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零確診時懶接種 染疫方悔未齊針
女患者睹鄰床病人肺已花 恐自己亦留下後遺症

「我好後悔自己無盡早打

齊兩劑疫苗！」這是新冠肺

炎患者陳小姐昨日接受香港

文匯報專訪時的肺腑之言。

在爆發第五波新冠肺炎疫情前，香港有頗長的一段時間錄得本地「零確診」，故

她對接種新冠疫苗懶懶閒，直至疫情來勢洶洶，才接種第一針疫苗，但為時已

晚，一周後她被證實染疫，「如果能及早打完三針，保護力及抗體肯定比家

好，可能都唔會好似家咁耐仲有咳嗽。」最教她提心吊膽的是康復後的肺功能

能否復元，「隔籬病床的病人一針都無打，肺部有陰影，未來康復後可能會有肺

部後遺症。」正留院的她表示，有打針的確診者不論是病情及後遺症，也比無打

針確診者輕，呼籲市民及早接種疫苗護己護人。

◆香港文匯報記者 張弦

第五波疫情期間，葵涌邨淪為重災區，逸葵
樓居民陳小姐於圍封行動的第七天證實確

診。她昨日接受香港文匯報記者訪問時透露，
最後悔無及早打齊針護己護人，事關她在上月
中疫情爆發後才臨急抱佛腳去接種疫苗，注射
第一劑疫苗後一星期即證實受到感染，「打得
一星期，疫苗仲未起保護作用，當然容易中
招。」

「如果早打齊三針，未必會咳咁耐」
確診後，她先被送往北大嶼山感染控制中
心，後來轉至亞博館社區治療設施，至今半個
月仍未康復。她憶述病情說：「剛發病時有少
少微燒，後來一直咳嗽，已入院半個月，至今
仍不停咳。」治療半個月，至今仍未能出院，
她將康復緩慢歸咎於太遲打針，「後悔沒有早
點打、同打多幾針，如果盡早打完三針，個保
護力及抗體肯定比家好好多，可能都唔會好
似家咁耐仲有咳嗽。」
住院期間，陳小姐亦留意到其他留院病人，
有打針的康復速度比無打針的人快不少。「我
在北大嶼山中心留院時，床位隔籬一位年約40
歲的中年女人完全沒有打針，醫生曾指她肺部
有陰影，肺部功能可能已受損，未來康復後可
能會有肺部相關的後遺症。」陳小姐也關注自
己接種的一針疫苗，能否抵禦病毒的後遺症。

染疫六旬婦：冇症狀 好彩打齊針
62歲的黃大仙居民林女士則慶幸自己已完成
接種三劑科興疫苗。她是因為所住樓宇出現垂
直傳播，感染Delta病毒，之後被送到北大嶼山

感染控制中心。她昨日接受香港文匯報訪問時
表示：「非常慶幸自己打齊針，我都咁大年
紀，但中招後沒有非常大的身體不適反應。」
她接受治療後不久已大致復元，「家只會

喉嚨痛時不時會有一兩聲咳，其他頭暈發燒等
症狀全部都冇，家覺得好彩之前打完三針，
以我咁大年紀先確診，如果冇打針肯定會覺得
好辛苦，肯定唔會好似家咁只得一兩聲
咳。」她表示，即使是發病初期，病情也十分
輕微，「甚至可以話係冇症狀，疫苗保障到我
好多。」
入院半個月的林女士目前康復進度理想，有
望短期內出院。住院期間，她發現不少已打針
的確診者都沒有嚴重病徵，「我住的病房大多
數病人都有打過針，因此他們現時都沒有非常
嚴重的症狀，不會非常辛苦，死亡率亦減低不
少。」她以自己經歷衷心呼籲，市民不要輕視
新冠病毒的殺傷力，應及早接種疫苗保護自
己，也能減輕醫護的工作壓力。
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香港文匯報訊（記者 文森）香港昨日再多一名新冠肺
炎患者病情急轉直下，被送往深切治療部，目前情況嚴
重。醫管局透露，該名患者84歲、沒接種疫苗，感染倉
鼠群組相關的Delta變異病毒，上周四（3日）入院時情況
輕微，昨天病情突然惡化。至於上周病情轉為危殆的77
歲婦人，至今未好轉，她本身患糖尿病及高血脂等長期病
症，都是沒有接種疫苗。衞生防護中心強調，接種疫苗十
分重要，可減低傳染性及重症率，中心呼籲未接種疫苗市
民尤其長者盡快接種。
醫院管理局總行政經理（質素及標準）劉家獻表示，

目前情況嚴重的84歲男患者（個案編號：14814）上周
四入院時，病徵只是咳嗽，感覺疲倦，本身患高血壓等
長期病症，但昨日起情況迅速惡化，已轉送深切治療部
治療。這名患者本身有很多高危因素，而沒接種疫苗是
重要原因，劉家獻再次強烈呼籲未接種疫苗的人士，尤
其是長者及長期病患應盡快接種，避免重症率、降低死
亡率。
衞生署署長林文健於疫情記者會上表示，接種疫苗有效

降低病毒量及重症率，第五波疫情以來的兩名超級傳播

者，包括空姐群組中空姐母親，及絲麗酒店群組中巴裔婦
人的46歲丈夫，他們均沒接種疫苗，顯示接種疫苗十分
重要，尤其對長者和長期病患。

三公院有病人確診
此外，昨日再有三間公立醫院在接診時發現病人初確。

當中廣華醫院骨科病房接收一名89歲女患者時，於入院
篩查時初步確診，於是安排進隔離病房治療，一名曾靠近
該患者的醫院職員，及同病格4名病人被列為密切接觸
者，隔離檢疫。伊利沙伯醫院一名無病徵62歲女病人，
周六（5日）到該院外科病房接受血液透析，術前檢測呈
陰性，但做完透析後再做恒常測試時，發現初步陽性，由
於她曾短暫除下口罩服藥，同一病房4名病人被列為密切
接觸者要隔離檢疫。
博愛醫院綜合專科病房一名31歲男病人，在入院篩查

時呈初步陽性，防疫調查發現，他在病房時未有適當戴上
口罩，並曾經脫下口罩嘔吐，一名抽血員和一名處理他的
嘔吐物的病房運作助理需隔離檢疫，附近醫護人員及同病
房6名病人需醫學監察14天。

香港文匯報訊（記者
文森）香港推行新冠疫苗
接種計劃近一年，接種首
劑疫苗的人口昨日終於突
破八成，香港特區行政長
官林鄭月娥於 Facebook
發文指出，這是特區政府
推展新冠疫苗接種計劃的
一個里程碑，實在得來不
易。她表示，為盡快達至
九成或以上的目標，特區
政府將於本月24日落實
「疫苗通行證」的要求，
本周內公布詳情，屆時沒
有打針的人士將須面對進
入很多處所和出席活動的
限制。
截至昨晚8時，已接種首劑疫苗
的人口達539.3萬人，佔合資格人
口八成；已接種第二針的人口亦有
485.8萬人，達逾七成；第三針則
有約103萬人接種。
林鄭月娥表示，過去一年，香港
從不缺可供市民選擇的復必泰和科
興疫苗，可以打針的地方也愈來愈
多，由社區疫苗接種中心、醫管局
診所、私家醫生及診所，到流動疫
苗接種站和到安老院舍的外展隊
等，務求方便市民免費接種疫苗，
「但接種率仍然受制於部分市民，
特別是長者，對疫苗猶豫，因此，
今（昨）日的八成接種率實在得來
不易。」
她強調，接種疫苗可以大大減少
感染人士患重症或死亡的風險，並
為香港走出「疫」境創造條件。為
盡快達到九成或以上人口接種首劑
疫苗的目標，特區政府很快會修訂
相關規例，於本月24日落實「疫
苗通行證」的要求，「還未接種第
一劑疫苗的市民，特別是長者，請
把握未來兩個多星期的機會去接
種，否則日常生活便會面對諸多不
便和限制。」

她亦提醒市民，為方便處所核對
市民的疫苗接種紀錄，最新版本的
「安心出行」流動應用程式已經上
架，歡迎大家下載或更新到新版
本。

聶德權：須盡快提升至九成
公務員事務局局長聶德權昨晚亦

在社交平台發文指，新冠疫苗接種
計劃推行一周年在即，昨日迎來第
一針接種率達八成的成績，有逾
539萬人接種，「但這個得來不易
的接種率並不足以抵禦急劇惡化的
疫情，要築起社區保護屏障，要盡
快把接種率提升至九成。」
聶德權指，第五波疫情非常嚴

峻，每日逾300人確診，預料個案
會急速上升，情況令人非常擔憂。
政府做好各項應對疫情措施，增加
追蹤個案人手，提升社區檢測能
力，推動市民自我檢測外，部署家
居隔離安排，以「圍堵」截斷傳播
鏈控制疫情；同時，政府亦開動全
部力量提升接種率，期望市民尤其
是長者有危機意識，把握時間，盡
快接種，護己護人，減低自己不幸
感染帶來的重症或死亡風險，也避
免醫療系統承受不了衝擊。

香港文匯報訊（記者文森）香港最近
每天逾300人初步確診，不少人收到中
招通知後擔心傳染家人和鄰居，自行前
往醫院急症室。醫管局呼籲初步確診人
士切勿自行去急症室，否則或因等待分
流而延遲入院，更增加傳染其他求診者
及醫護人員的風險，應在家等候衞生防
護中心安排，送往隔離病房；自行檢測
呈陽性者則應到急症室求診，以獲安排
再做檢測，以確定是否染疫。
醫院管理局總行政經理（質素及標

準）劉家獻昨日在疫情簡報會上表示，
近來有不少收到初步確診短訊的市民，
自行前往急症室，由於急症室求診人數
眾多，這些初步確診者要等待分流、安
排入院，增加不必要交叉感染風險。他

強調，初步確診市民毋須驚慌，只須按
照通知短信安排，戴好口罩，做好環境
消毒，與家人保持隔離措施，在家等候
即可。衞生防護中心會主動致電確診人
士，盡快安排救護車接載病人入院。

自行檢測呈陽需入急症室
此外，特區政府會向高風險地區市民

派發檢測包，部分市民自行檢測呈陽
性，這些市民則應做好防疫措施，立即
及直接前往急症室求診，切勿乘坐乘客
眾多的公共交通公具。到達急症室後，
護士會立即將病人隔離分流，並安排再
做檢測。劉家獻解釋，因為檢測包只是
初步陽性，有一定失誤率，要等待急症
室檢測證實陽性，才會送隔離病房治

療。
他並呼籲市民如出現輕微病徵應立即求

醫，協助衞生署盡快找到病源，避免疫情
加劇。由於近來疫情持續嚴重，預計急症
室求診人數會急增，求診市民可考慮預約
普通科門診，或去私營醫療服務求醫及檢
測，以免在急症室長時間等候。

香港文匯報訊（記者 文森）香港疫
情嚴峻，特區政府食物及衞生局局長
陳肇始昨日在網誌表示，隨着農曆新
年結束，市民早前參與節日活動等社
交接觸或會引發新的感染群組，預計
香港短期內個案可能幾何式上升，竹
篙灣檢疫中心會改為社區隔離設施，
接收沒有病徵或病徵輕微的患者作隔
離康復。醫管局指，近日感染個案持
續大增，對香港醫療系統造成很大壓
力，公立醫院隔離病床使用率已近飽
和，有需要調整策略，集中資源治療
較有需要的患者。
陳肇始指出，特區政府日前已宣布應

變計劃，將竹篙灣檢疫中心改為社區隔
離設施，接收沒有病徵或病徵輕微的患
者作隔離康復，亦會逐步安排次密切接
觸者、緊密接觸者進行家居檢疫，醫管

局和衞生署並已制定詳細指引，實行時
會以風險為本，考慮有關人士的年齡、
居住狀況和整體情況，決定是否進行家
居檢疫。家居檢疫者要戴電子手環、定
期報告快速檢測結果及身體狀況，在指
定日子接受檢測。

高拔陞：1400新冠患者留醫
醫管局行政總裁高拔陞昨日接受電視節

目訪問時亦指，目前有約1,400名新冠患者
留醫，不足1%需用呼吸機，而這波疫情有
一批患者不需使用醫療程序，主要是相對
年輕的成年人、本身沒有長期病患或嚴重
情況，及已接種疫苗患者，會安排他們到
竹篙灣檢疫中心隔離，估計本周可開始接
收患者。屆時現場有醫療站及醫護人員提
供支援，若患者病情惡化，會轉送到亞博
館或醫院接受治療。

他續指，若疫情嚴重到例如每日有幾
千宗確診個案，無病徵或病徵輕微的確
診者則要家居隔離，在選擇哪些病人進
行家居隔離時，需考慮不同因素，若家
居環境擠迫，或是家中有未接種疫苗的
長者，則不適合家居隔離。他續指，若
患者需要家居隔離，局方會提供遙距支
援，亦會有熱線支援等。

家居隔離標準隨疫調節
高拔陞表示，有關完成家居隔離的標

準會隨着疫情調節，目前其中一個出院
條件，是要求病人已發病超過10天，但
目前看到已接種疫苗的人士可能只需5
天至6天，檢測樣本Ct值已達到標準，
而外國在處理家居隔離方面會考慮患者
的確診日數及快速測試結果等，局方正
詳細計劃有關標準。
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無接種八旬翁病情惡化

◆有正留院的確診者呼籲市民打針。圖為葵涌邨爆疫時，有居民被救護車送往醫院。 資料圖片

◆亞博館社區治療中心不少已打針的病人康復
進度理想，能自由走動。 受訪者供圖

陳肇始警告：個案料幾何級激升

醫局：初確者勿自行去醫院

◆劉家獻（右一）表示，初步確診者只須
按照通知短信安排，在家等候。 中新社

◆聶德權Facebook截圖。


