
女少美滑花

現年19歲的朱易，在8歲時因一次偶然機會開
始了自己的花樣滑冰之旅，2018年在全美花

樣滑冰錦標賽獲得新人組女子單人滑冠軍，去年11
月，在花樣滑冰大獎賽意大利站中，朱易以171.25
分刷新了個人運動生涯女子單人滑最佳分數。她在
滑冰場上光芒四射，敏捷的身姿加上行雲流水，是
引人注目的新星。
6日，冬奥花樣滑冰團體賽女單短節目揭開序
幕，朱易首名亮相，賽場上，她雖因壓力太大
表現欠佳，但賽後仍獲得不少網民的加油打
氣。在賽前，朱易面對傳媒採訪時談及首次參
加冬奧會的感受：「壓力當然很大，但我會
努力將壓力轉化為動力。」從首都體育館1
月27日正式開放開始，朱易第一天就來到
場地進行適應，可見這名花樣滑冰美少女
的處事態度十分認真。
首場雖然失利，不少網民也為朱易打

氣：「加油！調整好狀態，
我們一直都在！」而
在7日參加花樣
滑冰團體賽女
單自由滑比賽
中，朱易身着紅
裙再次出戰，難

解緊張情緒，最
終 獲 得 91.41
分，當場崩潰
落淚。她在
比賽中再
度 失

誤，但有不少現場觀眾以掌聲為她加油，結束比賽時，中國冰
舞選手王詩玥擁抱朱易，候場區內亦有來自其他國家的隊員起
立，為她送上掌聲和祝福。「還有一些失誤，我希望調整好自
己。」朱易說。流淚是因為感動、激動，她也特別想表現好
些。
對於朱易的比賽狀況，男單「一哥」金博洋表示，非常理解
朱易承受的巨大壓力，希望這個隊中訓練最努力的女孩子能夠
及時調整、排解壓力，展現出最好的自己。對於朱易在比賽中
出現的失誤，金博洋頗有些感同身受，「其實她的壓力非常
大，第一次參加冬奧會就趕上在家門口舉行，壓力會更大。發
揮出訓練水平，在之後的比賽中展現出最好的自己。像我們之
前參加過一屆，會去排解這種主場壓力。」

放棄美國國籍 代表中國出賽
朱易是中國歷來第一位花樣滑冰的入籍選手，她祖籍湖北鄂

州，出生於美國加利福尼亞州，父母皆是美籍華人。在奪得新

人組女子單人滑冠軍後不到一年，她便加入由前花樣滑冰世界
冠軍陳露執教的集訓隊，並選擇放棄美國國籍，開始代表中國
參加國際比賽，此舉令不少網民點讚，更視她如該追的偶像，
她在不少花樣滑冰的比賽中滑出不少好成績。
朱易16歲時第一次來到中國參加花滑比賽之際，普通話說得

尚不流利的她應對傳媒訪問時，仍努力地表達自己喜悅的心
情。當她回到了久違的北京時，這樣說道：「覺得天安門很漂
亮很大，跟我在美國待的地方很不一樣。我喜歡在這裏的訓
練，我希望可以做得更好。」
朱易的花滑訓練並非一帆風順，也曾遇到因腳受傷而進行手

術，她的腳面曾被冰刀戳到，經醫生清理縫合後，仍有一段時
間每次訓練完後腳都會流血。但她從未言棄，堅強地忍着痛楚
繼續練習，目擊着一切的集訓隊主教練陳露也讚揚朱易的拚勁
讓人感動，說：「朱易的能力和難度在中國同年齡孩子裏是拔
尖的，而且她骨子裏還有拚勁，這是年輕運動員非常寶貴的要
素。」

體育界一大盛事2022年北京冬季奧林匹克

運動會正在舉行，觀眾所關注的除了激烈的賽

事和賽果外，還有一個個或馳騁於雪地之間，或

旋轉於冰面之上的動人身影。他們有些是經驗豐

富、曾披金掛銀的賽場老將，更多吸睛、引起觀眾熱

議的是滿溢年輕活力、冉冉升起的冰雪新星。我們為

大家呈現這些冰雪新星的背後故事，了解他們走上

冰雪之路的歷程，過往訓練和比賽的細節，他們

成才背後的強力支持者，以及賽場外的生活點

滴。 文：香港文匯報記者 姜亭、張岳悅

朱易的父親為朱松純，是著名的計算機
視覺專家、統計與應用數學家、人工智能
專家。近年不少優秀科技人才選擇回中國
任教，朱松純也是其中一人，他現為北京
大學智能學院院長，也是知名的華人AI
教授之一，在多個領域內都頗有成就，曾
三次獲得計算機視覺領域國際最高獎
項——馬爾獎。
在朱易回歸祖國後，不少人都把目光投
向了她的父親，在學術界享負盛名的朱松
純非常支持女兒的滑冰事業，朱易從小便
在充滿學術氛圍的家庭中長大，接受着父
母嚴格的教育。父親雖然忙於做研究工
作，但對女兒的支持卻從沒減退，朱松純
曾表示只要女兒參加比賽他都會抽空去現
場加油。在家中，朱松純雖然對朱易的要
求很高，可是他從來不會強迫朱易去做什
麼事情，而是讓她選擇自己喜歡的事情。
在網上搜尋朱易，會發現不少網民直呼

朱易為「悠悠」，悠悠
是朱易的小名，來自湖北
黃鶴樓的詩句——「黃鶴
一去不復返，白雲千載空悠
悠」，「悠悠」亦寄託了其父
的思鄉情懷：「我從小是在湖北
長大的，是思鄉的一種感情。」朱
松純說。

6日，北京冬奧會花
樣滑冰團體賽女子單人
滑短節目的比賽在首都
體育館舉行，「俄羅斯花
滑三娃」之一、15歲的俄
羅斯奧委會花滑選手卡
米拉．瓦利耶娃（Kami-
la Valieva）一出場就驚

艷全場，冰上表現堪稱「碾壓級」！花樣滑冰團體賽結果昨出爐，俄羅斯奧委
會代表隊奪得冠軍，花滑天才少女卡米拉．瓦利耶娃完成了薩霍夫四周跳和後
外點冰四周跳。她以178.92分的成績位列榜首，為俄羅斯奧委會奠定了勝局。
同時，她亦成為首個在冬奧會賽場完成四周跳的女單選手，載入冬奧會史冊。
瓦利耶娃13歲起在國際賽場未嘗敗績，她已經是歐錦賽女單冠軍，也是本
次冬奧會花滑女單的奪冠大熱門，前後9次刷新世界紀錄，不論是滑行表演
還是跳躍都沒有任何短板，花滑天才少女當之無愧，但有誰想到瓦利耶娃
幼時身體瘦弱，被父母送去進行體育鍛煉，無心插柳下展現出驚人天
賦，那個備受呵護的小孩如今成為了超級體育明星。

花樣滑冰團體賽功臣
而花樣滑冰團體賽女單短節目比賽結束之後，俄羅斯奧委會
代表隊成功反超美國隊，以頭名的身份進入決賽。幫助俄羅斯
奧委會代表隊實現反超的，瓦利耶娃是功臣。她在全套動作
中表現出色，最終拿到了90.18分力壓群芳，要知道在
這場比賽中排名第二的日本選手樋口新葉也只拿到了
74.73分。
瓦利耶娃完美的表現也征服了中國花滑迷，被冰
迷們愛稱為「K寶」。比賽結束後不久，「花滑
K寶」還一度登上微博熱搜第一。有中國網友
驚嘆於瓦利耶娃的完美比賽：「這滑得也太
美了！K寶不愧是天才少女，世界女單人
滑的第一人，才15歲。狠狠斷層領先
了，就一整個賞心悅目！」

曾學習藝術體操芭蕾

瓦利耶娃2006年4月26日生於俄羅斯喀山。瓦利耶娃小時候因為身體瘦弱
經常生病，才被家人送去進行體育鍛煉。瓦利耶娃憶述當年的抉擇時也不禁
笑說：「我練習過藝術體操、芭蕾和花樣滑冰，最後媽媽讓我選擇一個。可
是你知道嗎，我第一次上冰的時候，把冰塊兒都吃下去了。」
瓦利耶娃6歲時，為了讓她接受更好的訓練，一家人在2012年搬到了莫斯

科，瓦利耶娃就讀於「莫斯科人」奧林匹克預備體校。2018年，她拜在了俄
羅斯頂級花滑教練艾特利．圖特別麗澤門下。
2019年，年僅13歲的瓦利耶娃便在國際比賽上嶄露頭角，拿到了那一年青
少年花滑大獎賽總決賽的金牌；一年後，她又成功奪得世界青年錦標賽冠
軍。

最想去看一下長城
瓦利耶娃進入成年組參賽後成績與日俱進。去年10月，在花滑大獎賽加拿
大站女單的比賽中，瓦利耶娃成功奪冠，其中自由滑和總成績兩項成績全部
刷新世界紀錄；一個月後，她在索契站的比賽中再度將總成績世界紀錄刷
新；去年12月，她奪得了職業生涯首個俄羅斯全國賽的冠軍頭銜，並且以短
節目90.38分的成績，成為花滑女單歷史上首位短節目成績突破90分大關的選
手。今年1月，瓦利耶娃拿到了歐錦賽女單冠軍，其中短節目再度創新高，拿
下了90.45分的優異成績，為其首次冬奧會之旅做好準備。
連續不敗的戰績，

和對於榮譽的渴望，
讓瓦利耶娃自己也對
北京充滿了憧憬。瓦
利耶娃表示，很高興
自己能夠在15歲時就
實現冬奧夢想，「我
想去感受那種能量，
因為會有那麼多運動
員從全世界聚集在一
起。如果有機會，我
還想去看一下長城，
每個來到中國的外國
人 都 應 該 去 看 一
下。」

「冬奧之花」綻放

瘦弱少女逆襲成花滑天才
瓦利耶娃獲封「K寶」征服花滑迷

父親支持投身滑冰事業
起小名「悠悠」寄託思鄉情

冬奧首秀失利獲網民打氣
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◆瓦利耶娃在比賽中不乏高
難度動作。 新華社

◆瓦利耶娃技驚四
座。 新華社

◆朱易父
親朱松純
是知名的
華人AI教
授之一。
資料圖片

◆◆朱易曾被教練朱易曾被教練
讚揚讚揚「「骨子裏有骨子裏有
拚勁拚勁」。」。 新華社新華社

◆◆朱易在朱易在 77日日
比賽中穿紅裙比賽中穿紅裙
登場登場。。 新華社新華社

◆◆賽後王詩玥安慰朱易賽後王詩玥安慰朱易（（前左三前左三）。）。中新社中新社

文：香港文匯報記者 凡文

◆朱易在比賽後哭泣。

◆◆朱易朱易77日再度出戰女子自由滑日再度出戰女子自由滑。。

◆ 瓦利耶娃幫俄羅斯奧
委會代表隊實現反超。


