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運動之精神運動之精神，，來源於一日日艱來源於一日日艱

苦訓練苦訓練，，也在一次次比賽拚搏中也在一次次比賽拚搏中

積澱形成積澱形成。。北京冬奧會賽程逾半北京冬奧會賽程逾半，，有些有些

來自各國的運動員來自各國的運動員，，在這場冬奧會中斬在這場冬奧會中斬

獲了自己的第一枚奧運金牌獲了自己的第一枚奧運金牌，，或者取得或者取得

了個人賽季的最好成績了個人賽季的最好成績。。他們其中很多他們其中很多

人人，，體育運動精神傳承自父輩體育運動精神傳承自父輩，，亦或全亦或全

家人都從事同一項冰雪運動家人都從事同一項冰雪運動，，從小的耳從小的耳

濡目染濡目染，，為他們日後的拚搏和成績奠定為他們日後的拚搏和成績奠定

了堅實基礎了堅實基礎，，如今他們的體育精神經已如今他們的體育精神經已

加乘奧運的力量加乘奧運的力量，，傳揚開來傳揚開來。。

◆文：香港文匯報記者

黃依江、張岳悅 綜合新華社報道

體育界一大盛事2022年北京冬季奧林匹克運動會正

在舉行，觀眾所關注的除了激烈的賽事和賽果外，還有

一個個或馳騁於雪地之間，或旋轉於冰面之上的動人身

影。他們有些是經驗豐富、曾披金掛銀的賽場老將，更

多吸睛、引起觀眾熱議的則是滿溢年輕活力、冉冉升起

的冰雪新星。我們為大家呈現這些冰雪新星的背後故

事，了解他們走上冰雪之路的歷程，過往訓練和比賽的

故事，以及他們成才背後的強大支持動力。

冰雪王子馳騁冬奧

2月8日，北京冬奧冰壺混合雙人金牌賽在國家游泳中心
「冰立方」舉行。意大利隊最終憑藉穩健發揮，後來居上以8
比5擊敗挪威隊，由斯特凡妮婭．康斯坦丁尼和阿莫斯．莫薩
納組成的年輕組合，以11連勝奪得金牌。這一組合是本屆冬
奧會第一支以全勝成績奪冠的組合，他們先是擊敗美國隊，然
後在長達六天的比賽中，接連戰勝世界冠軍瑞士、英國、瑞典
等隊挺入決賽，是所有參賽隊伍中唯一一支不敗之師。因養眼
外貌，兩人更被網友稱讚為「顏值組合」。
其中26歲的阿莫斯亦是意大利男子四人隊的一員，馬上又
要重返「冰立方」賽場。阿莫斯的父親是意大利國家級冰壺運
動員，他從記事起就被父親帶着上冰。阿莫斯與22歲的斯特
凡妮婭．康斯坦丁尼在2021年混雙冰壺世錦賽上打入八強，
拿到第五名，為意大利拿到奧運門票。意大利隊教練克勞迪奧
．佩夏賽後表示，莫薩納與康斯坦丁尼兩年前才開始搭檔混

雙，但已為冬奧做了充分準
備，在決賽中兩人雖然開局不
利，卻很快找回此前連勝的節
奏，「打出了經典的比賽」。

拚搏鑄就實力拚搏鑄就實力 體育精神繼往開來體育精神繼往開來

博利舒諾夫 從山村雪道到冬奧冠軍越野滑雪越野滑雪

在2月6日進行的北京冬奧跳台滑雪男子個人
標準台比賽中，日本名將小林陵侑奪得金牌，助
力日本隊時隔50年再度稱雄該項目。日本隊上
一次在此項目上奪金是1972年札幌冬奧會，當
時獲金牌的笠谷幸生也成為日本第一位冬奧會冠
軍。
頭頂奪冠熱門的光環，小林陵侑在比賽前兩天
的官方訓練中表現並不搶眼，5日的資格賽排名
第四晉級。爭冠當天第一輪比賽他倒數第二個出
場，一躍驚艷全場，跳出104.5米晉級決賽輪。
憑藉這出色的一跳，小林陵侑最終以總成績275
分拿到了夢寐以求的個人首枚冬奧金牌。「難以
置信，我完成了兩次完美的跳躍，上次冬奧會讓
我明白了自己的不足，所以這次我做足了準備，
這就是我為什麼能贏的原因。」小林陵侑說。
小林陵侑於1996年出生於岩手縣，家中有姐
姐、哥哥和一個弟弟，全部從事跳台滑雪運動，
其中哥哥小林潤志郎曾和陵侑參加2018年平昌
冬奧。陵侑5歲時開始接觸滑雪，小學一年級就
開始練習跳台滑雪，高中畢業後受名將葛西紀明
發掘，正式開始了自己的職業生涯。儘管有名將

栽培，陵侑在起步階段還是經歷了諸多坎坷，
2015-2016賽季初入國際賽場，他的最終成績僅
排在42名，低迷的成績持續了約三個賽季。不
過，經歷了平昌奧運會歷練的陵侑終於迎來自己
的時代，此後一直維持相當高的水平。
在此前賽季中，他就表現出絕佳的狀態，問鼎

2018-2019賽季國際雪聯跳台滑雪意大利站冠
軍，一舉實現6連冠，與奧地利冬奧會冠軍格雷
戈爾．史基勒恩索爾、「飛翔的芬蘭人」阿霍寧
等前輩並駕齊驅，書寫了跳台滑雪世界盃男選手
最長連勝的歷史紀錄，「上次冬奧會讓我明白了
自己的不足，所以這次我做足了準備，這就是我
為什麼能贏的原因。」小林陵侑說。

小林陵侑 歷經四年終放光彩

跳台滑雪跳台滑雪

在9日上午進行的自由式滑雪男子大跳
台決賽中，挪威選手比爾克．魯德以絕對
優勢奪得冠軍。美國選手科爾比．史蒂文森
和瑞典選手亨里克．哈勞特分獲亞軍、季
軍。前兩輪中，魯德分別憑藉無懈可擊的1980
度動作和1800度動作，總共獲得187.75分的超
高分數，與第二名形成了4.75分的分差。最後一
跳時，這位早已鎖定勝局的「00」後小將在出發
前扔掉雪杖，手持挪威國旗，輕鬆起跳。一道完
美拋物線從首鋼滑雪大跳台上空劃過，他穩穩落
地，完成了一個1440度動作。「我13歲左右就有
了『成為奧運冠軍』的夢想，並專注地為之努
力。今天能夠夢想成真，我為自己感到驕傲。」

他說。
比爾克．魯德2000年出生於挪威，他曾在首鋼

大跳台奪得2019年「沸雪」冠軍，「與2019年時
相比，場地更加平順細膩了，起跳台非常棒，雪
的質量也好了很多。」再次來到「福地」，他顯
得非常興奮。在4日的訓練結束後，他說：「我
想要一塊金牌，我非常喜歡金色。」
值得一提的是，大跳台項目並非單純追求技術

難度的運動，起跳高度、穩定性，以及選手的個
性和風格，也在評委的打分考慮範圍內。選手的
臨場發揮以及比賽本身的偶然性使得結果「迷霧
重重」。三跳取兩個最好成績，不到最後一跳勝
負難定，這也增加了這項比賽的魅力和吸引力。

阿莫斯．莫薩納「冰壺二代」顏值實力兼備冰壺冰壺

比爾克．魯德 北京「福地」終奪金自由式滑雪自由式滑雪

◆冠軍日
本選手小
林陵侑在
頒獎儀式
上。

新華社

◆小林陵侑
在比賽中。

新華社

◆小林陵侑為這次冬奧會做足了準
備。 新華社

◆兩人在比賽中配
合默契。 新華社

◆◆斯特凡尼婭斯特凡尼婭．．康斯坦丁尼康斯坦丁尼
（（左左））與阿莫斯在與阿莫斯在88日的比日的比
賽中獲得冠軍賽中獲得冠軍。。 新華社新華社 ◆俊男美女慶祝勝利方式特別溫馨。新華社

◆獲得越野滑
雪男子追逐賽
冠軍的博利舒
諾夫（中）、
亞軍丹尼斯．
斯 皮 佐 夫
（左）季軍的
伊沃．尼斯卡
寧。

新華社

◆◆亞歷山大亞歷山大．．博利舒諾夫在博利舒諾夫在66日的比賽中日的比賽中。。 新華社新華社

◆比爾克．魯德在獎牌頒發儀
式上。 新華社

◆比爾克．魯德在比賽中做
出高難度動作奪冠。 新華社 ◆比爾克．魯德在9日的比賽中。新華社

在行將率先衝過終點線前，俄羅斯人亞歷山大
．博利舒諾夫一改往日內斂，接過一面俄羅斯奧
委會會旗肆意揮舞慶祝。這是他的首枚冬奧金
牌。從14歲開始接受專業滑雪訓練起，博利舒諾
夫的目標就在於此。如今他終於得償所願，在6
日以1小時16分09秒8的成績成為北京冬奧會越

野滑雪男子雙追逐（15公里傳統技術+15
公里自由技術）冠軍。

「有些難以置信，當我滑到
最後一圈時我的眼淚瞬間

湧出，我拿到了金
牌。世
界各國
選 手

多年訓練都是為了勝利，而我贏了。我想說，感
謝中國，讓我有機會在此成為奧運冠軍。越野滑
雪賽後我明白了一個道理，只能一步一個腳印來
提升自己。我相信自己能贏。」博利舒諾夫還在
賽後專門感謝了自己的父親，「我要感謝我的父
親，他一直都是我的榜樣。我能成為一名努力又
專注的運動員，都要歸功於他的付出。」如他所
言，能夠開啟越野滑雪生涯，父親扮演了重要角
色。

望成為最好的越野滑雪運動員
博利舒諾夫出生於俄羅斯西部布良斯克地區一

個名叫波迪沃特耶的小村莊。從前村莊周邊路況
極差，甚至連車輛都無法進入，這使得滑雪成為
當地人冬季出行的主要方式。
老博利舒諾夫年輕時同樣是一名越野滑雪選
手，在兒子出生後，他立志要將孩子培養成一
名卓越的運動員。於是，在冬天的波迪沃

特耶村出現了一幅有趣的畫面——
老博利舒諾夫用拖拉機在村莊附
近壓製出一條雪道，讓兒子
用來訓練。「我的童年
就 是 在 那 裏 度 過
的。」博利舒諾
夫說，「我經
常和父親

比賽，直到有一天我贏了他，我便開始渴望成為
最好的越野滑雪運動員。」
14歲時，博利舒諾夫開始接受專業滑雪訓練。

在2014年索契冬奧會成功舉行時，進步神速的他
將目光投向世界賽場，立志為國爭光。自2017年
首登越野滑雪世界盃舞台後，他已先後獲得8枚
世界錦標賽獎牌、兩次世界盃年度總冠軍等一系
列榮譽。
在越野滑雪界，25歲的博利舒諾夫總會被與只

比他大兩個月的挪威運動員約翰內斯．赫斯弗洛
特．克萊博比較，兩人在比賽項目上各有所長，
有着較為相似的參賽軌跡。
四年前的平昌冬奧會上，挪威人一鳴驚人斬獲

3枚金牌。同樣是首次參加冬奧會的博利舒諾夫
雖然也獲得3銀1銅的不俗成績，但彼時克萊博已
成為世界矚目的焦點。
在當日的男子雙追逐比賽中，克萊博僅位列第

40名，博利舒諾夫贏得了兩人之間的正面對話。
賽後新聞發布會上，博利舒諾夫依舊謙遜：「他
只是今天不走運而已，而且他的優勢在於短距離
比賽，在很多比賽中我都是扮演追趕者的角
色。」
在北京冬奧會的賽場上，博利舒諾夫與克萊博

的爭奪才剛剛開始。「冠軍不是一蹴而就的，我
一直都在為此努力。我喜歡這項運動，喜歡和不
同對手同場競技。」博利舒諾夫說。

夢想夢想在北京冬奧場在北京冬奧場放飛放飛

◆◆亞歷山大亞歷山大．．博利舒諾夫在奪冠後慶祝博利舒諾夫在奪冠後慶祝。。 新華社新華社

◆◆挪威選手約翰挪威選手約翰
內斯內斯．．赫斯弗洛赫斯弗洛
特特．．克萊博克萊博。。

◆◆越野滑雪男子個人短距離賽多位名越野滑雪男子個人短距離賽多位名
將在比賽中將在比賽中，，包括中國選手包括中國選手王強王強（（中中）。）。


