
◆黑龍江省隊領導和小師弟、師妹們為高亭宇
搖旗吶喊。 香港文匯報記者吳千 攝

香港文匯報訊（記者 吳千）12日，中國選
手高亭宇在北京冬奧會速度滑冰男子500米決
賽中，以34秒32奪冠，並打破奧運會紀錄。
2019年，作為平昌冬奧會速滑銅牌獲得者，
高亭宇表示：「我最喜歡周杰倫的歌，《蝸
牛》歌詞寫得好：我要一步一步往上爬，在最
高點乘着葉片往前飛，小小的天流過的淚和
汗，總有一天我有屬於我的天。」
來自黑龍江省伊春市的高亭宇七八歲時開

始滑冰，並接受專業訓練。在教練和隊友眼
中，高亭宇的肌肉爆發力比較好，他也特別
努力，可就是滑不過別人，訓練總是最後一
名，「我對自己質疑過，對是否堅持體育事
業彷徨過。」高亭宇說，是教練鼓勵他，讓
他做好每一秒每一天。
於是，高亭宇每天重複靜蹲、單腳支撐、側

蹬後引、滑行、重心移動等動作，每個動作每
天要做十幾組甚至幾十組。終於，在烏魯木齊
舉行的第十三屆全國冬季運動會速度滑冰青年
男子500米決賽中，一戰成名摘得金牌。
「就像10,000小時定律說的一樣，對一樣

技術堅持不懈地實踐10,000個小時，足夠讓
任何普通人成為大師。天賦和努力相比，我

更相信踏踏實實的努力。我們不可以盲目尊
大，但也不可以妄自菲薄。」高亭宇說。
「高亭宇這次能奪冠我真是太激動太高興

了，這四年他經歷了很多，成長了很多，一
步一步看着他的成長，他能取得今天的成績
絕非偶然。我希望他在下一屆能繼續衛
冕。」高亭宇黑龍江省隊隊友劉一鳴激動得
淚光盈盈地說。
黑龍江省冰上訓練中心副主任陳阿娟也激動

地說：「同時，高亭宇一直是一個很有目標的
運動員，平時非常刻苦，也一直朝着這個目標
努力，現在終於圓夢了，很為他開心！」

高亭宇：我更相信踏踏實實的努力
▶速度滑冰男
子500米賽冠軍
高亭宇獲頒金
牌。 新華社

▲高亭宇奪取金牌後，揮

動國旗繞場慶祝。 路透社

◆◆港將翁厚全今將出戰高山滑雪男子大迴轉賽事港將翁厚全今將出戰高山滑雪男子大迴轉賽事。。 港協暨奧委會供圖港協暨奧委會供圖
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香港文匯報訊（記者 郭正謙 冬奧直擊）主媒
體中心餐廳內有一道非常受歡迎的菜式，通常晚上
不到8點已經售罄，而且還改了一個很厲害的名字叫
「英雄排骨煲仔飯」，作為香港常見的名菜，餐廳亦

真的加入了一些香港元素，採用由香港品牌出產的醬油，
讓小記也可以在「閉環」之內嚐了一下久違的家鄉味。
主媒體中心餐廳除了是中外記者們的「醫肚」首選，更肩
負起弘揚中國文化的重任，可以看到餐廳在中國菜式上花了
不少心思，北京烤鴨、四喜丸子、麻辣燙及麻婆豆腐等等都
是中國各地的傳統名菜，讓外國媒體可以感受一下中菜的博
大精深。而煲仔飯更是最受歡迎的菜式之一，每晚七八點左
右通常就已賣光，
在作為粵菜代表的
「英雄排骨煲仔
飯」之中，小記想
不到真的可以嚐到
香港元素，澆上這
包香港品牌出產的
醬油，立即找回熟
悉的味道，雖然離
港僅僅一個多星期
說思鄉難免誇張，
不過能在嚴寒天氣
下吃上一口港式煲
仔飯，總會覺得特
別暖心。
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◆煲仔飯配香港品牌的醬油，找回家鄉
的味道。

香港文匯報記者郭正謙 冬奧傳真

北京冬奧會今日焦點賽程（產生7枚金牌）

時間 項目 比賽
10:00 自由式滑雪 女子坡面障礙技巧資格賽
13:45 高山滑雪 男子大迴轉★
15:00 越野滑雪 男子4×10公里接力★
17:00 冬季兩項 女子10公里追逐★
18:45 冬季兩項 男子12.5公里追逐★
19:00 短道速滑 女子3,000米接力★
19:00 短道速滑 男子500米★
21:00 速度滑冰 女子500米★

註：★誕生金牌項目 整理：記者 張帥

香港文匯報訊（記者 黎永
淦）北京冬奧今日在11個項
目會產生7面金牌，除了谷愛
凌及武大靖等名將再次出戰
外，香港運動員翁厚全亦會獻
出他的冬奧第一次，這位17
歲的港將會於高山滑雪男子大
迴轉比賽亮相。
今日賽事最引人關注是武大

靖在短道速滑男子500米的衛
冕之戰，他將面對黃大憲、劉
少林等強手的挑戰。與武大靖
攜手出場的還有任子威及孫
龍，雖然兩人在這一項目上競
爭力不足，但卻可以為武大靖
「護航」。另外，由范可新、
曲春雨及張雨婷組成的中國隊，將出戰短道速滑女子3,000米接力決賽，
期待着她們能帶來驚喜。荷蘭、加拿大及韓國都是此項目的爭牌熱門。

谷愛凌戰坡面障礙技巧資格賽
谷愛凌日前已於自由式滑雪大跳台為中國隊實現此項目金牌零的突

破，今日她會再次披甲，於自由式滑雪女子坡面障礙技巧資格賽登
場，若順利晉級的話，便可打入明日的金牌戰。今屆3位香港運動員
之中，只餘下翁厚全尚未亮相，這位17歲港將今晨便會出戰高山滑
雪男子大迴轉。此項目的奪金大熱門是瑞士選手馬爾科．奧德馬特。
冬季兩項女子10公里追逐亦會展開，這一項目是北歐選手

的強項，雖然有中國選手參賽，但她們的實力未及挪威等
爭牌熱門，能順利完賽取得更佳名次已是最大目標。

◆◆武大靖今力爭在短道速滑武大靖今力爭在短道速滑500500米賽米賽
事衛冕事衛冕。。 路透社路透社

港將翁厚全今亮相 武大靖力爭衛冕

北京冬奧會獎牌榜（截至2月12日）
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男子500米比賽共有30名選手參加，分為15組。按照規則，
每組兩人同時滑行，最終按照所有選手的用時進行排名。

中國隊派出高亭宇和楊濤參賽，其中，高亭宇是目前中國速度
滑冰短距離項目的王牌選手，在2018年平昌冬奧會上，他獲得男
子500米項目銅牌，成為中國首位獲得冬奧會速度滑冰獎牌的男運
動員。

賽前拉傷 承認主場壓力大
本賽季他奪得世界盃波蘭站500米冠軍，這是他職業生涯首個世界盃分站
賽冠軍。
第7組出場的高亭宇，起跑階段就表現強勢，在全場觀眾的助威聲中，他

以34.32秒的成績衝線，暫時排名第一，這一成績也打破了冬奧會紀錄。
此時，還有8組選手沒有登場。但在這些選手中，沒有人的成績超越高亭

宇，最終，高亭宇奪得這枚寶貴的金牌。楊濤最終排名第21位。
這是中國隊歷史上獲得的第二枚冬奧會速度滑冰金牌，2014年索契冬奧

會，張虹在速度滑冰女子1,000米項目上摘得中國速度滑冰冬奧首金。
賽後接受採訪時，高亭宇透露，就在前一天的訓練中，他的腿拉傷了，而
比賽的前一晚，他其實非常緊張。「我昨天沒怎麼睡，在主場作戰壓力太大
了。」高亭宇說。

想對奶奶說：我會早點回家
儘管賽前很緊張，但在比賽中，高亭宇還是衝勁兒十足，用他自己的話
說，有傷病影響也沒辦法，不可能不上場，在家門口比賽，「幹就完了」。
此前，已經擁有冬奧會銅牌的高亭宇曾經說過，要把獎牌換一個顏色，他

說自己現在「說到做到」了。
談及未來的打算，高亭宇說：「保護好身體，因為現在傷太嚴重了。速度
滑冰這項目只要你有一點傷、一點失誤，你就無緣前3，甚至前10你都到不
了。」
在此前的北京冬奧會開幕式上，高亭宇和趙丹一起作為中國代表團的旗手

登場。他的奶奶看到他當旗手出場的時候流淚了，被問到想對奶奶說什麼，
高亭宇說：「我會早點回去的。」 ◆中新社

在12日舉行的北京冬奧會速度滑冰男子500米比賽中，中國選手

高亭宇以34.32秒的成績打破奧運紀錄獲得冠軍，這是中國選手首

次獲得速度滑冰男子項目冬奧金牌，也是中國軍團在今屆冬

奧會的第4金。

高亭宇高亭宇強勢稱王強勢稱王破速滑男子500米冬奧會紀錄

◆◆高亭宇高亭宇（（右右））以以破破
奧運會紀錄的佳績奧運會紀錄的佳績
奪得冠軍奪得冠軍。。 中新社中新社

中國軍團中國軍團第第44金金


