
北京冬奧會賽事正
酣，這屆冬奧會最打動
人的是什麼？有人欣賞
奪金或奪牌的榮譽，有
人喜歡速度與激情的場

面，有人偏愛拚搏和夢想的故事，當然也
別忘了，冬奧不僅僅關於競技，更充滿了
團結和友愛的佳話。
有一種信任叫「碰碰手、你先走」，短道

速滑男子1,000米決賽中，比拚異常激烈，
中國老將武大靖在體力不支的情況下幫任子
威卡住位置，並碰了碰任子威的手，示意他
先走；有一種陪伴叫「比個心、我為你加
油」，單板滑雪女子U型場地技巧決賽上，
邱冷在完成首輪等待評分時，脫去手套對着
鏡頭比心，手上寫着「老武加油」，隔空為

遺憾無緣決賽的武邵桐加油……這樣的細
節，鼓舞着參賽選手，更感動了無數觀眾，
人們被這種深厚的情誼打動，這是超越比賽
本身的人性光輝。
團結和友愛，不僅僅在中國運動員之
間流淌，更在各國運動員之中激盪。自
由式滑雪女子大跳台決賽，奪金的中國
隊選手谷愛凌和季軍瑞士隊選手格雷
莫，一起安慰因失誤而掩面落淚的亞軍
法國隊選手泰絲．勒德。速度滑冰女子
3,000米比賽中，中國選手阿合娜爾．阿
達克衝過終點線後，向比她大27歲的德
國隊老將佩希施泰因表達敬意……賽場
上是對手，賽場下是朋友，我們不僅看
到拚搏不息的體育精神，也看到惺惺相
惜的人間真情。 ◆央視新聞客戶端

在北京冬奧會開幕的第三天，
劉嘯就主刀了一台手術。

開幕前一天，一名外籍滑雪運動
員在訓練中背部摔傷。接到轉診通
知後，北京大學第三醫院冬奧醫療

保障團隊骨科醫生劉嘯迅速穿上防護服奔向急診，患
者也很快送到了他所在的北醫三院崇禮院區。

獲選手和團隊信任肯定
第一步的問診查體就遇到了小小的麻煩。運動員不會

說英語，醫生們不得不通過隨行工作人員翻譯交流，一一
詢問症狀和臨床表現後，初步判斷是脊柱骨折。

經過X光、CT及核磁共振輔助診斷，醫生們有了進
一步準確判斷。「這是一個同時累及前後方結構的脊
柱骨折，臨床角度來說是不穩定的骨折類型。」劉嘯
說，這樣的不穩定骨折存在進一步移位甚至繼發脊髓
損傷的風險。

綜合考慮後，醫生們提出了兩套治療方案：一是支
具固定加臥床休息的保守治療，二是手術。為了讓患
者及其團隊可以直觀了解傷情，他們將患者的受傷局
部進行了CT三維重建，讓普通人也能一目了然看懂骨
折的部位，並詳細講解兩種方案的利弊和預後情況。

商討之後，運動員和團隊決定選擇手術。「他們對
我們的治療方案以及講解非常信任和肯定，所以很堅
決地要求在這兒治療。」劉嘯說。

一場針對手術的閉環內外專家聯合術前討論很快舉
行，隨之形成了包括術前準備、術中細節及術後康復
在內詳細的治療計劃。

採國際材料以便回國拆除
由於這是一台需要在患者椎體內置入螺釘的內固定手

術，骨折癒合後就需要拆除內固定。考慮到患者之後要回

國進行內固定取出手術，院區醫療設備保障團隊立即調配
了一套國際通用手術器械和脊柱內固定材料。

6日，劉嘯和其他三位醫生完成了這台胸椎骨折內固
定手術。1個多小時的手術，對於經驗豐富的醫生們本
不是難事。但這台患者身份特殊的手術，還是讓劉嘯
感到一定壓力。所幸過程順利，一切都在計劃之中。

解決術後問題恢復良好
捏了一把汗的劉嘯在第二天晚上又遇到了新問

題——患者出現了劇烈的腹痛、腹脹，這是在脊柱外
科手術後少見的腸麻痹。醫生們立即為患者進行胃腸
減壓等治療。很快，患者腹痛消失，恢復正常。為了
緩解患者的焦慮情緒，病區醫護人員對其進行了耐心
疏導，一直到凌晨五點多患者睡下才離開。

經過「小插曲」後，這名運動員恢復良好，9日已經可
以下床走動，目前還開始了早期體能和肌肉訓練。運動員
和團隊主動提出和醫務人員合影，並送給了他們代表友誼
的徽章。看着病房裏電視轉播的冬奧比賽，運動員指着屏
幕告訴醫生，這就是自己原本要參加的項目。 ◆新華社

香港文匯報訊 據新華社報道，12日在北京
冬奧會主新聞中心進行的新聞發布會上，國際
奧委會新聞發言人馬克．亞當斯介紹，中國
（大陸和澳門地區）約有5.15億人在2月10日
之前，通過中央電視台收看了北京冬奧會；在
美國，有超過1億的觀眾通過美國全國廣播公
司全球網絡觀看了北京冬奧會。
奧林匹克轉播服務公司（OBS）首席執行官

伊阿尼斯．埃克薩科斯10日曾表示，北京冬奧
會已經成為迄今收視率最高的一屆冬奧會，而
在美國全國廣播公司旗下的數字平台上，北京
冬奧會也成為收視率最高的一屆冬奧會。
另外，據亞當斯介紹，在荷蘭，北京冬奧會
速度滑冰女子5,000米比賽的收視率，比2021
年國際滑聯速滑世界盃收視率最高的一場比賽
還要高10%。

一台冬奧選手的脊柱骨折手術

香港文匯報訊（記者 于珈琳 瀋陽報道）冬奧會上，自由式滑雪項目

中運動員的穩穩着陸總是能讓觀眾懸着的心也穩穩放下，因為着陸成

敗直接反映出整套動作的成敗。這穩穩一站，來自運動員千百次的刻

苦訓練，而如何用科技力量幫助他們不負艱辛付出，正是「變剛度複

合結構着陸坡」研發設計團隊帶頭人、東北大學力學系主任李東教授

近一年來努力的方向。由他帶隊的科研攻關小組研發的這套裝置乃世

界首座旱雪着陸坡，被中國冬奧健兒喻為「旱雪魔毯」，已於2021年

7月在河北淶源國家跳台滑雪訓練科研基地投用，自由式滑雪空中技

巧、跳台滑雪等國家隊的夏季訓練和熱身賽就是在這裏完成的。
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三層裝置仿真雪坡 滑行落地感覺相似度超90%

「你可以把雪做到看上去很像真雪，但想要模擬
雪的感覺，卻很難。」李東直言這項課題的

最大難點，在於要把「雪的感覺」做到極致。李東
帶頭的這項《多模式、高速衝擊過程旱雪着陸緩衝
區域力學性能與結構優化研究》課題，是科技部重
點研發計劃「科技冬奧」重點專項「雪上優勢、潛
優勢項目夏冬轉訓融合關鍵技術」中的一部分，目
的是研製出一種新型高仿雪複合結構着陸緩衝區
域，使運動員在落地過程中盡可能感受到與落在雪
場坡面上的感覺相一致。
這項課題也正是要解決運動員非雪季訓練的痛點

問題——「中國雪季短，過去冬奧健兒的非雪季訓
練着陸都是跳到水池裏，而自由式滑雪的落地打分
又非常關鍵，我們就是要盡一切可能讓他們在訓練
時感受到真實的落地反饋。」李東對於這種「雪的
力量」的思考，早在項目審批通過前的2020年雪季
就已經開始了。

上千次實驗收集力學數據
李東介紹，着陸坡由第一層滑雪毯、第二層輥軸

平面和第三層氣墊組成。滑雪毯下面的輥軸平面的
原理類似算盤，是為了增加雪上滑行的感覺。第三

層的氣墊是為了提高落地瞬間的仿真度。
李東告訴香港文匯報記者，這套裝置最核心要解

決的，就是讓運動員有落到訓練場雪地上的真實
感，其中關鍵就是這套着陸系統反饋給運動員的摩
擦力、衝擊力、反彈力等各種力量可以高仿真度地
模擬「雪的感覺」。研發的前提是要掌握真實感覺
的反饋數據，於是2020年底，李東帶着力學系的兩
位年輕老師、十餘位博士生和研究生就開始了圍繞
「雪」的力學性能做實驗。
雪季時，李東和項目組在雪場內支起爐子進行
「就地實驗」；非雪季時，項目組就將訓練場上的
人造雪拉回到大學實驗室進行「壓縮試驗」，「因
為大賽時都是使用人造雪，所以我們在實驗時更傾
向於多掌握人造雪的相關數據。」其中，在國家隊
訓練場地進行的室外「重錘實驗」中，為了獲得運
動員從高空落下後的雪面受力數據，需要由仿真假
人進行1比1的彈射實驗。「運動員一般都是在7至
10米的高空落地，我們就需要假人穿上裝有傳感器
的雪板，由高壓氣倉從30米遠的地方，向37度斜面
的雪坡上彈射，收集各種數據。」
為了掌握「雪的力量」，李東和團隊經歷了上

千次的不同實驗，並不斷對旱雪着陸坡系統進行

新的優化。

集合凝結各領域中國智慧
從實驗室數據的分析，到裝置方案的制定，再到
「旱雪魔毯」的誕生，李東也直言這背後體現了中
國各領域科技力量的共同智慧。據他介紹，中國航
空工業空氣動力研究院為研發提供了上述彈射仿真
假人，北京航空航天大學提供了計算機仿真測試系
統，中科院長春應用化學研究所、奔流公司等單位
和企業還參與了着陸坡的主體結構製造。
最終在2021年夏季，這套凝結着中國智慧的「旱

雪魔毯」裝置在投入使用時達到了滑行感覺、落地
應力與實訓用雪相似度90%以上的成果。
去年7月開始，「旱雪魔毯」開始在河北淶源國家

跳台滑雪訓練科研基地投用，這裏作為北京冬奧會
三大國家級冰雪運動訓練基地之一，承擔着跳台滑
雪國家集訓、北歐兩項、自由式大跳台和坡面障礙
技巧、單板大跳台和坡面障礙技巧等隊伍的訓練科
研。「我也很期待2022年的非雪季，我們的奧運健
兒能夠在這套裝置上感受到更高效、更高質量的訓
練效果。」李東表示。
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北京冬奧收視率創史上最高
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「「旱雪魔毯旱雪魔毯」」結構實景圖結構實景圖
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◆被中國冬奧健
兒稱為「旱雪魔
毯」的變剛度複
合結構着陸坡。

受訪者供圖

◆◆變剛度複合結構着陸坡變剛度複合結構着陸坡
項目團隊在雪場進行項目團隊在雪場進行「「重重
錘實驗錘實驗」。」。 受訪者供圖受訪者供圖

◆李東（左一）和項目
團隊在測試用的雪場留
念。 受訪者供圖

◆6日，劉嘯和其他三位醫生為外籍滑雪運動員完成了
一台胸椎骨折內固定手術。 網上圖片

◆ 中國選手邱冷隔空為無緣決賽的隊
友武邵桐比心加油。 法新社

◆中國選手谷愛
凌（右）和瑞士選
手格雷莫，一
起安慰法國隊
選手勒德。
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