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香港文匯報訊（記者 黎永淦）隨着蘇翊鳴和谷愛凌昨日再添1金1銀，
中國冬奧代表團今屆已贏得6金4銀2銅，金牌及獎牌數字都創造了歷史最佳
成績。今日冬奧將在5個項目產生8枚金牌，中國代表團在其中三個項目都
有力爭取金牌，獎牌數字可望再有突破。
短道速滑、越野滑雪及自由式滑雪項目今日各有2面金牌誕生，冬季兩

項、高山滑雪則會各決出1面金牌。短道速滑踏入最後一個比賽日，中國軍
團有望在晚上的女子1500米及男子5000米接力再次創造歷史。

齊廣璞 賈宗洋資格賽以首兩名晉級
除了短道速滑，中國隊在自由式滑雪男子空中技巧也具備奪金實力，屆時
賈宗洋及齊廣璞等名將繼續出擊，二人於昨日的資格賽表現出色，其中齊廣
璞首輪以127.88分獲第1名晉級；至於賈宗洋拿到125.67分得第2名入決
賽。事實上賈宗洋曾奪得平昌冬奧會亞軍、索契冬奧會季軍，齊廣璞也曾奪
得世錦賽冠軍；不過今日最關鍵還是要看臨場發揮，期待他們也能圓奧運金
牌夢。
以上三個項目，中國軍團有衝金的實力，但是對手也非常強大，屆時只能
去拚。
另外，港隊今天也迎來收官戰。在高山滑雪男子大迴轉賽失利的翁厚全，

今日轉戰迴轉賽，將放手一搏力爭晉級。

◆武大靖將會出戰短道速滑男子5000米接
力。 新華社

國家隊三項目有力再添金

北京冬奧會2月16日焦點賽程（產生8枚金牌）

時間 項目 比賽
9:30 自由式滑雪 男子坡面障礙技巧★
13:45 高山滑雪 男子迴轉★
15:45 冬季兩項 女子4×6公里接力★
19:00 越野滑雪 女子團體短距離★
19:00 越野滑雪 男子團體短距離★
19:00 自由式滑雪 男子空中技巧★
19:30 短道速滑 女子1500米★
20:32 短道速滑 男子5000米接力★
21:30 冰球 男子組8強賽

註：★誕生金牌項目 整理：記者 張帥

四年兩手術 敢於挑戰高難度
孔凡鈺1993年出生於遼寧省鞍山市，5歲時已被送到遼寧省鞍山市體校練

習體操。在那裏，孔凡鈺除遇到了啟蒙教練張麗萍，也同時認識了同是
先學習體操的徐夢桃，兩位未來在冬奧會賽場征戰的選手，其實早已是兒時
相遇。然而在2002年遼寧省運會，孔凡鈺因未能得到理想成績而自感欠
缺體操天分，最終決定回歸學業，只是同年黑龍江省卻開始組建自由式
滑雪空中技巧隊，對體育仍有夢想的孔凡鈺，便搖身一變向冬季運動
進發。

由練體操轉戰自由式滑雪
由於有體操底子加上自己本具潛力，努力訓練的

孔凡鈺在多年努力下於技術上終取得突破，雖
然未能參與2014年索契冬奧，但最終獲得參
與2018年平昌冬奧機會，並獲得一面
銅牌。在距離目標近了一步下，孔凡鈺
自然希望在自家門前舉行的今屆北京冬
奧，一圓奪金美夢；可惜的是，孔凡鈺在日
前決賽第1輪第2跳即出現失誤重重摔倒在雪

地上，雖然仍憑第1跳的102.71高分殺入最後第2輪
比賽，但在一跳定生死下，孔凡鈺卻再度失誤摔倒在雪地

上，最終只得59.67分，僅獲得第6名。
賽後，孔凡鈺大方地祝賀了徐夢桃：「我和徐夢桃並肩作戰，目的就是要為中國
隊拚下這枚金牌。在此恭喜徐夢桃達成了我們的目標，事實上是役賽場中所有運動
員也表現得非常好，為觀眾帶來了精彩的比賽。」
雖然談到自己表現時，孔凡鈺還是難掩失落，但仍顯示出她意志堅定的一面：「我覺

得這天能站在賽場上已經是我自己的突破了，過去4年來我做了兩次手術，每次騰空跳
躍，我都是為了國家榮譽而戰。事實在奧運會前的幾站世界盃我表現不錯，拿到過冠軍，而
這天能站在冬奧舞台上，我覺得自己已經很棒，也挑戰了這賽季女子選手中很少有人能做到的難
度（女子最高難度的bFFF，向後空翻三周轉體1080）。」
正如孔凡鈺所言，她的北京冬奧之路並非十分平坦，因為在平昌冬奧會後，孔凡鈺接受了手術，並
度過一段漫長恢復期，其左膝傷勢更一度讓她無法正常跑步、走路。在重建手術之後，孔凡鈺也要每
天進行艱苦的練習才終告回復健康；而由於疫情關係，中國隊缺席了2020年至2021年賽季，直至上
年尾，她才和隊友們為積分從零開始的中國空中技巧隊拚搶奧運入場券，只可惜自己最終卻是功敗垂
成。

化失意為動力放眼米蘭冬奧
在今次失意下，媒體自然關心孔凡鈺是否還能捲土重來，在2026年米蘭冬奧發光發亮，
孔凡鈺對此先是反問一句：「你們覺得我行嗎？」但當在場人士均對她作出鼓勵後，
孔凡鈺似是打了一支強心針地表示：「OK，那就行了！」且看屆時將32歲的她，
能否透過這4年時間累積更多經驗，並一圓自己的冬奧金牌夢。

中國跳台「雛鷹」
蹣跚起步成長

跳台滑雪混合團體的賽前試跳中，20歲的中國小將宋祺武在落地時不慎摔
倒。小伙子緩緩起身，拍掉了身上的雪，扛着雪板去準備之後的正賽。這一幕，是
新人當家的中國跳台滑雪隊在本屆冬奧會上的縮影：蹣跚起步後，想飛得更遠。
2019年通過跨界跨項選材後組隊成型的中國隊，能夠在北京冬奧上的參賽人數和項目數

均創歷史紀錄，已經是個不小的驚喜。此次參賽的3名冬奧新兵，17歲的彭清玥和20歲的宋
祺武接觸跳台滑雪將滿3年，25歲的董冰雖然有冰雪底子，但入隊前她並無國際比賽經驗。成
績上看，中國隊此番在參賽的小項裏沒能突破資格賽或正賽首輪，中國「雛鷹」明顯羽翼未豐。
國家體育總局冬運中心訓練五部部長、跳台滑雪領隊許高航介紹說：「我們的運動員從技術上

和心態上都不穩定，容易受到各種因素的影響。」他續說：「宋祺武在這樣的風況條件下訓練時
能跳到120米以上，但這次連100米都困難。這體現出運動員在技術和心態上的不穩定。這項目
就是這樣，你越着急技術波動會越大，技術波動又反過來影響你的心態，尤其對年輕人。」

許高航表示：「我們要總結和學習的東西很多，整個工作團隊是2021賽季第
一次參加國際比賽，在比賽中認識、學習這個項目的規律和特點。我
們確實底子薄，借助國家這幾年給予的大力支持，從零開始，
取得了一定的進步。目前我們在硬件上，擁有淶源國家跳
台滑雪訓練科研基地，和過去相比已經是『鳥槍換
炮』。如何擴充人才儲備，建立自己的訓練體系，
對項目的發展將是更大的挑戰。」

◆新華社

就是這樣，你越着急技術波動會越大，技術波動又反過來影響你的心態
許高航表示：「我們要總結和學習的東西很多

一次參加國際比賽
們確實底子薄
取得了一定的進步
台滑雪訓練科研基地
炮』。
對項目的發展將是更大的挑戰

在日前舉行的北京冬奧

自由式滑雪女子空中技巧決賽，

「四朝元老」徐夢桃頂住壓力，為國家

隊拿下本屆第5面金牌。然而同一時間，現

年28歲的孔凡鈺卻在最後一輪出現失誤，最

終只得第6名，這位遼寧出生的選手賽後自然

非常失落，但意志堅定的她不僅沒有放棄，

更把目光放到4年後米蘭冬奧會上，希望

屆時可以綻放屬於自己的光芒。

◆香港文匯報記者楊浩然◆香港文匯報記者
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歲時已被送到遼寧省鞍山市體校練
也同時認識了同是
其實早已是兒時先學習體操的徐夢桃，兩位未來在冬奧會賽場征戰的選手，其實早已是兒時

相遇。然而在2002年遼寧省運會，孔凡鈺因未能得到理想成績而自感欠
缺體操天分，最終決定回歸學業，只是同年黑龍江省卻開始組建自由式
滑雪空中技巧隊，對體育仍有夢想的孔凡鈺，便搖身一變向冬季運動
進發。

由練體操轉戰自由式滑雪
由於有體操底子加上自己本具潛力，努力訓練的

孔凡鈺在多年努力下於技術上終取得突破，雖
然未能參與2014年索契冬奧，但最終獲得參
與2018年平昌冬奧機會，並獲得一面
銅牌。在距離目標近了一步下，孔凡鈺
自然希望在自家門前舉行的今屆北京冬
奧，一圓奪金美夢；可惜的是，孔凡鈺在日
前決賽第1輪第2跳即出現失誤重重摔倒在雪

地上，雖然仍憑第1跳的102.71高分殺入最後第2輪
比賽，但在一跳定生死下，孔凡鈺卻再度失誤摔倒在雪地

最終只得59.67分，僅獲得第6名。
孔凡鈺大方地祝賀了徐夢桃：「我和徐夢桃並肩作戰，目的就是要為中國

在此恭喜徐夢桃達成了我們的目標，事實上是役賽場中所有運動
為觀眾帶來了精彩的比賽。」

雖然談到自己表現時，孔凡鈺還是難掩失落，但仍顯示出她意志堅定的一面：「我覺
得這天能站在賽場上已經是我自己的突破了，過去4年來我做了兩次手術，每次騰空跳
我都是為了國家榮譽而戰。事實在奧運會前的幾站世界盃我表現不錯，拿到過冠軍，而

這天能站在冬奧舞台上，我覺得自己已經很棒，也挑戰了這賽季女子選手中很少有人能做到的難
bFFF，向後空翻三周轉體1080）。」
她的北京冬奧之路並非十分平坦，因為在平昌冬奧會後，孔凡鈺接受了手術，並
其左膝傷勢更一度讓她無法正常跑步、走路。在重建手術之後，孔凡鈺也要每

天進行艱苦的練習才終告回復健康；而由於疫情關係，中國隊缺席了2020年至2021年賽季，直至上
她才和隊友們為積分從零開始的中國空中技巧隊拚搶奧運入場券，只可惜自己最終卻是功敗垂

化失意為動力放眼米蘭冬奧
媒體自然關心孔凡鈺是否還能捲土重來，在2026年米蘭冬奧發光發亮，

孔凡鈺對此先是反問一句：「你們覺得我行嗎？」但當在場人士均對她作出鼓勵後，
孔凡鈺似是打了一支強心針地表示：「OK，那就行了！」且看屆時將32歲的她，

自由式滑雪女子空中技巧決賽，

為國家

然而同一時間，現

歲的孔凡鈺卻在最後一輪出現失誤，最

這位遼寧出生的選手賽後自然

但意志堅定的她不僅沒有放棄，

，希望

其實早已是兒時
孔凡鈺因未能得到理想成績而自感欠
只是同年黑龍江省卻開始組建自由式

便搖身一變向冬季運動

徐夢桃啟蒙教練
喜見愛徒苦盡「金」來

當108.61分的成績出現在大屏幕上的
時候，張麗萍從凳子上一躍而起，邊跳邊
鼓掌，嗓音一度哽咽：「桃桃你是最棒的！
從小吃過的苦都值了！」
在日前北京冬奧自由式滑雪女子空中技巧決

賽上，中國隊「四朝元老」徐夢桃成功奪金。
見證這一時刻，在她的家鄉遼寧鞍山，體操啟
蒙教練張麗萍激動得難以自已。
「小時候的桃桃就肯吃苦，比同齡孩子更有專
注力。」從徐夢桃4歲跟隨自己練習體操，到她
2002年轉項自由式滑雪空中技巧，張麗萍一直關
注着這個最省心的孩子。「這麼多年，她的技巧
已經沒得說，練的就是這份心態。」
「可以說她是戰勝自我，輕裝上陣，全力一
搏。」在鞍山家中，徐夢桃父母身穿嶄新的
運動服裝見證這光榮的時刻。「我們一直相
信她有能力奪冠，但畢竟是室外項目，不
確定因素很多。」母親王鳳麗激動地
說。

父親嚴厲教導練成爭先志向
儘管徐夢桃從小就遠離
父母在外參訓，可父

親徐學君並不

寵溺她。「我手把手教她讀書識字，告
訴她要尊敬教練、師長，道德品質要
『正』。」徐學君說。正是這種嚴厲教導，
讓徐夢桃養成了細緻縝密的性格，立下奮進
爭先的志向。
由於平時徐夢桃多在外地訓練，很難回家與

父母團聚，一家人只能通過電話進行溝通，但
電話裏幾乎從不提比賽的事情。「我們也不懂，
怕給孩子造成壓力，我們聊得最多的就是吃的，
因為我姑娘是個『吃貨』。」王鳳麗笑着說，
「現在我們感覺特別滿意，也特別幸福。」

◆新華社

◆ 孔 凡 鈺
在落地時摔
倒。新華社

◆孔凡鈺沒
有因為失敗而
氣餒。法新社

◆徐夢桃父
母見證女兒奪金
的光榮時刻。

網上圖片

◆20歲小將
宋祺武從比賽中
累積經驗。

新華社

◆在 14 日的
自由式滑雪女子空
中技巧角逐中，孔凡
鈺以第6名完賽。

新華社

◆ 齊廣璞衝擊自由式滑雪男子
空中技巧金牌。 新華社


