
解除隔離令準則
在社區隔離設施患者
◆如果家居情況許可，例如沒有和其他人同
住，或同住成員沒有高風險因素（即無長
者、孕婦，或免疫力低者）

‧發病7天後檢測陰性，可回家隔離，直到14
天檢測呈陰，其隔離令獲解除

‧若居家隔離7天後，檢測仍呈陽性，就要返
回社區隔離設施逗留至14天，檢測呈陰性
才能返家

◆如果家居情況不許可，要留在社區隔離設施
直至14天

滯留在家的確診者
◆由檢測陽性起計14天後如檢測呈陰性，視
為「不再存在風險」，不需前往社區隔離設
施，可自由離家

需在醫院接受治療的患者
◆若醫生判斷患者病情好轉，其家居情況許
可，且無傳播風險的話，確診7天後檢測結
果呈陰性，即可出院回家

◆患者須在家逗留至第十四天，再進行檢測，
呈陰性後隔離令獲解除

資料來源：食物及衞生局
整理：香港文匯報記者 文森
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患者瑟縮帳篷 冒冷雨等入院
病床用盡無奈臨時隔離區過夜 幼童發冷顫大半天一粒藥都無

大門外、冷巷上、停車場，甚

至坑溝邊，總之所有能立錐之地

通通鋪滿臨時病床，呻吟聲夾雜

着風聲，這不是難民營，而是疫

情肆虐下的香港公立醫院。即使

連日來寒流襲港，老弱的、年幼

的新冠肺炎患者仍冒着冷雨，拖

着疲乏身軀到各區公立醫院急症

室求醫，但因為所有病床已用

盡，他們無奈在醫院外搭建的臨

時隔離區蓋着毛氈、保暖鋁紙及

外套度過冷夜。有帶着一對染疫

子女求醫的父親向香港文匯報記

者說：「看到仔女發冷顫抖，但

等咗大半天連一粒退燒藥都未獲

處方到。」也有家屬哭訴：「我

哋都好掙扎，母親年紀太大，擔

心就咁接返屋企，萬一病情突

變，我哋唔識急救，喺醫院環境

再惡劣，希望有醫護睇住。」

◆香港文匯報記者文森

昨日疫情
確診個案：6,116宗

本地個案：6,107宗

輸入個案：9宗

初陽個案：約6,300宗

死亡個案：過去數天有24宗

危殆個案：10多宗，包括一名剛分娩產婦

經基因分析個案：3,366宗疑涉Omicron，
35宗疑涉Delta

疫情概況

◆19間院舍出現爆發，有院友或職員染疫

◆6,961人正居家檢疫，涉及3,160個家庭

◆逾700名患者到指定診所求診

公立醫院情況

◆逾140名醫護人員初確，約20名員工被列
為密切接觸者

◆10多名病人經入院篩查初確，50多名同房
病人被列為密切接觸者

資料來源：衞生防護中心、醫管局
整理：香港文匯報記者 高俊威

香港疫情爆不停，多區公立醫院急症室逼爆，香港
文匯報昨日在明愛醫院直擊醫院情況，一架架救

護車送來患者，醫護匆匆接過病人後，便把他們安置
在膠凳上，然後就去看顧其他病人。也有市民自行到
醫院求醫，護士分身不暇，只能着他們：「等一
等。」然而這一等，可能就是幾小時後。

數十病人披毛氈鋁紙外套保暖
更令人心酸的是醫院附近的空地，不論是急症室門
外、冷巷，以及停車場迴旋處都被列為臨時隔離區，
冷雨紛飛，數十名病人披上毛氈、保暖鋁紙再加蓋厚
外套保暖，在帳篷下瑟縮在臨時病床上。未能分配到
床位的病人便坐在一邊的膠凳上，不少病童被家長抱
在懷內取暖，照顧者面露憂色，病人則一臉蒼白，還
不時呻吟，與風聲、雨聲交集成悲歌。
育有一對3歲及5歲子女的黃先生表示，一家四口相

繼染疫，「先是太太前日發燒，之後輪到一對子女及我

發病，本來只打算留喺屋企等送院消息，沒料一對子女
昨晚（前晚）發高燒，一直保持40度，好驚燒壞腦，
所以匆忙趕來。」他們一家四口前晚曾致電999召救護
車，但接線員指服務緊張，可能要等5小時才有車。
黃先生前思後想，最後決定自行前往醫院，被分流

到發燒區，卻等足大半天仍難見到醫生一面，直至昨
午獲醫生接見，「醫生話家病床緊張，不如開退燒
藥畀我哋回家先，但我堅持要入院。」在黃先生堅持
下，他們被安排到臨時隔離區，「無諗過香港嘅醫院
變成咁，我哋一入到隔離區，成三四十個帳篷，旁邊
好多膠凳，到處係病人。有啲病人好虛弱，呼吸困
難，但都無醫護理。」
黃先生一家被安置在一個放置椅桌的帳篷裏，被吹

着夾雜雨水的冷風，等了又等，「我們離開屋企時太
倉促，沒有帶厚被，兒子不時發冷又發熱，我就脫下
外套蓋在他身上，然後緊緊抱着他取暖。女兒則由太
太緊抱着。一對仔女發緊燒，醫院又無開藥，我哋兩

公婆打醒十二分精神，不時觀察子女的體溫變化。」
直至昨晚，醫生終於處方退燒藥及為他們照肺，然

後無奈說：「抱歉，太多病人，我哋都無人手照顧你
哋。」黃先生此刻心淡了，決定自行回家。他說：
「都唔知等到幾時，我哋又唔係最糟糕，現場有太多
病人比我哋差，不如將病床留給更有需要的病人。」
他透露，子女回家服藥後仍持續低燒，只好在家自行
治理。

家屬：母年紀太大 盼有醫護睇住
不過，也有家屬堅持讓染病家人在臨時隔離區等入

院，陳女士接受訪問時表示，「真係心都傷！」陳女
士的七旬母親早前染疫被送入院，院方曾建議她回家
治療，但陳女士認為：「母親年紀太大，擔心就咁接
返屋企，萬一病情突變，我哋唔識急救，喺醫院環境
再惡劣，希望有醫護睇住。」作為家屬的陳女士未獲
進入隔離區，故每天到場所遠遠觀望。
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香港文匯報訊（記者 黃書蘭）昨日天
氣寒冷，有大批確診病人被迫在醫院外
露天空地等候醫療服務，情況令人擔
憂。民建聯昨日去信行政長官林鄭月
娥，向政府提出緊急要求，要求盡快妥
善安置相關病人，並提出紓緩病人滯留
情況的針對性建議，包括以遙距視像方
式為輕症病人會診、暫停非緊急普通科
門診等。
民建聯表示，隨着確診數字飆升，全港
醫院病床及急症室爆滿，大量病人要在醫
院外露天空地等候，部分病人已出現低溫
症，認為情況極不理想，擔心本港氣溫將
於日內明顯下降，屆時若仍未能妥善處理
滯留病人，可能危害病人健康，甚至令疫
情進一步失控。
民建聯緊急要求特區政府盡快在醫院附

近找尋適合室內設施安置相關病人，如徵
用附近學校、體育館等，同時為等待安置
者提供足夠的保暖設施，如大型保溫燈、
暖氣機等，以保障病人生命安全。

倡遙距視像為輕症病人會診
民建聯並提出三大針對性措施：一是

在全港十八區指定更多普通科門診診
所，確保各區最少有兩三間，以便及時
協助治療大量病況較輕微患者；二是暫
停醫院非緊急普通科門診，以騰出診所
作為分流中心，加快處理滯留病人；三
是以遙距視像方式為輕症病人會診，並
上門派遞藥物，冀能紓緩病人滯留醫院
外的情況。

香港文匯報訊（記者 文森）第
五波疫情確診宗數持續高企，隔離
設施已告飽和。為了讓緊急嚴重個
案得到適切處理，衞生署及醫管局
諮詢專家後，決定由即日開始實施
風險為本的策略，放寬社區隔離設
施的出院準則，若患者沒有高風險
者同住，而且在檢測陽性後第七天
已沒有病徵，快速測試呈陰性，便
可離開隔離設施，回家隔離至第十
四天。
食物及衞生局副局長徐德義昨日
在疫情記者會上指出，確診個案在
短時間內激增，希望加強檢測及隔
離措施，故衞生署及醫管局諮詢專
家後，決定由昨日開始調整社區隔離設施的出院準則，
以騰出更多病床，接收有需要病人。
徐德義指出，如確診者的家居情況許可，包括沒有其
他人同住，或同住成員不是長者、孕婦及免疫力低等高
風險者。患者只要於檢測陽性當日起計7天後，再接受
檢測呈陰性，即可由社區隔離設施返家繼續隔離。患者
居家隔離期間，須在家逗留多14天再檢測，獲得陰性結
果後，隔離令便獲解除。不過，若居家隔離7天後，檢
測仍呈陽性，就要返回社區隔離設施逗留至14天，並獲
得陰性結果才能返家。
若患者家居情況不許可，便須從檢測呈陽性當日起
計，逗留隔離設施14天，並於檢測呈陰性時，才可離開
隔離設施。徐德義強調，有關安排是為免將病毒傳染同
住家人，造成社區擴散。

留家患者第十四天陰性可自由離家
徐德義續說，現時有很多無病徵或病徵輕微者在家等

候入院，其間須定期匯報身體狀況，政府亦設求助熱
線，供有需要的患者查詢。這類患者，確診後第十四天
的檢測呈陰性的話，可視為無傳播風險，不用再送往社
區隔離設施，並可自由離家。
另外，醫院管理局總行政經理何婉霞表示，近日有院

舍將長者送入急症室，即使醫生評估認為長者情況適合
返回院舍，但院舍仍拒絕接收，加重醫護負擔。「長者
長期留院，亦增加他們感染風險，我們再次呼籲安老院
舍營運者要以大局為重。」不過，有安老服務業界指，
現時不少院舍住了很多快速測試呈陽性的長者都未送
院，如果再由急症室接長者回院舍，擔心再引發傳播。
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香港文匯報訊（記者 文森）醫院管理局昨日公
布，過去數天新增24人確診新冠肺炎後死亡，包括
一名36歲長期病患者，此外有十餘名確診者危殆，
包括一名28歲剛分娩的產婦。醫管局表示，大部分
離世患者及危殆患者都是未接種疫苗的長者，強調
接種疫苗能有效降低併發症和死亡率，呼籲長者和
長期病患者盡快接種疫苗。
醫院管理局總行政經理（病人安全及風險管理）

何婉霞昨日公布，過去數天有24名確診病人去世，
他們年齡介乎36歲至98歲，包括14名男子和10名
女子。該名年僅36歲死者生前患長期病、需要專人
長期照顧。24名死者當中，15人是前日（16日）去
世，9人於上周五（11日）至本周二（15日）去
世。她說：「由於近日新增確診個案數以千計，同
事過於忙碌，因此（死亡個案）統計數據滯後了數
天。而新冠疫情開始以來，香港迄今有249名確診
病人離世。」

危殆病人多為長者 大多無打針
目前危殆確診者有十餘名，包括一名28歲產婦，

她生產後病情轉差，需要插喉吸氧，送入深切治療
部，而她誕下的嬰兒則健康無恙，並未感染新冠病
毒。何婉霞表示，不治及危殆的新冠病人大部分是
長者，且大多沒接種疫苗。她再次呼籲未接種，或
未打加強針的市民，尤其長者和長期病患者盡快接
種。

28歲剛分娩產婦危殆
社區隔離滿7天且家無高危者 陰性可回家隔離

◆明愛醫院急症室昨日超負荷運作，因為病床用盡，患者在醫院外搭建的臨時隔離區等候入院。 香港文匯報記者 攝

◆病人瑟縮在臨時病床上。 香港文匯報記者 攝

◆衞生署及醫管局諮詢專家後，決定由即日開始實施風險為本的策略，放寬社
區隔離設施的出院準則。圖為竹篙灣社區隔離設施。 資料圖片

◆醫護悉心照顧病人。


