
冬奧今日共產生4面金牌，早上
9時30分進行的自由式滑雪

女子U型場地技巧決賽是焦點。
相比已贏得兩面獎牌的大跳台
及坡面障礙技巧項目，谷愛
凌在U型場地技巧項目更加
有把握。2021 至 2022 賽
季，谷愛凌在這個項目上
斬獲了5面國際賽金牌，
其中4面是包攬了4站世界
盃的冠軍，難怪眾人視她
為這面金牌的大熱門人選。

以首名姿態
殺入今晨決賽

谷愛凌今屆已為中國軍團贏得1金
1銀，她當然想用最好的成績，為今屆冬

奧畫上完美句號。昨日資格賽上她也不負眾望，第
一滑就斬獲93.75分排名第一。第二滑她進一步提升了動
作質量，將分數提升至95.50分，亦順利以首名資格殺入
今晨的決賽。
中國小將張可欣和李方慧昨日也順利晉級。張可欣在

第一滑得到77.50分排名第十，第二滑拿到86.50的高
分，最終排名升上第五。李方慧雖然第二滑出現失誤，
但同樣憑藉第一滑84.75分的表現，最終排名第七。另一
位中國選手吳夢在第一滑失誤的情況下，第二滑拿到
67.75分，最終排名第16，無緣決賽。
至於谷愛凌爭金最大競爭對手，一般相信就是愛沙尼

亞名將凱莉．西爾達魯。後者昨日第一滑拿到87.50分
後，第二滑放棄比賽，最終以第三名的成績晉級。加拿
大選手蕾切爾．卡克以89.50分排名第二，衛冕的加拿大
選手凱茜．夏普以86.25分排名第六。

隋文靜 韓聰將亮相短節目
此外，「冰絲帶」今日將進行速度滑冰男子1000米的
比賽。中國選手寧忠岩最強的對手當屬荷蘭雙星紐斯和
克羅爾，紐斯四年前平昌冬奧會就曾奪得該項目冠軍，
不久前的速滑歐錦賽，兩人狀態也出現了明顯的提升。
在花樣滑冰雙人滑短節目，中國兩對組合隋文靜/韓聰、
彭程/金楊將與三對俄羅斯組合展開競爭。4年前的平昌
冬奧會，隋文靜/韓聰以235.47分奪得雙人滑亞軍，僅落
後冠軍0.43分。在本屆冬奧會團體賽上，「葱桶組合」
代表中國隊出戰雙人滑短節目比賽，以82.83分排名第
一，彭程/金楊代表中國隊在團體賽中出戰自由滑比賽，

以131.75分在5對組合中排名第三。
另外，女子雙人雪車、冬季兩項男子15公里集體出

發、自由式滑雪男子障礙追逐都是比較精彩的賽事。

跑半馬儲體能
谷愛凌願當「人中之龍」

香港文匯報訊（記者 黎永淦）昨日在自己最拿手的自由式滑雪U型場地技巧資格賽
中，谷愛凌以93.75分和95.50分輕鬆晉級今日的決賽。由於參加了3個項目，谷愛凌由冬
奧揭幕開始至今都沒有休息過，她在決賽前夕也不吝嗇，公開分享自己賽前備戰安排。
「我是（自由式滑雪）唯一進了三個項目決賽的運動員，我從開幕式到今天，每天訓練每天

比賽，沒有一天休息。」谷愛凌說，她一直在為冬奧會儲備體能：「去年夏天我每個禮拜都跑半
馬，每天鍛煉四個小時。」
谷愛凌表示，她的半馬配速可以達到每公里5分鐘，在業餘跑者中已經是相當高的水準。「因為

我知道冬奧會肯定會是這樣（累）的，當然不容易，但是我也準備好
了。很多人會覺得（跑步）累，但我一直在練習跑步和耐力，對我
有很大的幫助。」除了跑步之外，她還表示每天都會去健身房
及按摩，一邊訓練一邊恢復。
相比起以首名成績出線，她更高興的是品嚐到美食：
「我看到95.5的分數很高興，其實我並沒有太關心分
數，拿到決賽席位就很開心了。前幾天還吃了北京的
紅糖餅，特別香。」
谷愛凌還特意提到了她衣服和頭盔「人中之

龍」的概念。「這是自己設計的，雪板上寫了人
中之龍，我特別喜歡。覺得龍讓我特別自信特
別有力量——我不想當人，我想要當龍，我
想把自己做到最好，這個精神我覺得特別
好，所以就把它放在了雪板上、頭盔

上。」

謝爾巴科娃花滑封后 瓦利耶娃第4

◆張可欣在
昨日的資格賽
名列第5。
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北京冬奧會2月18日焦點賽程 （產生4枚金牌）

時間 項目 比賽
9:30 自由式滑雪 女子U型場地技巧決賽★
11:45 自由式滑雪 男子障礙追逐資格賽
12:10 冰球 男子準決賽
14:00 自由式滑雪 男子障礙追逐決賽★
16:30 速度滑冰 男子1000米★
17:00 冬季兩項 男子15公里★
20:05 冰壺 女子準決賽

註：★誕生金牌項目 整理：記者 張帥

北京冬奧會獎牌榜（截至2月17日）
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香港文匯報訊（記者 陳曉莉）為了提高冬季
運動實力，及在北京冬奧會爭取好成績，中國奧
委會聘請了50多名國外著名教練。據英國《金融
時報》報道，最引人注目的是挪威冬季兩項傳
奇、有「雪上天王」之稱的埃納爾．比約達倫，
他在6屆奧運會上共收穫13枚獎牌。
現年48歲的比約達倫在2018年退役後受聘來
華執教。雖然中國在冬季兩項投入的努力尚未顯
現成果，但是，比約達倫在張家口國家冬季兩項
中心對《金融時報》記者說：「冬季兩項是中國
的未來。」
他說：「我們的目標無疑是在這裏拿到獎
牌……在最後一場比賽結束之前我不會放棄。」
這位挪威人說，他的運動員需要再參加一次冬
奧會才能成熟，而新冠疫情限制措施使他們錯失
了上個賽季的世界盃比賽，這限制了他們與世界
一流運動員比拚的機會。
另外，閆文港以一枚銅牌為中國隊贏得了冬奧
史上首枚鋼架雪車項目獎牌。他的教練、奧地利
前鋼架雪車項目世界冠軍安德烈亞斯．施密德
說，中國隊仍需要更多時間才可超越在雪車、雪
橇和鋼架雪車等項目處於領先地位的德國隊。
「這些國家有冬季運動傳統。它們在12年前、16
年前就開始了這些項目。但對我們（中國）的運
動員來說，這是一種他們還沒習慣的新事物。」
比約達倫與中國奧委會的合同將於3月到期，
但他希望留下來與他指導的一些年輕運動員繼續
合作。他說：「運動員的發展是關鍵。如果我能
幫助他們，我希望繼續留在隊裏。」
他被問及對中國的看法時說：「在這個國家，
一切皆有可能。」
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◆◆比約達倫比約達倫（（左左））在場邊指導運動員訓練在場邊指導運動員訓練。。 新華社新華社

香港文匯報訊（記者

黎永淦）2022北京冬季奧運

會踏入尾聲，此前已為中國代表團

贏得1金1銀的谷愛凌，昨日於自由

式滑雪女子U型場地技巧資格賽盡展

大熱風範，以首名身份殺入今晨的決

賽，強勢衝擊北京冬奧個人第3面

獎牌，大有機會再度為國爭

光。

◆韓聰/隋文靜（右）今將在花樣滑冰雙人短節目的比
賽亮相。 路透社

攜張可欣 李方慧晉身U型場地決賽

▲谷愛凌昨
日以首名姿態強
勢晉級今日的決
賽。 法新社

▶ 谷 愛 凌
（左）的頭盔印
有「龍」圖案。

法新社

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）北京冬奧會女子
花樣滑冰項目昨晚決出冠亞季軍。俄羅斯奧委會15
歲天才少女瓦利耶娃，雖以短節目比賽首名的姿態
出戰昨晚的自由滑賽事，但飽受禁藥風波之苦的她
重壓下頻頻失誤，最終僅以總分224.09分位居第
4，無緣頒獎台。其同胞安娜．謝爾巴科娃贏得金
牌，亞歷山德拉．特魯索娃摘銀，日本選手阪本花
織獲得銅牌。
另外，昨日進行的女子冰球決賽，前半程領先的

加拿大隊頂住了美國隊的反撲，以3：2力克對手，
奪得隊史第五枚冬奧會金牌，並創造了女子冰球隊

單屆冬奧會打進57球的新紀錄。「這個冠軍是整個
團隊努力的結果。」為加拿大隊打進兩球的波林賽
後說：「2018年冬奧會（失去金牌）讓我們感覺很
難過，（今天）我們很堅強一直拚到了最後，我很
高興我們的努力得到了回報。」

◆俄羅斯奧委會選手安娜‧謝爾巴科娃勇奪女子花
樣滑冰金牌。 美聯社


