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株洲是「火車運來的城
市」，上世紀五六十年代，大
量北方人來到了株洲，也把北
方的飲食習慣帶到這裏，餃子
成了最受歡迎的北方食物。
來店消費的人中，很多都是

中車株機的員工，他們幾乎每
桌都點了餃子。一位客人表
示，水餃和蛋餃都是三位老人
們親自做的，味道很好。飯店
的牆上，還張貼着一張手工製
作的宣傳畫，上面寫着「爺爺
牌餃子」。
「顧客喜歡吃我和魏鎮包的

水餃，還有老余做的蛋餃，咱
北京人包餃子的本事還不賴
嘞。」馬利民說話依然是一口
京腔，中氣十足。

分工明確各展所長
三位老人的分工十分明確：

馬利民負責包水餃，余國基負
責製作蛋餃，魏鎮負責掌勺。
偶爾，有人想吃煎餃，也由魏
鎮負責煎製。這都是他們平時
就經常在家做的事情，如今也
算是各展所長。
靠近飯店門口的白案桌，是

老人們的專屬工作台。余國基
老人做起蛋餃來神情專注，不
疾不徐。穿好袖套，戴好口罩
和手套，將盛着蛋液、肉餡的
大碗放在手邊，余國基拿起一
把煎蛋餃專用的大鐵勺，注入
適量蛋液，手腕熟練地一轉，
蛋液瞬間變成了一張小蛋餅，
蛋餅中央放上一團肉餡，再將
蛋餅合起來，等待肉餡成熟
後，一個爺爺牌蛋餃就出鍋
了。蛋餃煎好後，老人還擺放
得整整齊齊。
馬利民做事則氣勢十足，和

麵、擀麵皮、做餡、包餃，動
作麻利還帶節奏感，那種精氣
神很多年輕人都趕不上。他
說，北方人的傳統手藝他一點
都沒有忘，今後還要做炸醬
麵、包子、烙餅。
魏鎮在旁邊照看着鍋裏的水

餃，一鍋餃子熟了就趕緊撈出
來，然後交給服務員送給客
人。魏鎮表示，他和馬利民是
地道的北京人，從小喜歡吃水
餃，這麼多年來一直是自己在
家裏做，自認為味道不錯。推
出後，確實深受食客喜歡。三
人一商量，「爺爺牌餃子」應
運而生。

食客：佩服86歲還發揮餘熱
有許多職工家屬來店裏買生

餃子帶回家，有一位鐵路退休
女職工表示，86歲了還發揮餘
熱，好佩服。
劉女士從外省回株洲探親，

第一件事就是帶着自己91歲的
老母親來探店。對於三位老人
年紀那麼大還在開店，劉女士
說：「相當於他們三位老人在
玩一個大遊戲，他們把這個飯
店當成是他們的一個大玩具，
用一種玩樂的態度來充實自己
的老年生活。」

在湖南株洲石峰區，一家家常口

味的小飯店自2021年11月份開張

以來，吸引了絡繹不絕的客人。這

家店的三個「特殊打工者」全是老

爺爺，年紀加起來將近240歲。他

們是77歲的馬利民、76歲的魏鎮

和 86歲的余國基。在青蔥歲月

時，他們從天南海北來到株洲成了

工友，退休後，又天天在一起喝

茶、下棋、聊天。在本該頤養天年

的年紀，他們合夥創業開起了一家

「寶南飯店」。門店雖不大，但整

齊有序，牆上張貼着三位老人的照

片，他們說，「開飯店不是為了謀

生，而是為了生活更豐富多彩，也

為了能更豁達地面對老去。說白了

就是為了開心。」
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秀北方傳統手藝
「爺爺牌」餃子受青睞

「寶南飯店」是租賃農戶的房子，一共
三層，目前只使用了第一層和第二

層。臨近中午，前來就餐的客人漸漸多起
來，三位老人也結伴到了店裏。老人們都穿
一身普普通通的工裝，套着袖套、戴着口罩
和手套，剛進店，二話不說就整理個人衞
生，然後開始揉麵包餃子。三位老人分工合
作，動作麻利。
三位老人都曾是中車株洲電力機車有限公
司的職工，都有着優渥的退休金，本身生活
無憂。談起這麼大年紀了還來開飯店，三位
老人異口同聲說：「開飯店不是為了謀生，
而是為了生活更豐富多彩，也為了能更豁達
地面對老去。說白了就是為了開心。」
三人年輕時就是好友，友誼持續了60多
年。他們共同的特點就是「閒不住」，因此
退休後都在忙着不同的事情。馬利民有一手
技工絕活，退下來後一直在私企做技術指
導，每年的收入也不菲。今年因為疫情，家
裏人不讓他再去做事了，他拗不過，才停下
來。閒時，3人湊在一起喝茶聊天，聊着聊
着就有了想法：開個飯店找點活幹。
老人坦承，他們出來開店，其實家裏人並
不贊成，只求他們能健健康康安度晚年。76
歲的魏鎮是三人中最年輕的，也是三人中主
事的人，平時有個什麼事，一般都是他在聯
絡、安排。他對家人說：「我一不愛打牌，
二不愛聊天，也就喜歡搞搞攝影，久了也閒
得慌。我出來做點事，就是想讓自己充實開
心，人開心了，身體才會好。」
余國基86歲了，他的家人最擔心他。說

家裏不缺他的錢花，但余國基態度堅決，說
已經答應了兩位老人，不能說話不算數。

子女幫忙籌辦減開店壓力
余國基的女兒一直做餐飲生意，在當地開
了多家飯店。三位老人的家人一起協商，由
她出面再籌辦一家新店，由三位老人參股，
平時到店裏幫幫忙，管理的壓力和工作強度
就沒那麼大了。
三位老人也同意了子女們的貼心安排，事

情終於定下來。經過3個多月的裝修籌備，
「寶南飯店」終於開張營業了。

親自選購拼裝店內桌椅
新店開張，老人們都很興奮，勁頭十足。

馬利民說：「開飯店，我老馬是『大姑娘坐
轎頭一回』。」魏鎮則表示：「一天下來，
也不覺得累，反而覺得日子眨眼就過了。看
看牆上我們三人的合影，就知道我們有多開
心了，這張照片是飯店裝修時一位朋友幫忙
拍的。」
「桌椅是我們三個老傢伙在宜家選購的，

買回來全部都是看着圖紙自己動手組裝
的。」看着自己的勞動成果，余國基很有成
就感。
小店剛開業不久，生意還不是很穩定，一

般晚上客人比較多。飯店主營湘菜，聘請了兩
位廚師，三位老人主要負責做些配菜、包餃
子，打打下手。有空的時候，三位老人的老伴
也會過來幫忙，看着店裏老人們忙前忙後的樣
子，讓人不由感嘆真是「最美不過夕陽紅」。

◆余國基老人在製作蛋餃。

香港文匯報記者姚進攝
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年輕時熱血南下
見證機車工業騰飛

湖南是塊寶地，這也是「寶南飯店」名稱的由來。
1958年12月，我國第一台幹線電力機車在鐵道部

田心機車車輛工廠下線，株洲田心也因此被稱為中國
電力機車的搖籃。當時，一大批來自全國各地的年輕
人背起行囊，滿腔熱血來到株洲田心，投身到民族機
車車輛工業發展事業中。

魏鎮老人回憶，他跟馬利民是1959年同時進北京
鐵路工程學校讀書，在學校就認識了，畢業以後一起
分配到這裏，後來都成了廠裏的質量管理工程師，所
以他們認識有60多年了。

魏鎮說，年紀大了，喜歡回憶過去，回憶過去的
人、物和老味道。他表示，余國基是1953年進入中
車株機公司工作，是廠裏的精加工技師。廠裏的許多
電機配件是余國基加工的，魏鎮和馬利民常跑過去
看，慢慢熟悉就變成朋友了。

時光荏苒，初出茅廬的小伙子，漸漸在工作上嶄露
頭角，也成家立業了，後來都成了各自崗位上的技術
骨幹。

親歷機車向電力動力轉型
余國基老人說，當時工廠還不叫中車株機，而是鐵道

部田心機車車輛工廠。那時候，正是機車從蒸汽動力向

電力動力轉型的時期。「我還記得當時廠裏宣布要開始
生產電力機車時，所有人都沸騰了，都是發自內心的激
動和高興。」講述這段經歷時，老人滿臉興奮。

馬利民也說：「那時候全廠歡騰，大家都非常高
興，我們終於走進了新時代。」

三位老人在「中國電力機車的搖籃」一起奮鬥幾十年，
說起如今的中車株機既能生產高鐵和諧號，又能生產磁
懸浮列車，許多海外項目也都慕名而來，他們
的臉上有着難以掩飾的驕傲和自豪。「咱仨都
不是湖南人，但卻在這兒生活了大半
輩子，不得不說湖南是塊兒寶地，留
得住人！」馬利民說。

三位老人閒暇時都有不同的愛好，余國基老
人是個手工達人，凡家裏的電器、小傢具沒有
他修不好的。他也愛旅遊，80歲那年還去了泰
國。
魏鎮老人對攝影頗有研究，風景、花鳥都是
他相機裏的常客，家裏相機鏡頭裝備一大堆，
去年還花了上萬元人民幣買了台相機。現在更
多的是用手機拍照，也偶爾玩玩微信，發發抖
音短視頻。用他的話說，就是「沒被時代所拋
棄」。
馬利民老人愛下象棋，株洲公園裏的象棋聚

會他總是「C位」，他打橋牌水平也很高，曾
經拿過全國老年組的第2名，閒下來時還能吹
黑管。在籌備飯店時，最讓馬利民糾結的事
情，就是開店就沒有太多的時間去下棋了。

食客吃得開心自己也開心
以前，他們下午都會去株洲的公園遛遛彎，

發展發展興趣愛好。可現在，下午就要開始準
備晚餐的包餃子食材，根本沒時間享受業餘生
活了。余國基樂觀地說：「其實開這個飯店現
在也變成了我們的業餘生活，做餃子就相當於
鍛煉了，而且看顧客吃得開心，我們心情也跟
着好了。」
平時三位老人一早會一齊去江邊走走，或下
下棋。上午10點到店裏，中午回家休息3個小
時，下午4點再來店裏，晚上8點前回家。
談到今後有什麼願景時，三位老人表示，如
果能攢到一些錢的話，希望可以買台房車，三
個人一起走遍全國各地。

冀攢錢買台房車 老友相伴走天涯
◆◆中車株機地鐵列車生產車間中車株機地鐵列車生產車間。。
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◆◆三位老人在三位老人在
飯店包餃子飯店包餃子。。
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