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一直以來，核輻射對環境和人類都有莫大的影響，如每
天生活在含有毒素和重金屬的世界，如污染的空氣、土
壤、食物、家中建材和各種個人護理產品等，重金屬毒素
留在體內，可破壞或降低精神和中樞神經系統功能，破壞
血液成分、肺、腎、肝和其他重要器官。最近，柏沛樂推
出蘋果果膠，有效提升記憶力和認知能力，幫助腸道益生
菌生長，改善腸道健康如便秘及偶發性腹瀉，有助排毒，
並維持健康的膽
固醇水平及血
壓，有效降低心
血管疾病的風
險，平衡血糖水
平和減少糖化反
應，適合關注血
糖人士飲用。

我近期治療各種病症，幾乎都
用艾灸配合治療，而且功效更加
好。
《孟子．離婁上》：「今之欲
王者，猶七年之病，求三年之艾
也。」七年之病是指大病、難治
之病，三年之艾是指三年以上的
陳艾。原來，新艾氣味辛烈、含
揮發油多，艾灸時燃燒快、火力強、煙大、艾灰易脫落，
容易傷及皮膚和血脈，而陳艾含揮發油少，燃燒緩慢、煙
少、艾灰不易脫落，火力溫和，溫而不燥，潤能通經，療
效更好。
很多人質疑艾灸就是利用艾條點燃後的溫熱刺激局部，

猶如烤火，沒有傳說的治療效果。
《黃帝內經》的《靈樞．官能》說：「針所不為，灸之

所宜」，《醫學入門》亦說：「藥之不及，針之不到，必
須灸之。」
灸法很早就被人們所重視，不能下床的重症肌無力病

人，艾灸後可以下床走路，照顧自己；化療後白細胞下降
至600的卵巢癌患者，艾灸後白細胞升至正常。
很多實際案例均說明了艾灸的醫用療效。
但是，有的人在做艾灸時為了追求效果，想在最短的

時間內把病治好，覺得溫度愈高愈好，距離穴位愈近愈
好，最後的結果往往是灼傷了自己，甚至還受到感染。
艾灸的溫度愈高，皮膚就會形成一個耐受反應，效果就

不會太明顯！再加上溫度升高，皮膚毛孔會自動關閉，只
是表面熱，深處不熱，艾性以及藥性難以滲透。所以只是
做無用功，或者效果很差很差。
艾灸的目的在於加快經氣的運行，以達到把病邪排走的

效果。如果一直是表面熱、表面燙，病邪更會往裏走，即
往內臟走。這樣表面的病邪被趕走了，但身體內部卻受傷
了。
灸也有久的意思，指的是火候：一個是指艾灸需用陳

艾，才能得到它溫和敦厚之氣；再一個就是指艾灸需要時
間，需要長久灸。
新艾會比較躁烈，灸起來會感覺燙，所以能用作灸的

艾，以陳年的為上品，最常見的就是三年陳艾。而陳艾對
保存是有要求的，時間太長就容易壞掉了，保存不合格，
也不行，都會影響效果。
如果艾灸一離開皮膚，裏面就沒有熱的感覺，這個也不

行，就是後勁不足。所以，艾條好不好，不僅要看穿透
力，還要有後勁。
艾灸的神奇，不是以病治病，而是對身體整體的調理和

恢復。有些人可能只是因為頸椎病才選擇艾灸，一段時間
後，會發現尿頻、尿急、憋不住尿的症狀竟然也隨之治癒
了。又或者是失眠沒有了，鼻炎再沒有犯過了。有些老年
人甚至發現，爬滿手臂多年的老人斑竟然也在逐漸變淡或
消失。
三分治，七分養，藥物的治療作用只佔30%，祛除疾病

更多是依賴於身體自身調節，即自我修復過程。只要機體
的自癒力存在就可重獲健康。這是中醫的根本宗旨，也是
醫療的至高層次。
自癒力既是天生的，也是可以被激發提高的。艾灸的治

療本身其實並不神奇，它只是通過灸火刺激人體經絡穴
位，激發人體自癒力而已。
疾病的康復90%源於人體自癒力，艾灸本質是激發自癒

力。

新冠疫情第五波肆虐本港，《醫道
鏡詮 香港道醫．中醫．中藥文化史
略》專書執行人林久鈺及羅偉強，再
度聯同義工們一起準備「漢方驅瘟香
囊」，義工們手工入包，然後在香港
派發給抗疫前線的工作者、清潔工
人、看更、老人院、高危病患者，幫
助大家增加抗病菌，希望大家一起防
疫、抗疫，香港早日清零。
林久鈺分享說，中國數千年的文化
和歷史裏，瘟疫並非初見，不同的疫
情在不同地方都有發生和記載。今次
的漢方驅瘟香囊，是天然草本、千古
漢方的處方，包括吳茱萸、佩蘭、防
風、冰片、荊芥、香茅、薄荷、蒼
朮、高良薑，其中冰片作為一種相對
昂貴的藥材，帶有寧神、陣痛及消炎
的作用。「漢方驅瘟香囊」的外用保
護了我們身體的外圍，淨化周圍的空
氣，可驅瘟逐疫，增加抵抗力，有助
防感染病毒。
漢方驅瘟香囊的使用方法，一般建
議隨身掛在胸口上，另外也可以放在
屋內、床邊或汽車等空間。從中醫的
角度來看，人們的鼻黏膜將藥的氣味

吸收，並通過鼻子進入
我們的肺部，形成營衛
的保護氣場，，從內而
外形成正氣內傳、外
輸，達到保養的功效。
因漢方驅瘟香囊的藥性
發揮會隨每一天損
耗，林久鈺和羅偉強則
建議市民使用六十天。
林久鈺及羅偉強表示

已經送出許多「漢方驅
瘟香囊」給已染疫者及
其家屬，剛送500個香
囊到泰山公德會。她分
享了個案：一位清潔姐姐獲贈漢方驅
瘟香囊，將香囊擺喺衣服內，忘記了
帶在身上。數天後，工作回家時 感
覺呼吸困難喉嚨痕癢難受， 突然間
想起有香囊，於是找回衣服袋內的香
囊，用力吸收藥香味，約5分鐘，漸
漸呼吸回順，感受自然好很多，第二
天專門找她希望要多幾個。幫到對方
令林久鈺很安慰。他們決定也送出
200個給香港《文匯報》讀者。祝大
家健康平安！

◆香港註冊中醫師香港註冊中醫師 楊沃林楊沃林
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綠色食品限時市集

◆文︰Health

由2月25日
至 3 月 6 日期
間，Calioo 與
OmniFoods 攜
手假銅鑼灣時
代 廣 場 舉 辦
「Calioo, The
Green Bless-
ing」，以綠色
食品作主題的美食市集，供顧客選購多達30家精選商戶
的產品，由新鮮出爐的產品，例如蛋糕、餅乾、糕點和麵
包，到手工製作的特色醬汁、本地中華美食和街頭小吃。
今次限時市集免費入場，所有顧客均可享受獨家折扣和限
量供應的精美環保袋，先到先得。除了所有純素和環保食
品外，部分參與的商家還推出了市集獨家產品，並選用
OMNI新海鮮系列的新魚柳、新炸魚柳和新吞拿魚，製成
各種特色菜單，呈現植物性食材的無限可能。

蘋果果膠有助排毒

◆蘋果果膠

◆OMNI新海鮮系列

天然草本「漢方驅瘟香囊」助淨化空氣防感染病毒

現在，如讀者有興趣一試這個漢方驅瘟香囊，可連
同HK$6郵資的A5回郵信封，郵寄至香港仔田灣海
旁道7號興偉中心3樓副刊養生坊收，封面請註明「索
取漢方驅瘟香囊」，名額：100 位，每位2 個，截止
日期︰2月27日，先到先得，送完即止。

防疫
送禮

索取漢方驅瘟香囊

◆林久鈺及義工們手工包裝漢方驅瘟香囊。

◆林久鈺及羅偉強送出500包「漢
方驅瘟香囊」給泰山公德會，由陳
英傑會長接收。

防疫資訊

現在，香港第五波疫情嚴重，醫療系統

爆煲，不少確診者求助無援，坊間流傳不

少市民搶購止痛藥，雖然香港中醫藥僅是輔助醫

療，長期以來缺乏大力推廣和多方面運用，但現

時香港市民普遍接受保健形式，作用溫和。根據

中醫理論，人體正氣足、抵抗力強，病邪難以侵犯到

你，是所謂「正氣存內，邪不可干」，但如果病邪太

盛，一定會長驅直入損傷你的正氣，打破你的防禦屏障

而染病。瘟疫稱為「癘氣」，是強烈傳染性的外感病，

男女老少都很難幸免。如抵抗力好，即使染病症狀也會

較輕，身體復原也快，所以中醫特別強調預防的重要

性。然而，提高抵抗力、調整體質等需配合飲食、情

緒，運動，非一朝一夕可以完成。所以，經常服用健康

湯包，把自己身體調理到平衡狀態且符合中醫保健理念。

◆文︰香港中醫學會會長汪慧敏教授 圖︰汪慧敏教授、資料圖片

著名抗疫專家仝小林院
士曾指出，Omicron

隱匿性強，輕症多，化熱、
化燥迅速：隱匿性強是指很
多感染者無症狀，一些患者
僅出現鼻流清涕、咳嗽、肌
肉痠痛、怕冷，類似中醫風
寒感冒症狀。但如果發熱明
顯，頭痛、喉嚨腫痛、口
渴，就屬風熱或溫病初起。
寒熱不同，用藥完全不同；
痰少而黏不易咳出就有燥
了，也有輕症患者五到七天後病情突然加重，這些
都需要和醫師不時溝通才可以得到好的治療。中醫
看病以辨證為主，強調個性化治療；從法律角度，
在香港即使網上遙距看診，也必須面診後才可以在
網上處方用藥。

尋求相熟中醫師幫助
如果你想得到中醫藥幫助，目前最好的方法是，
尋求相熟中醫師的幫助。香港中醫雖然看病時各有
所專，但絕大多數是全科中醫，他們熟悉中醫藥防
治瘟疫的基本措施，特別是預防、早期和輕症階段
的應對方法。當中，最關鍵的是他們把過你的脈、
看過你的舌頭、了解你的腸胃及對藥物的反應。
目前針對疫情的保健湯包，還是要以補肺益
氣、增加機體抵抗力為主，輔以小劑量清熱解
毒、利咽化痰和胃中藥。所以，組成如太子參、
北沙參、白朮、防風；含少量菊花、桑葉、陳
皮、桔梗、甘草等溫和湯水，一般市民可放心選
用。家裏常備一些金銀花、菊花、川貝單味中藥
材，簡單又方便，會不時用到。

了解中藥禁忌再選用
對於家裏子女在國外讀書，親戚朋友不能親自
就診的情況，郵寄或者存放一點中成藥以備不時
之需都是不錯選擇，但是也建議到相熟中醫師那
裏去取用，因為中醫師會詳盡告訴你中成藥的服
用方法，並會隨病情變化做調整；比如說外感發
燒退了，咽痛減輕，但是痰很多，就應改用化痰
的中成藥。
另外，中醫師也會對中藥禁忌交代得特別詳
細，例如黃連、金銀花、焦梔子、牛黃、薄荷這
些藥蠶豆病患者不可以服用，但很多含有上述藥
物的中成藥並沒有把這項納入禁忌範圍。外感熱
病或者瘟疫初起出現發熱、咽痛、咳嗽、頭痛，
可選用含有金銀花、連翹、蒲公英、黃芩、板藍

根、大青葉、柴胡等成分的中成藥；發燒體溫高
時可用含有柴胡、荊芥、防風、石膏、牛黃之類
的中成藥；痰多可選擇含半夏、桔梗、杏仁、橘
紅、川貝等能化痰理氣的中成藥；有嘔吐、腹瀉
腸胃道症狀常選用有藿香、蘇葉、厚朴、白朮、
陳皮、茯苓成分的中成藥。
所以，當外感熱病出現發燒、頭痛、喉嚨痛、咳

嗽等可用銀翹散；而發燒熱度高則用連花清瘟膠囊。
雖然Omicron較腸胃道症狀相對不明顯，但還是有
部分人會有腹瀉、嘔吐，藿香正氣散也是治療胃腸
型感冒和腸胃炎常用藥，可居家常備。

針對個人體質的中藥
比起湯水和中成藥，我更建議大家讓相熟中醫師

給你調配一些針對你個人體質、身體狀況，適用於
外感熱病的中藥用來傍身，一則可在急性外感熱病
初起出現發熱、咽痛時及時服用；其二香港目前居
家隔離，在其他家屬成員已經染病情況下，預防尤
為迫切。據資料，Omicron發病檢測有「滯後」現象，
一些患者已經有發熱、咽痛、咳嗽等症狀，病毒檢
測還是陰性，這完全可以根據中醫理念來用藥。
而外感熱病涵蓋現代醫學很多感染性疾病和急性

傳染病，病毒性感冒，流感、新冠肺炎
都是在此範疇，我會讓我的病人備一
些藥用來看門口。因為經常有病人星
期六突然發熱、喉嚨痛，要捱到周一
來看診，有時周一工作很忙，拖到周
二才能來，或者出差，發病二三天後
才來就診，其實病情已經加重了很多，
及時用藥可以抑制疾病於萌芽狀態。所
以，我會常讓患者預先配藥以備不時之
需。
其組成通常是金銀花、連翹、板藍

根、大青葉、魚腥草、黃芩等一些具
有廣譜抗炎抗病毒的中藥，加上解表散

熱的柴胡、前
胡，清利咽喉的
薄荷、牛蒡子、
桔梗，針對腸胃
道的陳皮、蘇
葉、藿香；如果
患者脾胃差會加
上白朮、雞內金
保護腸胃；濕氣
重加茯苓；平時
便秘會加上玄參利咽通便或萊菔子化痰通腑。
因此，疫情期間，長時間待在人多擠迫空氣不
流通的地方或在高風險地區逗留，感染風險較大
時，我會讓病人用小劑量（平時劑量的八分之
一）來預防一下，低劑量恰似一杯快速自製的清
肺解毒涼茶，方便而且有保健作用。不過，再次
提醒大家，湯水、中成藥、中藥要在註冊中醫師
指導下應用，特別Omicron病情變化迅速，尤其
是嬰幼兒萬不可擅自給予服用。

OmicronOmicron猖獗猖獗常備中藥看門口常備中藥看門口

補肺益氣補肺益氣 增強抵抗力增強抵抗力

◆防疫健肺湯◆志蓮淨苑健康湯水

◆◆川貝川貝

◆菊花◆金銀花◆汪慧敏教授

◆近日香港疫情嚴峻，大家要做足防疫。
圖為日前市民排隊檢測。 香港中通社

其他防疫湯水參考

◆可居家備用的中成藥


