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確診家庭滯社區 靠飲薑檸水自救
康復者分享自癒心得 冀幫到其他染疫家庭

香港文匯報訊 據網媒「點新聞」記

者蘇婷、小叮報道，香港近期疫情洶

湧，每日新增個案不斷刷新紀錄，檢

測、隔離、治療設施嚴重不足，社區

滯留大量確診個案。家住深水埗的何

小姐，其8歲女兒本月9日確診後被要

求在家「耐心等」，即便做足家居隔離

措施，十餘天的等待期中，其他家人

還是陸續被感染。何小姐一家四口從

起初的徬徨無助居家等待，到轉變心

態積極應對居家治療。最終，除了最

後確診的何小姐丈夫外，女兒、兒子

及何小姐本人，陸續從確診到康復。

何小姐日前分享她的經

歷，希望通過分享自己的

故事，幫助到其他染疫家

庭。
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「一開始 8歲女兒快速測試陽性時，我是很害怕
的。」何小姐說，作為一個普通市民，對新冠病

毒會對身體造成多大影響、去到什麼程度是未知的。這
種未知，帶來了恐懼。女兒病情未穩定，6歲兒子開始出
現病徵，自己的身體也開始不舒服，繼而先後初步確
診，「我自己那一刻最害怕。」
何小姐回想，女兒初確那天，一家四口在明愛醫院等
了六七個小時，做完覆檢就被要求回家等，「我看到兩
個小朋友那時候那個神情，讓我不忍心再帶他們去急症
室門口等。」何小姐亦留意到有關公立醫院出現人滿之
患，有病人需要在戶外等候的新聞，「那天我們等待的
時候，就看到好多老人家又凍又淋雨，我好心痛，那一
刻我好想哭。」

獲丈夫開導 上網搵料抗疫
然而，何小姐及丈夫亦明白，由於Omicron傳播速度
實在太快，令醫療系統崩潰，無法照顧所有人，結合自
己在明愛醫院急症室外求醫的經歷，她感受到政府相關
部門的無力感，更感覺到市民的無助感。被要求居家初
期，她多次聯繫衞生署支援熱線無果，一度吃不下睡不
着，整個人失望又焦慮。後來丈夫開導她，「既然是這
樣，不要再尋求政府的支援了，我們自己想辦法。」
「我們就一條心在家裏，用從身邊朋友或上網找到的
資料，幫助發燒的孩子降溫（退燒），保護好他們。」
好在孩子們沒有出現呼吸困難、抽筋或出紅疹等嚴重症
狀，何小姐說，兒子抵抗力較好，高燒一天後就不再發
燒，過了一天後咳嗽、流鼻水等病徵也已消退。女兒抵
抗力差一些，反覆高燒三四天後，還持續低燒了幾天，
不時還會有咳嗽。

至於已接種了三針疫苗的何小姐，則只出現了喉嚨
痛、全身酸痛和乏力的症狀，吃藥休息兩天後便有所好
轉。

親友助購藥 注重均衡飲食
由於全家人陸續中招，藥物告急，何小姐讓內地的親

友集運了連花清瘟等藥品到港。她也找家附近的藥房幫
忙留了止咳水、收鼻水、退燒水等藥物及快速檢測包，
再讓親戚朋友代取後送到門口，等他們離開再拿進來，
同時把門口位置做好消毒。「我不敢帶孩子們去私家醫
院或診所，對他們（市民或私醫）來說也是個好大的
『炸彈』。」
何小姐說，雖然不知道自己一家是怎麼被傳染的，但

她們十分留意，不讓一家人再成為播毒源頭。
何小姐說，按時吃藥、好好休息、大量喝水、營養均

衡飲食是恢復健康的關鍵。女兒高燒不退，服用適量連
花清瘟及退燒藥後得到控制；何小姐身體酸痛、頭痛時
吃兩粒必理痛加四粒連花清瘟，緩解症狀。一家人每天
大量飲水，還將檸檬切片加到水裏，適量加薑片，沖熱
水飲，一日飲七八杯。
至於飲食方面，在保證均衡營養的同時清淡飲食。若
因為疲勞、沒有胃口吃不下，則先睡覺休息，趁起床後
精神好時盡量吃東西，攝入營養，多吃水果，喝牛奶。
「我們一直持續這樣做，這些（做法）可以幫助快點打
敗病毒。」何小姐分享道。
「這一次真的感受到身邊朋友和各種資訊的重要性，
其實不用太過緊張，只要這一刻不是重症的，都不需要
太過恐懼。」何小姐說，如果沒有高燒不退、紅疹、抽
搐等嚴重病徵，不要將病毒看得過分恐怖。很多人擔心

家中沒有接種疫苗的老人和小朋友，不知道怎麼辦，然
後就忽略了自己的身體和情緒。「其實只有我們心理強
大，才能幫助到家裏的長幼和每個人。該吃的時候吃，
該睡的時候睡。」
何小姐的女兒自2月9日初步確診後，至17日快速測試

呈陰性；何小姐及兒子12日初步確診，至17日同樣快速
測試呈陰性。
然而何小姐的丈夫，接種了三針疫苗的他，與家中三
個確診者朝夕相處十天後，最終在2月18日自我快速測
試時初步確診，19日進行了覆檢，結果尚未出爐。而一
家四口在2月9日留的樣本，至今11天過去了，仍未收到
兒子及老公的檢測結果。

「希望我們打贏這一仗」
「我19日收到衞生署電話，說女兒13日確診檔案現在

才處理，接下來會來給我們戴手環隔離。」何小姐說，接
下來還要家居隔離14天，但到底是從戴上手環開始算，還
是從女兒確診那天開始算，衞生署並沒有明確說法，
「我、女兒及兒子現在都是陰性了，很希望可以快點出
門，呼吸一下新鮮空氣，見一下外面的太陽。」
就在2月20日，政府交代最新疫情時提及，病徵輕微
者居家隔離滿14天，若快速測試陰性可視作康復。
訪問的過程中，何小姐的女兒和兒子在一旁打鬧嬉
笑，聲音聽上去頗有元氣。何小姐問女兒，「你擊敗了
病毒，媽媽覺得你很厲害，可不可以同全香港市民打氣
加油？」8歲女兒靦腆地說了一句「加油」，6歲兒子在
何小姐的邀請下，大聲地說了一句，「加油！」
「我希望，我們可以打贏這一仗。」何小姐語氣堅定
地說。

◆何小姐請親朋好友幫忙購藥，甚至有內地親
人幫忙寄送到港。 點新聞圖片

◆製圖：點新聞

何小姐一家四口染疫自癒時序
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「疫苗通行證」周四起生效，涵蓋
食肆、商場、百貨公司、超市及街市
等處所，有助做好疫情防控。政府在
落實相關政策時，必須從嚴執法，以
充分發揮提升接種率的保民之效，並
且要及時檢討執行效果、堵塞漏洞。
「疫苗通行證」不具主動追蹤功能，
政府仍要彌補本港防疫的其中一大短
板，構築更嚴密有效防疫屏障。

「疫苗通行證」首先可以促使更多
人接種疫苗，本港12歲以上的第一針
接種率已逾 86%，有希望在短期內達
至接近九成，但12歲以下兒童和長者
尤其是安老院舍的接種率仍然較低，
「疫苗通行證」增加市民接種誘因，
亦是本港長遠遏止疫情、保障市民安
全健康的必要手段。另外，「疫苗通
行證」可以起到一定的病毒追蹤作
用。因為「疫苗通行證」背後的二維
碼含有個人信息，一旦有確診個案，
可以在數據庫中找尋同一時段在同一
處所的市民資料。

社會對「疫苗通行證」期望甚殷，
政府部門在實施初期就必須嚴格落
實，讓市民養成使用習慣，才能保證
措施的成效。落實限聚令初期只是個
別執法，對大部分人只是勸喻，導致
不少人例如外傭不嚴格遵守，在疫情
高危下仍在休息日違法聚集，大大增
加疫情擴散的風險，政府直至近期才

嚴格執法。執法力度不足，令防疫效
果大打折扣，落實「疫苗通行證」不
能重蹈覆轍。

按照目前規定，落實「疫苗通行
證」，除了食肆主動掃描食客接種紀
錄外，其餘處所多數實施所謂「被動
查核」，不會主動查看接種紀錄，只
會提供給執法人員抽查。如果抽查不
密，既無法讓市民養成使用習慣，也
會令部分不守法的人有機可乘，勢必
令「疫苗通行證」形同虛設；另外，
「疫苗通行證」有不少豁免，例如途
經商場回家人士、接受診治和接受政
府服務人士等，本港不少商場都身處
住宅大廈的裙樓，商場內也有診所或
政府服務場所，按照現時「疫苗通行
證」的豁免，容易造成逃避規管的灰
色地帶，也增加執法人員查驗、執法
的困難，政府需要適時檢討落實成
效，及時堵塞法例漏洞。

本港第五波疫情大爆發，迅速發展
到當前的嚴峻局面，「安心出行」不
具自動追蹤功能，是本港防疫抗疫機
制的最大缺憾之一。 即使實施「疫苗
通行證」，同樣依賴市民的主動配
合，病毒追蹤依然是被動式。政府須
下決心修補短板，即使未來本輪疫情
受控，也要持續做好病毒追蹤工作，
盡快實施具自動追蹤功能的防疫程
式。

實施「疫苗通行證」須從嚴執法適時檢討
本港疫情持續嚴峻，中央高度重視、全力支援。

全國政協副主席、國務院港澳辦主任夏寶龍坐鎮深
圳，連日主持召開了多次支援香港抗疫工作的協調
會。中央援港抗疫行動雷厲風行，非常時期用非常
之舉，人員物資源源不絕到港，並迅速投入到各項
抗疫工作中。特區政府履行抗疫主體責任，必須借
鑒內地成功的抗疫機制和經驗，尤其是這種抓鐵有
痕的工作作風，在特殊時期打破常規、爭分奪秒，
動員一切資源和力量，善用中央支援提升抗疫效
率，打贏第五波疫情阻擊戰，切實保障香港市民安
全健康、維護社會穩定。

夏寶龍主任在支援香港抗疫工作協調會曾指出，
非常時期要有非常之舉，各部門要服從統一指揮、
統一協調、統一調度，克服一切困難，調動一切資
源和力量，想出一切辦法支持特區政府防疫抗疫，
確保每一項工作部署迅速、高效推進，盡快落地見
效。中央的支持坐言起行、說到做到，高效率背後
是堅定的意志、嚴明的紀律、過硬的作風。

4名內地專家在本月17日已到港，同日有移動核酸
檢測車到港；19日第二批內地援港抗疫醫療防疫工
作隊共114名人員到港，內地援建的方艙醫院和社區
隔離設施在竹篙灣和啟德同日動工；20日「火眼實
驗室」開始搭建；兩日來，已經抵港的內地援港抗
疫專家組分別在香港考察，到訪多家醫療機構，與
本港專家探討疫情、交流防控經驗、提出建議；內
地核酸檢測車及身穿「中國衞生」外套的內地支援人
員已到東涌的流動檢測站協助，提升檢測能力。

來自內地的援港抗疫物資，從鮮活食品到食水、
燃油再到抗疫物資供應源源不絕，巨細無遺地為香
港帶來堅實保障，為港人抵禦疫情「寒冬」送來溫

暖。中央支持香港抗疫高效到位，再次充分體現了
國家集中力量辦大事的制度優勢，迅速形成了抗擊
疫情強大合力，展現了中國力量、中國精神、中國
效率。

在中央支援的推動下，本港抗疫措施也有明顯提
速。近日，特區政府努力增加社區隔離和治療設
施，包括開始徵用新落成公共屋邨樓宇、租用酒
店、改裝室內體育中心等：醫管局已安排不同社區
設施，讓部分康復長者返回院舍前有地方安置；公
立醫院急症室門口有大量患者在寒風中瑟縮等候入
院的情況明顯改善。本港抗疫措施正在提升加強，
減輕市民受疫情折磨之苦，讓市民看到希望。

但更要看到，本疫情仍在上升期，威脅還在持
續，昨日新增 7,533 宗確診個案，再多 13 名患者離
世，包括一名11個月大女嬰，成最年輕新冠死者。
擺在眼前的形勢警示，香港雖然思維、文化、行事
方式與內地有所不同，但抗疫保民應該學習內地的
成功經驗，不能再墨守成規，特區政府要切實負起
主體責任，動員組織全社會力量，採取一切必要措
施，加大抗疫力度、加快控疫步伐。

抗疫如打仗，防疫策略措施的部署、落實關乎市
民安危，必須快過病毒、死神，容不得任何遲緩拖
沓。公立醫院超負荷運作、人手嚴重不足，公私營
醫院協作、私家醫生支援抗疫，協商、審批程序必
須刪減繁文縟節，不能再按部就班、以免阻礙抗
疫；本港要進行符合實際的全民檢測，需要更多人
力物力，將要動用數以千計的採樣和化驗人員，更
要未雨綢繆，才能確保成事高效。非常時期，特區
政府必須特事特辦，用好用足中央支持，集合全港
各界力量，全力以赴穩控疫情。

以抓鐵有痕的作風 打破常規穩控疫情

何小姐居家自癒

經驗總結


