
日前的北京冬奧會閉幕式，作

為世界上首個「雙奧之城」，在

北京市內的多個公園都設置了冬奧文化

廣場，讓市民藉參觀遊覽感受冬奧文

化，活動精彩紛呈。同時，冬奧文化廣

場還見證從「同一個世界，同一個夢

想」到「一起向未來」的一路前行，也

記錄了北京市民的奧運情結，將北京成

為「雙奧之城」的這份自信和榮耀，寫

在人們臉上，鐫刻百姓心中。

海淀東城區公園人氣旺
日前，位於北京市海淀公園的北京2022年

冬奧會和冬殘奧會海淀區文化廣場，不少市民
到來感受冬奧文化魅力。據了解，該廣場以
「一起向未來」為主題，設置觀眾及舞台區、
冬奧展覽展示區、冬奧特許產品專賣區、志願
者服務區、冰雪體驗區五大功能區域，為市民
呈現精彩紛呈的冬奧主題活動，海淀區冬奧文
化廣場將免費向公眾開放至3月13日。
而且，早前在北京冬奧會和冬殘奧會期間，

北京市東城區冬奧文化廣場亦向市民開放，廣
場位於地壇公園內，這裏作為東城區宣傳推廣
冬奧會的重要載體和平台，提供賽事轉播、文
藝演出、冰雪體驗及展覽展示等文體活動。在
位於北京市昌平區的東小口城市休閒公園，
2022年北京冬奧會和冬殘奧會吉祥物「冰墩
墩」「雪容融」成為人們爭相打卡的網紅景
點，排隊拍照的遊人絡繹不絕。

豐富多彩滑雪遊玩活動
由於冬奧帶動了冰雪運動，於是內地多個地方

都掀起滑雪遊玩活動，尤其是在早前的新春期
間，各地群眾參加豐富多彩的活動，享受假期時
光，當中不少遊人在湖南省湘西土家族苗族自治
州龍山縣茅坪鄉慶口村雪地裏滑雪遊玩，以及在
湖北省襄陽市保康縣一家滑雪場滑雪。

冰雪旅遊助力鄉村振興
連日來，青海省互助土族自治縣威遠鎮的卓

扎灘原生態景區，吸引眾多遊客前來體驗冰雪
項目的樂趣，景區所在的卓扎灘村曾是貧困
村，近幾年，村黨支部組織帶領村民發展生態
旅遊及冰雪運動，助力鄉村振興。

在2月20日舉行的北京冬奧會閉幕式上，作為下一屆冬
奧會東道主，意大利的米蘭與科爾蒂納丹佩佐將接棒北
京，並在閉幕式上獻出一場「八分鐘」表演。米蘭是意大
利經濟中心和第二大城市，位於意北部倫巴第大區，是世
界著名的時尚之都。而科爾蒂納丹佩佐位於風景優美的多
洛米蒂山，由威尼托大區管轄，擁有設施完善的優質雪
場，是歐洲滑雪愛好者的熱門目的地和旅遊勝地。
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◆市民在廣場內欣賞文藝節目。

◆小朋友與「雪容融」合影留念。

◆小朋友和家長與「冰

墩墩」合影留念。

◆市民在冬奧知識展板前拍照留影。

◆市民體驗VR模擬滑雪。

◆遊客在卓扎灘原生態景區遊玩。

◆遊客在湖北省襄陽市保康縣一家滑雪場滑雪。
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◆市民體驗「桌上冰壺」。

◆北京2022年冬奧會和冬殘奧會海淀區文化廣場入口
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◆茶店內牆壁布置展示罐罐茶的文化歷史

近日，在寧夏銀川市大
閱城的商圈，有一家罐罐茶
店，因其喝法獨特、店內裝修
風格高度還原西北農村風貌，吸
引諸多市民前去「打卡」，當記
者走進罐罐茶館，迎面而來的是嘈
雜的喧鬧聲伴隨廣播裏的秦腔，
客人面對面坐，大聲交談，歡顏笑
語，整個茶館充滿煙火氣，一派熱鬧非
凡的景象。罐罐茶，是西北地區百姓的
一種飲茶習慣，所謂罐罐茶，即用瓦罐注
水燒開的茶水，以味苦、濃烈而醒神著
稱，具有悠久的歷史，也是一種比較傳統
的茶文化代表。
而且，銀川市還有很多專為城裏人和外地

人服務的罐罐茶經營店，生意都還紅火，喝罐
罐茶不是單獨喝茶這一件事，在寧夏農村，煨
罐罐茶至少有一個同步的事項進行，或是烤饃
吃，或是聊家常，亦或烤饃和聊家常同時進行。
當中，據罐罐茶館老闆馬藝馨介紹說，「罐罐

茶並不是茶品，而是一種飲茶方式。罐罐茶最早
起源於西北的農村地區，老一輩人在易拉罐上綁
一根鐵絲，將茶葉倒入罐內，放在爐子上烹煮，
配合早點一起食用。如今，罐罐茶融入了更多的新
鮮元素，讓喝茶變得更加養生，老百姓每天早上喝
茶形成一種早茶文化、早茶習慣。由於以前日子比
較窮，只有茶葉，可能給裏面放一塊冰糖；後來跟
老百姓的條件愈來愈好，會給裏面添加一些大
棗、桂圓、葡萄乾、枸杞等一些的乾果系列。這個
不是誰規定要放哪些東西，是要根據你自己喜歡的
方式去添加就可以了。」
現在，這樣一家原汁原味的「農村風」茶館，本
來應該吸引的是「60後」的老人，沒想到卻受到了
很多年輕人的青睞，他們常常一罐茶、一盤瓜子就
能坐上一下午。如今，「80後」和「90後」成了茶
館的「主力軍」。例如，顧客馮思遠對記者說，
「像我們平常的話可能喝西式的下午茶會比較多，
然後現在這種中式的下午茶罐罐茶，我覺得是一種
比較新的體驗。」
馬藝馨說，「目前茶館生意紅火，她對罐罐茶
和它獨有的氛圍更有信
心，未來，她期望能帶
罐罐茶走向更多的城
市，讓更多的人了解
罐罐茶，罐罐茶是我
們西北人的飲茶方
式，那麼我希望未
來，把它帶到全國
各地，讓更多的人
了解我們西北人
的喝茶方式，讓

更多的人喜歡，這是我的初心。」
其實，「罐罐茶」是一種深受農村人喜愛的喝茶
方式，在寧夏的南部，它不僅是一種茶道，更是一
種品茗和飲食相融的習俗。寧夏人對於罐罐茶可
謂：忙時也喝、閒時也喝、煩躁時也喝、歡喜時也
喝，餓了喝、飽也喝，渴了喝、不渴也喝，似乎生
活中總離不開它。正因為第一杯茶好，所以一般都
用來先敬長輩或客人，長者接杯後先吹氣降溫，一
股熱流含澀香越唇上舌，滑入咽喉激起陣陣甜
津，攪舌回味，苦澀香甜交織，順勢嚥下，潤喉暖
腹，香醇濃郁，看茶的蒸汽瀰漫出一股煙霧繚繞
的清香霧氣的時候，有種騰雲駕霧的感覺，時不時
倒一杯茶喝，有一種說不出的享受。
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