
雨潤，風軟，春將至

豆棚閒話

雨水節氣，總給人一種親近的低調之
感，低調中又蘊含一種偉大和無私。
彷彿，只是望見毛毛細雨淅淅瀝瀝地下

；彷彿，只是聽見清脆的雨聲，滴滴答
答、鬆鬆散散地淋在樹葉、花草的身上，
就連它落在泥土的痕跡也透一種美感。
在二十四節氣中，有關雨水的文獻記載

並不是很多，以至於讓人覺得雨水節氣像
是一個輕飄飄的夢一樣，如霧似紗。也
許，是因為古人所選取的節令意象實在太
過平常，竟讓我差點忽略了它的存在。然
而，平常的東西，總是彌足珍貴的，有時
就是維繫一種關係的重要條件，就如同我
們時時刻刻要呼吸，我們累了要休息、渴
了要喝水，而雨露的偉大正好在於此。
其實，雨水節氣中無論是降水的水量還是

頻率都不是很大，有時甚至見不到一點兒雨
絲。畢竟，沉睡了一冬的冰河大地，解凍和

重返生機並不是一朝一夕能夠實現的。然
而，春回人間草木知，此時，下一點兒毛毛
細雨總是好的。一場雨露，能夠洗濯掉冬日
裏的孤寂和鬱悶；一場雨露，能夠潤澤和淨
化原本沉睡的世界和枯涸的心靈。
據《月令七十二候集解》記載：「正月

中，天一生水。春始屬木，然生木者必水
也，故立春後繼之雨水。且東風既解凍，
則散而為雨矣。」可見，「水」和「木」
是春天來臨的一種意象和標誌。其實，它
們並不僅僅是自然界中一種簡單的物象，
還是古人智慧思想的體現。按照「五行」
學說所講，「水」與「木」是一種相生關
係。沒有水，草木就很難破土發芽生長；
沒有草木的返青和豐茂，那麼春天也就大
大失色，不能稱之為春天了。冬盡，春
來，夏往，秋續，無不顯示時間和生命
的輪迴，而我們從古人幹練、深邃的哲學

思想中感受到一種力量和啟迪，足以慰藉
我們渺小的生命。
雨水節氣的雨，是帶一種希望的雨。

在我的家鄉四川，由於受特殊緯度、地形
因素影響，每到雨水節氣，是可以見到一
兩場綿綿的小雨的。而在北方，從立春到
雨水，還需要承受冬日之寒，下雨似乎也
就成為了一種期待。然而，對於油菜、冬
小麥等農作物的生長，適宜的降水就顯得
特別重要。倘若，這時有一場及時雨，那
麼麥苗青青的春天也就成了一種能感受到
的實實在在的幸福。雨水的恩澤，總是無
形的，悄悄地灑落，輕輕地潤澤，利萬物
而不爭，這種低調是無私的，這種無私又
是低調的。
春雨貴如油。當冬天慢慢遠去，春天又

一次以欣欣向榮的姿態回到我們身邊的時
候，怎能不為之感到欣慰和歡喜呢？

偶然從抽屜裏翻出一張借書
證，看上面的日期，已經很多
年沒年審過了，這也意味我
有很多年沒去過圖書館了。過
去，網絡信息不像今天這麼發
達，很多資料必須到圖書館才
能查找到，以前帶上一瓶水、
兩個麵包在圖書館裏待一整
天，是常有的事。當然我也知
道，這樣的經歷遲早會成為人
生中的一段過去，但就像普魯
斯特說的，當人們有一天把現
時感覺作為回憶的支撐物，那
些曾經熟悉的記憶就會再次復
生。
我自幼就對圖書館懷有一份

特殊好感。童年時，閱讀被限
定在一個很小的圈子內，小夥
伴們只能互換手頭上的書讀，
沒有挑選餘地，時間也很緊
迫，必須盡快看完歸還。我為
此有過一個天真夢想，認為天
底下最舒服、最愜意的工作，
就是在圖書館上班，每天面對
汗牛充棟的書籍，想看哪一本
就看哪一本，讀之不盡，取之
不竭，且不受時間限制。這樣
的生活，光是想，就覺得無比
快意。
後來我偶然聽到一個圖書館

工作人員抱怨，管理工作枯燥
乏味，並不愜意快活。我才知
道，不是每個人都能與文化知
識形成自然長久且自得其樂的
關係。很多在文化、學術方面
有所建樹的人，都與圖書館有
密切聯繫。像《道德經》洋
洋五千餘言，凝聚了老子一生
的智慧，被後世之人奉為圭
臬。老子就「為周守藏室之
史」，即周室的圖書館館長。

司馬遷能夠著成《史記》這
樣的鴻篇巨製，亦因繼承父職
擔任太史令，得以通讀國家藏
書，累積了豐富的知識所致。
北宋司馬光著《資治通鑒》，
也是他曾在分掌圖書經籍的館
閣任職，歷經19年寫成。現代
著名作家博爾赫斯、沈從文、
莫言，都有過在圖書館工作的
經歷。究其原因，並不奇
怪——有過在圖書館閱讀經歷
的人，會有兩項訓練受益終
身。一是能快速消除雜念；二
是人處在精神飽滿狀態下，易
於進入一種沉浸閱讀模式，由
此徜徉在自我意義的宇宙中，
把書讀得更有深度、更具創
意。
此外，圖書館也是一個提供
文化快餐的地方。閱覽室裏，
每天都有許多人從琳琅滿目的
報紙雜誌，了解新聞時事動態
的訊息。尤其一些老年人，每
天到圖書館讀報紙，是生活中
一項必不可少的內容。閱讀習
慣也許無法拔高這些人的知識
上限，畢竟不是每個人都有學
術天賦，但卻提高了公眾的文
明上限。因為到圖書館的人越
多，次數越頻繁，即意味城
市居民的文化素養越高，社會
運行成本亦相應越低。
人與城市，城市與文化，文

化與人，是互為依託的關係。
雖然隨年齡增長，我於年輕
歲月中到圖書館瘋狂求知的那
種氛圍，到今天已經消散不存
了，但這一段美好的經歷，就
像一枚用鹽漬過的青橄欖，偶
爾咬上一口，仍能感受到其中
濃濃的回甘。

◆青 絲

借書留真

歷史與空間
◆馬承鈞

當冬奧遇上中醫藥

講台的演繹

北京冬奧會20日圓滿收官，世界各國運動員、
官員和媒體對在全球新冠大流行情勢下，本屆冬奧
的場館設施、組織能力、防疫舉措、高效服務、安
全保障、新聞報道乃至居住環境、中華美食等等各
個環節都有口皆碑讚嘆有加，其中還有一個閃光點
不能不提——冬奧村的中醫藥文化展示區已成各國
運動員的「網紅打卡地」！
中醫藥的神奇功效早已聞名於世！四大名著《三
國演義》中「刮骨療傷」故事婦孺皆知：蜀國大將
關雲長被毒箭射傷，請來名醫華佗，當時並無麻醉
藥，華佗直接「刮骨療傷」，關公忍劇痛使手術
成功。此舉既表現「美髯公」的英雄剛強，也彰顯
中華神醫的高明醫術。事實上中醫不啻在治療瘟疫
等流行病方面多有建樹，在醫治運動外傷方面也有
奇效。奧運會是最重大、競爭最激烈的競技體育，
是全球健兒面對頂級強手、挑戰自我極限的賽事，
難免出現摔倒、衝撞，導致骨折、扭傷、脫臼等肌
肉、筋膜、骨節損傷。速度滑冰、高山滑雪等受傷
風險更大。如2月7日在男子短道速滑1,000米1/4
決賽中，韓國選手樸章朴被意大利選手撞到後身體
失控，手撞到另一隊員的冰刀上；在高山滑雪女子
大迴轉比賽中，美國選手尼娜奧布萊恩發生意外，
造成肋骨和左腿骨折……
中醫稱上述創傷為「跌打損傷」。針對這些傷情
和疼痛，中醫治療手段很多，譬如推拿：手掌按人
體的經絡、穴位，用推、拿、提、捏、揉等手法進
行治療。通過推拿幫助傷員活血化瘀、調和氣血，
以減輕疼痛、緩解疲勞、調節身體，繼而將傷員的
身體調節到最佳狀態。針灸也是中醫治療「跌打損
傷」的有效手段，它是通過針刺穴位達到舒筋活絡
和鎮痛的效果。據世界衞生組織去年統計，針灸現
今已傳播到全球196個國家和地區，當中不少還設
置法律法規，將針灸納入了醫療保險之中。
走進北京冬奧會主媒體中心二樓的中醫藥文化展
示空間，就可感知古老的中醫藥遇上充滿高科技的
北京冬奧，會擦出怎樣驚人的神奇火花！無論「神
農嘗百草」的傳奇故事或中醫獨特的「望、聞、
問、切」診斷法，都特別引老外專注又好奇。設在
延慶冬奧村廣場的中醫藥展示館，也是運動員最愛
逛的地方。中醫針灸、藏醫藥浴、太極拳和《黃帝
內經》、《本草綱目》、《傷寒雜病論》等中醫典

籍，都吸人眼球。一個真人大小的「針灸銅人」，
形象地展現了中醫穴位和人體經絡，銅人身上還標
註有24節氣和12經絡，背後的顯示屏則介紹了28
星宿和陰陽五行的知識……這些都令老外目瞪口
呆，驚嘆中醫的厚重歷史和神奇功力。
中醫藥體驗館裏的針灸、推拿、按摩、拔罐等
體驗區，更令各國運動員大呼過癮。在2014年的
索契冬奧會上，加拿大單板滑雪運動員馬克．麥
克莫里斯在訓練中受傷，接受中醫針灸治療後很
快得以康復，最終順利參加比賽並為加拿大隊贏
得一塊寶貴的銅牌。美國運動員非常熱衷針灸和
拔火罐來緩解傷痛。一位美國滑冰選手體驗了腰
部針灸後連聲讚嘆：「中醫藥太神奇了，像魔法
一樣！它不只是中國的瑰寶，也對世界人民的健
康作出貢獻！」一名塞爾維亞女選手說：「我想
更多地了解中醫藥，來這裏打卡太值得了，我每
天都會來，有空就來！」
中醫藥展示區還有一面「心願球牆」，參觀者
都可從牆上取下一個心願球，寫下對中醫藥的觀
感。我見幾百隻心願球上寫滿英文、俄文、法
文、日文，從不同角度讚美中醫藥和北京冬奧。
最讓運動員迷的還有搬上屏幕的中國傳統養生
功法「五禽戲」，運動員可通過模仿屏幕的動作
獲得評分，親身體驗中醫功法的養生魅力。不少
老外在志願者帶領下，跟電子屏上的視頻學練
起來，國際奧委會主席巴赫先生也興致勃勃前來
學習「五禽戲」，白鶴亮翅、金雞獨立，一招一
式還真像模像樣。他還高興地在心願球上寫下祝
福：「Thank you very much for your best hospi-
tality and warm smile！」（謝謝你們的盛情關
照，你們做得非常棒！）
中國工程院院士、天津中醫藥大學校長、「人
民英雄」國家榮譽稱號得主張伯禮，是這次北京
冬奧火炬手之一。他力挺中醫藥服務北京冬奧
會。他認為，冬奧期間北京、張家口將雲集全球
數千名運動員，為疫情防控帶來新的挑戰。這方
面中醫藥將發揮積極作用。他說：「為什麼我們
行？為什麼我們能勝利？靠的就是科學抗疫，這
方面中醫藥功不可沒！」
張伯禮介紹，中醫藥的「三藥三方」——金花

清感顆粒、連花清瘟膠囊、血必淨注射液和化濕

敗毒方、宣肺敗毒方、清肺排毒湯在新冠肺炎疫
情防治、救治重症患者方面都有奇效。他還稱讚
北京同仁堂的安宮牛黃丸、揚子江藥業的蓽鈴胃
痛顆粒、珍寶島藥業的血栓通膠囊等一批中成藥
入圍冬奧會，以冬奧這一重大體育賽事為載體、
以優質中成藥為抓手，有利於推動中醫藥文化走
向世界，彰顯中醫藥的文化自信。
緊張的訓練和密集的賽事，對冰雪運動可能出現
的傷病和康復帶來重大挑戰。一旦有運動員在比賽
和訓練中受傷，推拿科、骨科、疼痛科、針灸科的
中醫師們將對其優先診斷、治療和康復。面臨大
賽，運動員難免產生心理壓力，引發精神緊張、失
眠等問題，中醫心理醫師可採用「疏導」方式，輔
以針灸、拔火罐等幫助運動員紓解壓力、調整睡
眠，將選手身心調整到「張弛有度」的良好狀態。
一名美國運動員說：「中國的中醫藥太棒了，穴位
按摩、拔罐，我們在訓練中經常做，效果非常
好！」一位加拿大隊醫參觀後說：「非常有幸在這
裏分享到許多中醫知識，它們太神奇啦！」
在2月8日舉行的自由式滑雪女子大跳台比賽
中，中國小將谷愛凌上演超級大逆轉，一舉奪得中
國這個項目冬奧會上首枚金牌。這位天才少女成功
的背後就有中醫藥的保駕護航。四川省骨科醫院中
醫師朱江偉是冬奧會中國隊一名隊醫，從2021年
10月起他就隨隊轉戰瑞士、美國等地為隊員提供醫
療保障。谷愛凌在訓練和比賽間隙多次接受朱江偉
使用中醫骨科手法給予的物理治療和功能鍛煉，為
谷愛凌以最佳狀態參加冬奧奠定扎實基礎。河南省
中醫院資深中醫師董良傑也對谷愛凌的腰傷做過中
醫正骨調理，並教授她學習傳統的八段錦功法，加
強其四肢功能。得知谷愛凌奪冠，董良傑第一時間
向其母發去賀詞：「棒棒噠！」有感於此，雁翔詩
云——

冬奧幸遇中醫藥，
錦上添花讚聲高。
體驗館裏聚人氣，
引得老外樂陶陶！

◆魏以進

◆管淑平趙素仲作品
詩情畫意 浮城誌

詩歌中李叔同似在「吶喊」，強調自
己如幽人抱緊理想而常感孤獨，而幽人
「濁世泥途污」，自己「出於污泥而不
染」，令自己的理想及行為變得不被別
人理解，甚至作出歧視的目光。
在第一篇的兩句斷句中，我們看到當
年15歲的李叔同對人生已有獨特看
法。據胡宅梵《記弘一大師的童年》
說：「至十餘歲，嘗見乃兄待人接物，
其禮貌輒隨人之貴賤而異，心殊不平，
遂反其兄之道而行之；遇貧賤者敬之，
富貴者輕之。」
李叔同在此歌詞中表達了莊子的「獨

與天地精神相往來」的感觸。李叔同的
足跡已踏向菩提路了。

從心跡到足跡
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◆北京冬奧會主媒體中心的「中醫藥文化展示
空間」。 資料圖片

來鴻

詩詞偶拾
◆ 岳秀紅

現在還有點冷
之後是普遍的溫暖

許許多多花普遍地開
所有的草兒樹木普遍地冒芽長葉

所有的昆蟲和鳥在白天黑夜普遍地啼鳴
而所有的人

將普遍健康地年輕
男人將普遍英俊女人將普遍漂亮

我的堂嫂有孕在身
在這個春天的某個日子

她將第一次作母親
我的一位膽怯的朋友

一直偷偷愛着一位女孩
他現在已下定決心

選一個天氣好的日子當面向女孩表白
我已準備好行李

一支筆和一些書以及一些夢和歌
在這個春天

我計劃去無目的流浪

春天將發生的事
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我是一介書生，已在三尺講台上耕耘了
整整36年，把最美好的人生年華都獻給
了基礎教育事業。若時光能夠倒流，我還
是會選擇這個能直擊心扉、塑造靈魂的職
業。人的工作是最難做的，只有像春雨一
樣，悄然潤澤勃發中的童心，才有可能影
響和改變一個孩子的人生。
選擇從教，其實是源於我的父親。父親

生前也是一個老師，他最大的欣慰和財富
就是桃李滿天下。儘管物質上一生清貧，
可他無怨無悔，每當談及各行各業的學
生，他的臉上總洋溢出幸福和滿足的笑
容。耳濡目染，受父親的影響，初中畢業
時，原本成績優異的我，報考了師範學
校，畢業後成了一名小學老師，一幹就是
36年。儘管中途有許多離開的機會，我都
選擇了放棄，仍舊堅守在三尺講台。
最初走上講台時，我還是一個十七八歲

的青年，台下的學生比我小不了幾歲，有
的甚至比我個子還高。那時年輕，意氣風
發，單純得像一張白紙，但全新的理念與
風格卻深深吸引了那些十一二歲的少年。
多年後，我與他們成了要好的朋友，許多
往事的細節，他們仍記憶猶新，有時說
說就笑彎了腰。
玉蓉和勁松是成績最好的兩個，一個上

了清華，後定居在了海外；一個自主創
業，成了有實力的企業家，時常布施貧困
的村民，將企業文化延伸到了鄉村。

一晃我的這些第一屆學生也已步入中
年，有了深厚的人生積澱，在不同的領域
發揮重要作用。至於當年講了些什麼、
教學方法如何，大多不記得了，只有和他
們一起野炊的情形仍歷歷在目，我們在黃
柏河邊舀水煮餃子，水放少了，餃子巴
鍋，有了糊味，可絲毫沒有在意，一個不
剩地吃進了肚裏。亦師亦友，是我和他們
的關係寫照，其實，對學生的感染與影
響，並不在於學識有多麼淵博，而在於人
格的魅力，和心靈的交融，尤其是年少的
學生。
青年時代我也在學習，與學生教學相

長，度過了一段難忘的歲月。人到中年之
後，在三尺講台上，需要的是智慧和方
法，還有自身的行動，身教勝過言傳。在
信息化智能化越來越改變生活的時代，影
響學生感動學生的依舊是文化，只有文化
才是他們內心的清泉和燈塔。
十年前，我和另一班學生走到了一起，

這是令我終生難忘的一屆學生，是他們讓
我與三尺講台有了更深的感情。開始接手
時，班上的語文成績並不出眾，為了激發
學生的興趣，我費盡了心思，不斷挖掘鮮
活的教學素材，在課堂上、課餘時間中，
一有機會就採用不同的方式傳遞給他們。
可謂文學風來滿眼春，笑聲瀰漫，漸漸
地，他們潛移默化中受到了感染與影響，
半年之後，班上的學生沒有一個不喜歡語

文的。興趣真是最好的老師，語文課像磁
鐵一樣吸引他們，他們的書包裏塞滿了
牛奶和書籍，喝完牛奶就開始閱讀。一年
之後，花開了，悄然無聲，一朵比一朵鮮
艷，班上的語文成績一躍至全校全區第
一，令他們的家長欣喜萬分，也讓其他的
人刮目相看。他們當中的佼佼者振寰和閆
君，一個溫文爾雅，一個像風中的玫瑰，
六年後一個考取北大，一個跨入武大，他
們的成長在意料之中，少時就顯現出專注
與執，這是作為學生最可貴的習慣和品
質。儘管他們已成了時代的驕子，可他們
沒有忘記當初我對他們的影響。他們說，
遇到一位好老師，就像幼苗趕上了適時的
雨露陽光。
現在，我年歲已大，未覺池塘春草夢，
階前梧葉已秋聲。欣慰的是，並沒虛度光
陰，蹉跎歲月，我的事業仍在昇華。三尺
講台是我的舞台和陣地，語文課堂是我的
演出，我是導演，也是主角，在傳承文明
的過程中，嘔心澆灌桃李，瀝血哺育鮮
花，將希望的種子撒向了大江南北，長城
內外。要說職業，本質上就是一種謀生的
手段，可融入了情感，注入了心血，人生
的載體就會超越自身，發揮出最大的價值
效應。每當太陽升起，站在三尺講台上播
灑愛的玉液瓊漿，生機勃勃的幼芽盡情吮
吸，小小的空間裏就會演繹出一首又一首
昂揚向上的奏鳴曲。


