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新冠肺炎爆發逾兩年，改變了人們的生活模式，香港

正面對着來勢洶洶的第五波疫情，近日確診數字不斷創單日新

高

高，市民人心惶惶，在抗疫路上我們必須由自身做起，打齊疫

苗、做好個人衞生這些絕不可少。疫情持續嚴峻，本港醫護正為染疫

者全力拚搏，抗疫的前線人員，日以繼夜守護着市民的生命，值得我們

尊重。

面對難關，你們絕不孤單！來自文化、體育和演藝界別的人士紛紛為身處抗疫前線

的工作者打氣，為各位送上正能量之餘，有藝人和運動員鼓勵大家多做

運動，增強抵抗力以減少染疫機會，降低醫療體系負擔，更有

藝術家創作詩詞和作品為香港市民和前線人員送上祝福和慰

問，感激各位默默的付出。 ◆香港文匯報副刊組
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書法家梁君度：
新冠肺炎病毒在港已奪走了幾百同胞性

命，在此危急關頭，內地及時施以大力援
手，本港醫護爭分奪秒為保障市民生命安全
正全力拚搏！我們為來港支援的內地醫護人員
和全港醫護人員打氣，向他們致以崇高敬意！

木雕刻家張醒熊（酉星）：
醫護正是我們的守護神！大家要同心抗疫，共渡

時艱！我製作了一個陶印作品《同心抗疫 四方平
安 》，陶印以酸枝木製成，中間是用陶泥燒製的青
龍、白虎、朱雀、玄武的瓦當圖案，是中國傳統東
西南北的吉祥物和守護神。另一面也是陶泥燒製的
隸書書法「東西南北，四方平安」八個字。底座柚
木陽刻金文「四方平安」，四邊共鑲嵌28個陶製四
靈平安印。我希望藉此創作祈求守護四方平安，疫
症早日離去！
香港當代藝術家吳松：
本港抗疫並非孤立無援，習主席提出盡快穩控疫

情這個「當前壓倒一切的任務」，相信祖國這個堅
實的靠山，一定是港有所求祖國必有應，這是我們
的信心基礎，現在內地支援香港抗疫流行病學專家
組和移動核酸檢測車已經到港，中央的支援及時到
位，希望港府能用好內地的支援，去打破一直以來
的被動局面，去制定有效的新抗疫策略，真正做到

用好資源和「盡一切力量」。現在具備
有利條件，本地資源加上中
央支援，相信香港應該有充

足能力應對困境，
「保家衛港」，打好這
波抗疫戰！

香港粵劇商會主席杜韋秀明：
各位醫護人員加油，我們每一個香港人都以你們

為榮！
天馬菁莪粵劇團團長文華：
這波疫情來勢洶洶，醫護人員疲於救援，更有不

少前線醫護人員不幸染病。所幸的事，全港醫護仍
緊守崗位，傾盡全力為巿民服務，我謹代表天馬菁
莪粵劇團向醫護人員致以衷心感謝，並為你們打
氣！祝願所有抗疫的前線人員平安無恙，你們的無
私貢獻，將記在每個港人心中，冀望疫情早退，國
泰民安。
鳳儀紅劇社社長趙鳳儀：
誠心感謝香港每一位無私的醫護人員。在這嚴峻

的疫情裏你們無畏無懼站在抗疫最前線盡心竭力去
醫治救護確診的病人。我們看到你們日以繼夜辛勞
工作真是很感動、感激和感恩。
希望你們在照顧病人時也勿忘照顧自己。好好保

重！最後希望疫情快點結束也向香港醫務人員致
敬！

形象設計師張學潤：
我現在身在深圳，但都想為香港前線醫護人員和

義工團隊講聲多謝，你們的無私付出和努力，相信
香港好快打贏這場疫戰的，無言感激！
香港靈宵劇團主席兼正印花旦謝曉瑩：
粵劇界在第五波疫情中，同樣受很大打擊，很多

從業員手停口停，我們也在新聞上看到醫護人員如
此努力地為香港人奮鬥，希望各位能盡量留守在家
中，不要為醫療系統添亂和製造傳播鏈。我們亦會
利用在家裏的時間為藝術工作做準備，只要我們不
添亂，我相信醫護人員可以盡快協助香港回復正常
狀況，我以香港人和粵劇界人士身份向醫護人員致
敬。
90後作家吟光：
誰不深愛香港？誰不守護家園？相信大家在危難
之中更會團結，攜手共同抗疫，做好防護工作，天
無絕人之路，定會天絕海通，否極泰來！

藝藝
術術
家家
藉藉

作作品品
讚讚揚揚前前線線英英雄雄

香港羽毛球運動員「黑妹」葉姵延：
很想多謝所有醫護人員同前線工作人員，在這段日子確診人數不
斷增加，對所有醫護及工作人員都構成很大壓力，但是他們依然一
直緊守崗位，為所有患者默默付出，提供最大的努力去幫助及治癒
病人，而我都會好好保護自己，減少外出盡量留在家中，希望大家
都保重身體，祝願大家都身體健康，疫情可以快點過去，回復正常
生活，加油！

香港女子馬拉松紀錄保持者姚潔貞：
「不是因為生活變好了，你才快樂，而是你先快樂了，生活才會
變好⋯⋯更不是因為壞事消失了你才遇到好事，是你先關注周圍的
好事，壞事才會慢慢消失。」疫情底下我哋不要愁眉苦臉，互助互
勉好重要，齊齊發放更多正能量！這個時候大家千萬不可以氣餒，
也不可以鬆懈，繼續保持做好自己個人衞生之餘，留在家中好好
休息，也可以和與朋友用視像一齊做體能運動，互相鼓勵，一齊
增強大家的免疫力。

香港女子乒乓球代表隊主教練李靜：
每天看着確診數字不斷上升，我和所有人一樣很擔心和憂慮，我

想藉此機會感謝國家給予香港這麼多抗疫資源，為我們打贏這場疫
戰奠下堅實的基礎，同時非常多謝在前線奮鬥的醫護團隊，你們真
誠的付出所有香港人都能感受到，另外亦希望受到感染的病人能保
持開朗的心態去面對，祝願他們可以早日康復，我相信只要大家保
持自律，香港一定可以戰勝困難、迎接光明，讓我們一同為香港加
油！
東京奧運銅牌得主杜凱琹：
非常多謝所有醫護人員的付出，在目前疫情這樣嚴重的時候，你

們仍堅守崗位，向每一位病人伸出援手，你們就像是天使一樣的存
在。另外亦感謝國家對香港的大量支援，不但派遣很多醫護人員來
港，亦協助建設更多隔離床位，他們的努力和付出堅定了我們抗疫
的信心，除此之外亦希望為所有患者打打氣，希望大家可以保持正
能量、依照醫生的吩咐食藥、多點休息及補充維他命，我有信心我
們可以很快戰勝疫情。

中央支援 必打勝仗
雕刻家製陶印祈求平安

袁詠儀：
從內地工作完回來香港大約一個月，沒想到疫情

爆發得這麼厲害，我覺得作為一個公民，唯一可以
做的，就是盡量減少外出和一些不必要的聚會，確
保家人及自己都身體健康，攜手去對抗這次疫情。
現時受病毒感染的病人每日都攀升，醫療體系不勝
負荷，知道醫護及各方位的前線人員盡了最大努力
協助和保障市民的健康，全港市民更加要齊心，先
做好自己本分，才能一同對抗這場疫戰！
溫碧霞：
我現正身在上海隔離，但看到香港疫情越來越嚴

重，都好擔心香港的家人和朋友，希望這段疫情嚴
峻的時候，大家盡量少點出街，出街一定要佩戴口
罩和做足衞生防護措施。大家也要令自己健康一
點，在家都多做一些運動增強抵抗力，盡量不要造
成醫療上的負擔。知道大家在這段時間，會好驚和
擔心疫情影響健康，亦沒有了一些自由，但希望大
家能抱着樂觀一點的心態去面對，疫情很快會過
去，大家就可以安心如常健康快樂地生活，香港加
油！

陳貝兒：
留在內地工作了好一段日子，雖此，心仍很掛念香港的情況，屋

企人和朋友都在香港，每日看到新聞都很擔心和心痛。疫情反覆無
常，請大家小心身體，為自己也為你愛的人，要提高免疫力，保護
自己之餘亦令自己更有能力保護身邊人。不幸染病的朋友要加油，
保持身心健康。非常時期、大家多互相照顧，一切都會過去的。向
所有前線醫護人員致敬、辛苦了！感謝國家對香港的全力支持！齊
心抗疫、我有信心一定可以早日戰勝疫情！
翁虹：
我現在身在上海，但都想為香港打氣！自從疫情以來，相信現在的

香港正處於一個最水深火熱且最嚴峻的疫情挑戰，大家都恐懼疫情每
天不斷增長，我在這裏呼籲大家，希望眾志成城齊心抗疫，每人一小
步社會一大步！亦呼籲香港特區政府能夠做到以民為本，盡快穩定疫
情，恢復香港往日的安定繁榮，讓所有的香港市民恢復燦爛的笑容，
希望大家能夠加油，香港加油！我們一定會戰勝這場疫情！
張兆輝：
好多謝站在前線抗疫的工作人員，辛苦晒你地，更加要多謝為香

港出心出力的醫護人員和義工，齊心協力一定可以戰勝這場疫症，
大家努力！
身在海外的喬寶寶和老戲骨高雄同樣

為抗疫送上祝福
喬寶寶：
香港疫情嚴峻，我地大家要團結一致，無

分種族界限，為前線的醫護打打氣，早些戰勝
疫情，希望大家做好一切防疫措施，沒有

什麼不要出街，香港加油！
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樂觀面對 不要氣餒
運動員呼籲保持正能量
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史無前例毒漫延，
幾度來荊虐泛天。
萬眾齊心同鬥搏，
誓除妖疫創新篇！

◆◆ 袁詠儀袁詠儀
也盡量減也盡量減
少外出少外出。。

◆◆ 翁虹現翁虹現
身在上海身在上海。。

◆◆陳貝兒有信心香港陳貝兒有信心香港
可以早日戰勝疫情可以早日戰勝疫情！！

◆張兆輝多謝醫
護人員和義工的
付出。

◆梁君度

◆香港粵劇商會主席
杜韋秀明

◆作家吟光

◆ 梁君度創作
為抗疫打氣的
書法作品。

◆ 木雕刻家酉星製作了《同心抗
疫四方平安》的陶印作品。
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勵鍛煉強身減醫療負擔


