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漫長的抗疫未見曙光，第五波疫情以迅雷之勢襲來，個多月間

已蔓延全港，病員湧現，醫療系統難堪重負。奮鬥於前線的醫護及前

線人員，也是醫學界的精英分子，他們憑藉自己的學識，滿懷使命與擔

當，日夜守護市民的安康。時下情況雖艱難，但你們絕不孤單！來自各行

各業的年輕精英們，為醫護及前線人員獻上感恩與祝福的話語，不止於此，他們也

依靠自身專長，給予市民物質和精神層面的支援，呼籲大家在自我保護之餘保持正向心

態，對抗病毒。他們是後盾，也是戰友，為這場「戰役」獻上綿薄但不微小的力量。加油，

前線人員！加油，香港市民！ ◆採訪：香港文匯報副刊組
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面對香港第五波疫情的
困局，首先我們必須保持
鎮定，無需驚慌。香港政
府正在調整防疫措施，強
而有力的國家防疫支援隊伍
將分批抵港，全力協助港人戰勝
新冠病毒！近日看到老弱病人在香
港最寒冷的幾天露宿醫院外帳篷下
的視頻，大家都悲痛憤怒，是因為
這觸碰了我們的仁愛傳統的底線。
中央政府對於新冠疫情到目前仍然
堅持「動態清零」，歸根結底就是
堅持生命至上，體現了中國以人民
為中心的價值追求，從過去兩年中
央政府對抗新冠疫情的舉措能見證
到，在保護人命安全的面前，中國

能夠做到不惜一切
代價。
我有幸一直有機

會參與社團會務，第
一時間募集抗疫用

品，及時快遞送到會員手上，組織
網上講座邀請專家分享抗疫知識，
慰問確診的會員家人，讓他們不會
感到孤立無援，給他們鼓勵積極面
對盡快康復。作為香港年輕的專業
人士，我們從不同管道得到和能理
解分析的資訊都比較豐富，就更加
應該堅持尊重科學，堅持人道的原
則，鼓勵身邊的家人朋友同心抗
疫，盡量利用自己的資源，投入到
抗擊疫情的任務裏。

金融保險業林作：
非常感動有這麼多精英團隊來

港支援。說真的，是一支強心
針，頓時讓港人越發惆悵和擔憂
的心情得到紓緩。我覺得是一場
及時雨，也十分期待能夠盡快令
香港疫情可以好轉。有了他們，

我是十分有信心的，
因為中央如此重
視，肯定是代
表有很大的決
心令問題得到
解決。

傳遞正能量
提供物質精神支援

兩周來，內地醫護專家、
機構及組織已在技術、物
資及人員各方面展開對港
的支援工作，令我不單看
到了祖國強大而周全的組
織力及執行力，更見到國
家其實早已作好全面支持香
港抗疫的超前部署準備。我體會
到祖國對香港民眾無時無刻關顧之心，我們必須對國
家為港的關懷致以崇敬的謝意！
內地來港的醫護人員將會暫別他們的家人，離開他
們熟悉的地方，投入這個形勢嚴峻的疫區奮戰。他們
將以為國家無私奉獻的情操，為人民服務的雷鋒精
神，為專業負責的道德底蘊，夙夜匪懈地執行他們的
工作。我們亦須向這批為港人服務的抗疫先鋒致以衷
心感謝。同時，本地醫護人員自第五波疫情爆發後無
間斷地工作，疲於奔命，對港職醫護為市民無私服
務，勞力不懈的精神，我們亦必須向他們致敬致謝！
本人能力淺薄，但自覺仍必須盡力地為疫情做一點

能做之事，遂已捐贈20,000隻口罩，並協調內地物資
派送到各社區作支援。謹此綿力，實覺內愧。祈願香
港在全國全民支援下，能盡快消弭疫情，走出困境，
重拾光輝。

農曆新年後，本港每日新增
感染個案持續高企，多條社
區隱形傳播鏈活躍，醫療體
系遭受連番打擊及考驗，情
況令人憂慮。幸好有一班來
港醫療界精英甘願承擔這艱
巨任務，衷心感謝所有來港醫
護團隊的無私奉獻，及時伸出援手
守護香港，助我們在困難中看到希望。相信疫情將會
穩定及離去，生活很快便能重回正軌。
我們要盡力做好個人防疫衞生措施，減輕醫護的工

作，儘管環境的轉變，各行各業都正接受着不同的挑
戰，但只要我們能抱着正面的心態，深信所有難題我
們都能迎難而上。在此希望香港各界精英們能利用自
身專長及經驗把握每一個機會，協助抗疫行動，令香
港重回一個人人嚮往的繁華大都市。

正向心態投入抗疫
以己資源發揮作用

非常之感謝國家來港的醫療精英支援我們，有一
種安心的感覺，同時也感受到國家對港人的愛
護。在抗疫行動中，我除了捐助醫療及抗疫包給
基層的市民外，同時也聯繫了行內的精英們提供
了一系列免費的線上教學給一眾學童在家學習，
使其也能吸收最新的資訊及知識。希望各界精英也
可以使用到自己的專長及專業來協助抗疫，不論是在
心理上或身體力行上也可出一分綿力！

新冠肺炎在社區持續擴散之際，港島婦
女聯會迅速行動，積極推動籌募各項抗疫
物資，對受影響衝擊嚴重的行業及人士給
予支援。一月份疫情開始爆發協會就做了
很多抗疫工作，我們帶領聯會姊妹在社區
派發防疫物資，口罩、消毒液等等，至二
月疫情越發嚴重，我們便開始籌集大量物
資，如N95口罩、醫用口罩、中成藥、檢
測試劑、血氧儀等。到目前為止，港島婦
女聯會已籌得價值200萬港元的物資，予
以會員以及前線工作高危行業的人，如清
潔工、保安、安老院院舍工作人員、街市
販商、的士司機甚至抗疫的士司機等，盼
能保證他們的生命安全。
因疫情而人心惶惶的當下，不少人出現

了焦慮、無助的情緒，在籌措物資之餘，
聯會也開展線上直播，給予香港市民精神
支援，並舉辦「我在香港撐冬奧」線上直
播講座，邀請榮譽顧問、立法會議員麥美
娟女士，立法會議員林順潮醫生探討如何
在疫情下科學健康做運動增強免疫力，以
及如何正確使用檢測包，更邀請了北京冬
奧會香港領隊余國賢先生與大家分享北京
冬奧見聞；針對大公報「確診家庭自我流
放 7歲女童夜瞓空舖」的報道，聯會主動
對接報社跟進個案，與當事人取得聯繫，
除派送核酸檢測試劑、抗疫中成藥品之
外，亦聯絡立法會議員協調跟進，在聯會
主辦的關懷集氣線上音樂會直播中，更專

門請來當事人父女分享自身經歷，並與婦
女聯會義工一起唱歌互動，傳遞正能量。
聯會也推動「港島婦聯抗疫熱線」的建立
與接聽，陸續收到各類抗疫物資的求助訴
求，為會員、義工、市民提供諮詢服務，
解決實際困難，服務約500餘人。我們亦
成立「抗疫暖聲暖心電話義工隊」，對全
體會員進行電話慰問，解決困難，給予支
援。尤其是對其中少數族裔義工隊的支
持，開展「少數族裔關愛行動」，派送各
類生活用品及物資，針對泰籍義工確診個
案，安排生活用品、抗疫慰問金等。聯會
宣傳平台亦發布「抗疫中醫錦囊」、「確
診自救方法」、「抗疫錦囊天書」，點擊
率近萬，為大眾傳遞正確信息。
在參與抗疫過程中，我最大的感受是感

恩，感恩有人願意伸出援手，無論是捐贈
者還是派發物資的義工，也很感恩自己可
以參與到這一場仗的過程中。那些得到幫
助者感謝的話語和眼神，更加堅定了我們
的初心。習近平總書記也講，最寶貴的是
信心，最珍貴的是團結，最迫切的是行
動，所以作為一個婦女團體，更加要以專
業積極的行動帶領香港婦女聯會的姊妹一
齊參與抗疫，不遺餘力地走下去。儘管現
狀令人難免擔憂和沮喪，我還是希望香港
市民可以堅定抗疫成功的信心，有中央支
援，有粵港同心的聯防聯控，有我們愛國
愛港社團的同心合力，我們更應該疫境自

強，不抱怨、不放
棄，保護自己、照
顧他人，保持良好
心態，齊心抗疫，
一定可以迎來勝利
的曙光。

香港浙江省同鄉會聯合會專委會主委
楊靈：

香港多媒體設計協會項目總監黃玲敏：

一路同行
相信希望在明天

香港設計師黃朗曦：
很多人的計劃又再一次變成

了等待疫情結束，疫情可以隔
離我們，但不會隔絕溫暖與關
懷，雖然我們各處一方，但都在
同一片星空下生活。希望醫護把燦
爛繁星看做是市民給你的祝福語陪伴。感
謝站在疫情最前線的醫護人員！

香港中醫學會會長繆江霞︰
正氣存內，邪不

可 干 ！ 同 心 抗
疫，香港必贏！
扶正祛邪抗擊疫
情，香港中醫學
會與你一路同
行！

時裝設計師任朗呈︰
在這個疫症蔓延的時刻，希

望大家能夠做好防疫措施，均
衡飲食、充足睡眠，增強個人
抵抗能力，時刻保持心境開
朗！撐下去，希望在明天！

香港電腦商務主席許健生︰
在第五波疫情之下，資訊科技

行業也不能幸免，現在只希望
特區政府在中央政府協助下能
盡快控制疫情，繼而邁向「動
態清零」目標，香港重新出
發，市民重返正常生活。

專才薈執行主席胡智政：
感受到祖國強大的組織能力

Red Earth集團創辦人王嘉裕：
利用專長協助抗疫

港島婦女聯會主席金鈴：感感
恩恩
前前
線線醫醫

護護
籲籲正正

向向心心態態戰戰勝勝病病毒毒
港
青精

英以自身專長協助抗疫

◆許健生

◆林作

◆胡智政

◆金鈴在社區派發物資。

◆金鈴已帶領港島婦女聯會籌得價值200萬港
元的物資給予前線及高危人士。

◆港區婦女聯會青年委員在籌
措物資之餘亦親自派送給有需
要的港人。

◆金鈴呼籲香港市民堅定抗疫成功的信
心。

◆◆黃朗曦黃朗曦

◆黃玲敏

◆王嘉裕

◆任朗呈

◆◆繆江霞繆江霞

◆楊靈


