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能頂抗疫半邊天
巾幗細心護婦孺

籌措抗疫物資分發市民 組織兒童打針

第五波疫情困境下，香港今年過着

不一樣的婦女節；事實上在當前「疫

戰」中，婦女們亦是社區抗疫的重要

力量。昨日適逢國際婦女節，多名婦

女團體代表及社區女性與香港文匯報

分享她們的抗疫服務工作，她們不單

積極籌措及分發各種抗疫物資，還特

別關顧母親及孩子們的疫下身心需

要，並組織兒童疫苗接種加強保護，

成為疫戰前線一道美麗的風景線。

◆香港文匯報記者 高鈺
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香港島婦女聯會主席金鈴，自今年初疫情再
起以來，帶領婦聯的姐妹全身心投入抗疫

支援工作，包括籌集到血氧儀、口罩、核酸檢測
試劑、中成藥、消毒水等價值近110萬元抗疫物
資，全部派發給有需要的市民。
她昨日接受香港文匯報訪問時提到，自2月上
旬後確診數字急升及出現兒童染疫死亡個案，當
時防疫訊息混亂，很多向聯會求助的基層家庭人
心惶惶，特別是母親們更是憂心孩子，害怕他們
感染或有後遺症等。

發布抗疫資訊 助紓緩精神壓力
本身為兩個孩子之母的她表示，深明女性在疫
境要保護子女保護家庭的擔憂與心情，所以聯會
除了籌措物資幫助確診及隔離者外，又積極組織
及發布有用資訊，包括抗疫中醫錦囊、確診自救
方法等內容，支援染疫婦女及其家人居家減緩病
情並疏解精神壓力。
金鈴說，早前知悉一個確診家庭因未獲支援，

自行在一間空置地舖自我隔離，7歲確診女童在
寒冷天氣下「打地鋪」，聯會除主動送上防疫物
資和保健品，還細心提供了後續抗疫指引和心理
輔導，及後並邀得受助父女到網上集氣分享經
歷，傳播助人自助的訊息。
就當前疫境，她鼓勵婦女以至全香港市民，

「希望大家未來一兩個月繼續咬緊牙關，捱一
捱，我們一定可以共同渡過這段艱難時刻。」
推動兒童接種疫苗加強保護孩子的安全，是當
前香港抗疫重點之一。既是葵青區社區幹事，亦
為新界校長會副主席的幼稚園校長林翠玲，在抗
擊第五波疫情中表現積極主動，除了站在社區抗
疫最前線，幫助隔離居民採購生活用品及向有需
要人士派發防疫物質外，又聯合葵青區民政署、
葵青區幼稚園校長會組織舉辦「葵青區兒童科興
疫苗接種日」活動，為區內千多名3歲以上學童
接種科興疫苗。
她透露，現正積極與相關部門溝通協調，進一
步擴大兒童接種計劃普及面，幫助更多適齡學童

抗擊疫情。

「中招」街坊預約康復後做義工
東區丹拿社區主任、香港弘愛會主席曾卓
兒，過去不足一個月已收到三百多宗街坊求
助，涉及區內47座樓宇。她直言，儘管每日馬
不停蹄籌措防疫物資，但仍跟不上街坊所需，
只能盡量做好先後緩急，作為支援人員，萬不
能自亂陣腳。
面對疫境不少市民熱心受激發，曾卓兒提
到，一名一家七口中招曾受助的先生，在其發
布招收義工的消息後便第一時間報名，「他告
訴我：師傅，再過幾天我的病情就會好轉，轉
陰後我就可以加入你的義工團隊」，近期該會
也新增18名義工，反映「大家逆境向前、無畏
疫情，每天努力齊為社區做無私奉獻，令我十
分感動。」
她深信只要人人無畏、擔當責任、齊心抗疫，
「疫情必將很快消散！」

香港文匯報訊（記者 藍松山）有一種義工精神
是，幫助他人不會因為確診而停止。英皇大樓業主立
案法團主席蔡先生，在疫情爆發後先後為大廈所有管
理處員工和每一戶住戶提供快速檢測包，保障大廈安
全，在頻繁的奔波中，他卻不幸確診，但他依然沒有
停下義工工作，改為透過電話繼續為住戶張羅物資。
他並表示待自己日後痊癒亦不會卻步，會繼續支援有
需要的鄰里，他視這為自己的責任。

為大廈每家提供兩個檢測包
蔡先生表示，為了保障大廈住戶的安全，業主立案

法團在疫情初期已準備了足夠的檢測套裝，讓所有管
理處員工每天都可以檢測，之後隨着疫情愈來愈嚴
重，他擔心有住戶因確診後無法出門，便為每一戶提
供兩個快速檢測包，以防不時之需。
由於大廈中有不少長者，他亦會在接到求助後協助

他們準備抗疫物資，並告知他們一些防疫基本知識，
需要時甚至會入屋講解。
或許期間由於防範不足，蔡先生亦不幸受到感染而

確診。雖然身體不適，但蔡先生的助人行動沒有停，
依然通過電話繼續為住戶張羅物資，他指出，這是自
己作為業主立案法團主席的一份責任，他表示，未來
痊癒後，亦不會有任何畏懼，依然會義不容辭地繼續
為鄰里服務，彼此間守望相助，共同為抗疫出一分
力。
事實上，義工雖不言苦，但他們亦需要支援。民建

聯東區支部副主席丁江浩指出，現時社區中有許多確
診者，他們不能外出，但依然需要快速檢測包、藥
物、食物等物資，需要有人送上門，從而存在一定風
險。他提到，現時每天都會收到逾百個求助電話，不
但地區工作者人手不足，隨着疫情持續時間愈來愈
長，抗疫物資亦開始有所短缺。
他表示，知道中央已有大量物資援港抗疫，希望特

區政府能盡快做好統籌，將物資分發給各區受認可的
團體，繼而分發給有需要的市民。

香港文匯報訊 (記者 藍松山) 疫境之下，每個群體
都不應被「遺忘」。當前不少商舖選擇暫停營業避
疫，部分生活在郊區甚至山上的市民購買物資頗為不
便，如果再遇上居家檢疫，物資供應就更成問題。民
建聯執委、西貢離島區社區主任李家良接受香港文匯
報訪問時表示，自己每天都會堅持為居住在遠離市區
的市民，包括居家檢疫人士送上抗疫物資，即使部分
市民居住的地方只能通過步行抵達，但他依然會確保
物資送達，希望能幫多少就幫多少。
李家良表示，西貢有許多居民住在郊區，出入市區

較為不便，特別是在確診後只能居家檢疫，因此他向
這些市民捐贈一些必須的快速檢測包，亦會協助他們
購買日常所需物品。他提到，一些市民居住的地方，
汽車難以掉頭，因此只能騎電單車上門，部分地方甚
至需要步行上樓梯或斜坡才能到達。雖然辛苦，但他

依然表示：「唯有盡力，幫到多少是多少。」

長遠計 冀政府提供支援
不過，更充分的支援，需要更優質的統籌。具有豐富
前線支援經驗的李家良認為，居住在遠郊的居民中有不
少長者，只靠地區工作者的支援並非長遠之計，希望特
區政府能為他們提供一定的支援。他更表示，自己及團
隊不介意為市民跑腿，但現時市面上採購存在一定困
難，希望特區政府為義工提供統一的採購渠道，
便於他們收集物資，減少他們的困難。
他又指，依然有許多市民不戴口罩在

郊區遊玩，甚至緊密聚集，抗疫意識
嚴重不足，希望市民能加強防範意
識，攜手抗疫，讓香港早日戰勝
疫情。

香港文匯報訊（記者 藍松山）只要能幫
上手，有義工甘願不分晝夜、餐無定時。民
建聯黃大仙支部副主席越毅強接受香港文匯
報訪問時表示，在疫情爆發後，先後參與許
多不同的義工服務，不僅會為確診者送物資
上門，並持續跟進他們的物資供給情況。只
要接到求助，越毅強都希望第一時間幫手解
決問題，他期望通過自己的支援和疏導，能
讓大家心中都陽光普照，樂觀面對疫境。

「哪裏有需要，就會去幫手」
越毅強表示，在第五波疫情爆發後，曾參

與包裝快速檢測包，在檢疫中心協助維持秩序，向市民派發物資，還會
親自將物資送到確診者家門口等，在實施「疫苗通行證」後，看見許多
長者不懂得如何在「安心出行」中放入針卡紀錄，自己亦會協助他們，
他說：「哪裏有需要自己就會去幫手，希望可以幫到更多市民。」
確診者的求助往往急切。越毅強說，有時甚至在清早或夜晚都依然
收到求助電話，他不想辜負這些求助者，希望盡快幫助他們解決問

題，因此每天的食飯時間，作息都
變得不定時。他直言，自己見到這
些市民的無助，心裏亦不是滋味，
記得曾有兩名80多歲長者致電，表
示兩老都已確診，不方便出門，但
家中沒有早餐，希望他可以提供幫
助。越毅強在放下電話後便馬上到
街市購買通心粉、蔬菜、米粉等食物
送到長者家中，隨後亦持續跟進該兩
位長者的生活物資是否足夠。

市民情緒及心理更應受關注
他認為，相對病情，其實市民的情緒及心理更應該受

到關注。疫情期間許多市民會彷徨無助，家中有兒童的家
庭更是憂心忡忡，自己亦會盡量在電話中為市民紓緩情緒上
的壓力。他說，現時雖然烏雲密布，但希望每個人心中都陽光
普照，樂觀面對疫境，相信在大家共同努力下，香港能順利渡過
疫情。

◆李家良向郊區市民贈送抗疫物資。
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◆蔡先生（中）除
幫助鄰里外，亦
參與其他義工活
動，派發物資給
有需要的市民。
右為丁江浩。
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◆越毅強向確診市民贈送物資。
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◆盧婉婷（右一）包裝日用品，幫助有需要的街坊。
受訪者供圖
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兩老確診難出門 義工立馬送早餐

山高路遠 為鄉民送物資

葵青區會主席：

我若停步 街坊無助
香港文匯報訊 第五波疫情
中，葵青區是最早出現社區爆
發的地區之一。面對與日俱增
的確診人數，隨處可見的染疫
風險，葵青區議會主席、長亨
區區議員盧婉婷以「戰疫有
我，無畏前行」的精神，聯合
地區各界力量，堅持為有需要
的市民出一分力，「我不能停
步，要不然我那個區的街坊在
困難面前就會得不到幫助」，
她堅定地說。
為團結葵青區的抗疫力量，

盧婉婷早前推動葵青民政事務
處與多名愛國愛港區議員成立疫情專案處理小組，以加強政府部門、議員及市民的工
作溝通及交流，務求更有效短時間內處理區內突發事件。而針對最先爆疫圍封的葵涌
邨，她當時亦聯同葵青發展義工團組織社會團體及義工隊伍，配合特區政府兩天內包
裝4,000份日用品、5,000多份抗疫套裝送邨內，結合民間力量幫助有需要者。

聯合地區各界力量齊抗疫
為幫助揪出患者，盧婉婷指，她亦與民建聯葵青團隊配合葵青地區抗疫連線
及民政處，為區內十萬多名住戶送上快速檢測包，又經政府部門取得逾千個
糞便樣本瓶及深喉唾液樣本瓶，轉交區內幼童家長。

▼林翠玲於社區住宅
派發抗疫包。
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◆ 曾卓兒向居民送上抗
疫包。 Fb圖片

金鈴說，早前知悉一個確診家庭因未獲支援， 步擴大兒童接種計劃普及面，幫助更多適齡學童 「疫情必將很快消散！」

至需要步行上樓梯或斜坡才能到達。雖然辛苦，但他 疫情。受訪者供圖


