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早前全港髮型屋停業，不少市民都
被迫自己學剪髮，鬧出不少笑話。剪髮
其實亦是一門手藝，要剪得好看並非一
朝一夕，但如果家人頭髮過長，又擔心
外出剪會染疫可怎樣做？有髮型師教
路，即使最基本的髮型也需要有6種工
具，只要掌握基本手法，也可以替家人
剪出一頭得體的髮型。
有髮型師對香港文匯報指，6款剪髮
基本工具包括理髮剪刀、牙剪、電鏟、
圍巾或垃圾膠袋、剪髮梳（一邊為細
齒、一邊為疏齒）、噴水壺及髮夾。這

些工具可以在髮型用品舖買齊，但如太
趕急，於家附近的超市、12蚊店、街
市都有機會買到。

勞工剪刀或令髮尾開叉
剪髮的剪刀分為理髮剪刀及牙剪。

理髮剪刀最主要是修剪頭髮長短，它與
勞工剪刀也有分別，因為一般勞工剪刀
未必剪到很幼細的頭髮，即使剪到頭
髮，亦有機會令到髮尾開叉及披口。而
牙剪一般是用來剪薄或者剪出層次。
至於電鏟，每一種牌子都差不多，

最主要是要選購買一
些配備髮套的電鏟。

髮套分為不同的長度，例如 3mm、
6mm、9mm及12mm，只要選擇適合
自己頭髮長度的髮套便可以。為小朋友
理髮時，一開始可從較長的套頭如
6mm開始剪，再慢慢換成短的髮套，
方便剪出不同層次。
男士們的理髮需求一般都比女士來

得密，平均兩至三個星期就要剪一次。
男士通常都是短頭髮，太久沒剪頭髮，
整個兩邊髮型都會爆開飛起，兩個鬢角
的頭髮亦有機會插到耳朵。

他教路說，首先，用髮夾把未剪的
地方夾起，例如劉海或者頭頂較厚的頭
髮；之後，由額頭兩邊眉角開始，用電
鏟將兩側及後頸部的頭髮推短；順着耳
朵的弧形向前、向後修剪，令耳朵附近
的頭髮更整齊；剪完下面部分，鬆開髮
夾放下上面未剪的部分；用牙剪將蓬鬆
的地方剪薄，可將頭髮拉起後再修剪；
最後，每一個部分在髮尾修2至3下，
可以令頭頂位置更貼服。

小朋友頭髮從劉海開始
如果為小朋友剪髮，最好先從劉海

開始，因為劉海是髮型視覺裏最重要的
部分，家長可確保在小朋友失去耐性
前，已經先將最重要的部分剪好。在修
剪劉海時，可先將劉海往前梳順，以便
量度修剪的長度。
另外，剪髮時可用手指按着不需要

修剪的地方，這樣就可以避免剪得太
短，不會突然少了頭髮。而使用牙剪
時，最好離髮根大約1吋至吋半左右的
位置，以大約90度角修剪髮尾，以營
造自然的感覺。
他笑說，頭髮剪掉是可以再生的，

大不了剪個光頭，大家放心剪吧。
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上門髮型師：熟客為主 網上再吸客

髮型師教路 6件法寶 DIY剪髮無難度

新冠肺炎疫情大爆發，
上門剪髮會否犯了2月8日

特首公布首次將限聚令引入私人場
所，禁止兩個家庭以上在私人地方
進行跨家庭聚會？

根據食物及衞生局常任秘書長

（衞生）陳松青表示，因家庭難定
義，多戶聚集限制會以住戶作為單
位，最多只可兩個家庭，包括一些
上門服務，例如上門剪髮等，只要
不涉及第三個住戶，不會違反規
定。 ◆香港文匯報記者 梁悅琴

結 婚 17
年，第一次老
婆 幫 我 剪 頭
髮 …… 好

驚！

盛滙商舖基金創辦人李根興

老婆入得
廚房出得廳
堂，今次做埋
「髮官」！

抗疫留家人人周身刀 識煮又識剪

早前疫情下髮型屋被迫停業，市民無得剪髮。一向
官仔骨骨、身形甚fit的盛滙商舖基金創辦人李根

興，一看就知是注重形象之人，他早前也要向太太「求
助」，由太太「操剪」替他剪髮。他接到記者電話時，
亦大呻現在連司機也沒有，要自己揸車睇舖，避免自己
被其他人感染，連累到家人，每樣事情都要「食自
己」。

李根興太太第一次「操刀」
李根興日前在臉書專頁「李根興創業之友」上載了太

太替他剪髮的照片，笑言「結婚17年，第一次老婆幫
我剪頭髮……好驚！」。不過他也向記者肯定了太太剪
髮的「實力」並投以信心票，表示自己本來要兩至三個
星期外出剪一次頭髮，不過現在可以不用外出，靠太太
幫手就搞掂！
他也指，原來學剪髮也不是想像中難，而他自己對於
髮型的要求不是很高，「只要頭髮兩邊唔好長到飛晒出
嚟咁肉酸就得」，又指太太其實只是看了段剪髮的教學
視頻就可以操刀，配合一些輔助剪髮工具，例如剪髮梳
等，就可以剪得靚靚仔仔。

輔助剪髮工具賣斷市
李根興又表示，髮廊雖然在抗疫措施下全軍覆沒，但

同時也留意到頭髮用品大賣，特別是輔助剪髮工具更是
賣斷市，原因應該是由於少了髮型師，市民要自己理髮
所致。
他估計，在這種特殊情況下，加上市民害怕外出染

疫，未來的速剪生意會最受影響，原因是速剪生意九成
客源都是男士。而今時今日很多男士都學識自己理髮，
或者是靠家人幫忙，變相不再需要每兩三個星期就外出

剪髮，男士整體對理髮店的依賴也會降低。

上門剪髮 不敢收得貴
對於髮型師轉型做上門生意，李根興指，戶主怕染疫

都不敢開門，因此髮型師上門也不敢收得太貴，很少聽
說現在上門剪髮要千元起跳，通常都是一百多元起，至
三百多元都有，視乎髮型師質素。不過由於無得出街剪
髮，通常都是髮型師上一次門幫全屋人剪髮，一次可以
做千元生意。
另一邊廂，資深投資者、紀惠集團行政總裁湯文亮也

向香港文匯報表示，自己早在髮廊禁止營業前剛剪髮，
暫時也可以。不過湯文亮也坦言，現在無髮廊的感覺很
不習慣，而他和太太未試過自己剪頭髮，希望盡快解
禁。湯氏透露，旗下舖位租客之中只有一間髮型屋，他
要求停業三個月、不交租，但交差餉管理費。湯文亮
說，自己也不知道可以怎樣幫到他，或者建議租戶向政
府申請低息貸款周轉。

陳岳鵬「平頭裝」剪得太短
因為無得出街剪髮，而加入DIY剪髮行列的不止商界

名人，還包括政界名人。前政制及內地事務局副局長、
現職香港賽馬會行政總理陳岳鵬也在家中DIY剪髮，並
且把頭髮剪到只有3毫米長，早前把自己剪髮前後的
對比照上載到臉書後，隨即吸引朋友留言。可能
是陳的平頭裝太像囚犯，連其上司政制及內地
事務局前局長、香港賽馬會事務執行總監譚
志源都忍不住留言問陳岳鵬：「你入咗幾號
倉？」城中一眾型男，為了三千煩惱絲，無
奈之餘也十分搞笑。

香港文匯報訊（記者 梁悅琴）政府早前將理
髮店納入表列處所，加上第五波疫情嚴峻，市民
都盡量減少剪髮次數，髮型師算是個手停口停行
業，部分髮型師選擇上門剪髮維持生計，除了靠
熟客外，亦透過社交媒體來進行網上宣傳吸客。

打齊三針上門單剪
原本是髮型師的阿Wing，早前他工作的髮型
屋被列入第599F章指定處所而停業，阿Wing直
言：「如今停工停收入，為了生計，自己又打齊
三針，於是決定做上門剪髮。單剪每位100元，
男女同價，牛頭角、觀塘區都做。」
為了開拓客源，阿Wing除了靠熟客，亦透過
社交媒體進行網上宣傳吸客，現時熟客及來自社
交媒體的客源各佔一半。
愛群理髮老闆兼理髮師劉嘉誠亦指，基於

Omicron傳播能力強，所以配合政府指令停業。
他回想起疫情初期已感不妙，2020年2月14日趁
租約到期就結束了灣仔茂蘿街的分店門市生意，
只保留春園街後巷老店，其間已專攻上門理髮。
如今第五波疫情持續升溫，他自言：「很多時候
大家也不知自己是否是源頭，自己不敢博。但如
此落去，行家因生計被迫做上門服務，可是問題
又來，若行家本身是帶菌者變相會構成一定傳播
風險群組，因此自己寧願停業。」

疫情嚴峻 不敢上門剪髮
劉嘉誠透露，有之前認識的同行仍有做上門剪

髮，主要做熟客生意，每位收費600至 1,000
元，但兩個星期前眼見疫情持續惡化，亦決定停
業休息一下。理髮店今日開始可透過「疫苗通行
證」重開，業界總算有一線生機。

政府前日（8日）突公布，
經考慮市民對剪髮服務有實際
需要，理髮店 / 髮型屋今日
（10日）可獲准重開並須全面
實施「疫苗通行證」可以復
業，雖然髮型屋可以復業，復
業首兩天會「多返啲生意」，
但擔心市民怕染疫，未來可能
減少去髮廊，日後「有一半生
意已經好好」。他又害怕下一
波疫情令他們再陷困境，呼籲
政府對這些民生必需行業停業
期間，推出停業租金支援。
擁有十多間髮廊、身兼香港

美髮美容業商會會長的江樹林
（小圖）向香港文匯報表示，
髮型屋在停業期間「無晒生
意」，髮型師「手停口

停」，他們通常是打工
仔，甚至是Free-
lance，有底薪的
也不多，收入不
穩三餐不繼，生
計自然大受影
響，因此有部分

髮型師轉在網上「搲
生意」，提供上門飛髮或美

髮服務，甚至是鋌而走險在後巷開「走
鬼檔」，但生意可能不及平常的十分
一。收費水平不一，範圍可以很大，因
為要包括交通費、自身收費水平等。

上門剪髮 一日最多兩個客
江樹林直言，如果以上門服務的例子

來說，每個髮型師平均每日只做到一兩
個客人的生意，但是髮型屋的地點固
定，生意始終比較集中，美髮服務的話
平日有5至6個，而速剪則可以有10多

個以上，上門跟在髮廊
收入相差可以達九
成。
他指，自己作為

老闆，當初髮型屋
被政府納入第599F
章《預防及控制疾
病(規定及指示)(業務
及處所)規例》中的
表列處所下被迫停
業，是令到他十分意
外。他指，髮型屋其實不算是嚴重爆發
疫情的場所，即使有都是一兩宗，所以
令同行業很多老闆都手足無措，慶幸自
己十多間分店舖位業主肯減租，幅度介
乎20%至30%，算是能讓他緩過氣來。

冀政府推停業租金支援
江樹林又提到，很多速剪店在停業前
的最後一天都「排晒長龍」，有些髮型
屋當天更要做到晚上十一二點，髮型屋
對於市民來說是十分必需的民生行業，
因此希望政府下次如果再要求停業，可
以推出受停業影響期間的 「停業租金
支援」，避免引發海嘯式倒閉潮，市民
要被迫自己理髮。
政府宣布髮型屋今日可以復業，江氏

說這是個好消息，相信要用「疫苗通行
證」出入也不會對生意有很大的影響，
形容「一天都光晒」。不過他也指，下
一波疫情不知道何時爆發，「唔知幾時
突然要停業」，深怕下一輪防疫措施逼
髮廊停業會再陷困境。他預計，自己髮
型屋生意在復業的首兩天會「多返啲生
意」，但估計疫情仍對市民有心理影
響，加上社交距離等因素，估計生意額
會跌至平常的五成左右，但對他來說已
經是很好的結果。

◆ 路邦科技行
政總裁、香港中
文大學市場學系
客座副教授潘嘉
陽日前在臉書專
頁上載新髮型的
相片，並感嘆早
前全港髮型屋關
閉，不過兒子卻
不 知 不 覺 地 偷
師，成功幫潘嘉
陽 剪 得 一 頭 靚
髮！ ◆香港賽馬會行政總理陳岳鵬也在家中DIY

剪髮，並且把頭髮剪到只有3毫米長。

◆ 恒隆地產
董事關則輝
稱，因為買不
到偷薄剪，連
12 蚊店的貓
狗用的牙剪也
照殺，笑稱自
己是「男人老
狗」。

因應防疫需求，政府早前宣布新增包括理髮店 / 髮型屋等納入第599F章的暫停

營業處所，前日又突放寬措施，准許理髮店 / 髮型屋在實施「疫苗通行證」下重

開，不過，為預防感染風險，市民除被迫精進廚藝之外，相信部分人又要自己頭髮

自己剪。香港文匯報記者發現，有政商名人為了避疫，選擇「DIY剪髮」，並在社

交網站晒出自己剪髮的照片，無奈之餘也十分搞笑。自第五波疫情以來，髮型師上

門私剪也十分受歡迎，收費由百多至千元都有人光顧。 ◆香港文匯報記者 黎梓田


