
文 匯 要 聞A3

20222022年年33月月1313日日（（星期日星期日））

2022年3月13日（星期日）

2022年3月13日（星期日）

◆責任編輯：常 樂

疫情未到拐點 仍須高度戒備
專家指每日確診達5位數 社區仍有隱形感染者

香港第五波疫情近日數字從高位回落，但全

國政協副主席、國務院港澳辦主任夏寶龍日前

強調，目前香港疫情還處於高位平台期，形勢

仍嚴峻複雜，不能鬆懈，要做好長期作戰的思

想和工作準備。香港特區行政長官林鄭月娥昨

日亦表示「現在不能說已到了拐點」。多名專

家昨日均指出香港疫情未完全受到控制，相信

社區仍然有隱形帶病毒人士，提醒市民要繼續

保持高度戒備。

◆香港文匯報記者張弦
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香港文匯報訊（記者 文森）社會期待公務員更
積極投入抗疫工作，行政長官林鄭月娥昨日在抗疫
記者會上表示，在第五波疫情中，所有公務員若不
是馬上能回到辦公室辦公，在家中都是「備用狀
態」，政府一有需要時就會把他們召回來，放到抗
疫的前線。
林鄭月娥指，現時特區政府進行不少「圍封強

檢」行動，每幢大廈都要出動300至500名公務員，
而且也不再集中在民政事務總署或衞生部門等，
「現在很多局都有參與『圍封強檢』，他們就把局
或部門的同事召回來進行這工作。」她形容，有關
工作是日以繼夜進行，一點都不簡單，做商務工作

的公務員也有參與，「所以，現在可以說，沒有很
多公務員在家中沒事情做，或在家等事情做。」

約13%公務員染疫 不少已復工
至於公務員的感染情況，林鄭月娥表示，最新的數

據約有兩萬多名公務員感染，佔整體約13%，「但是
也有不少公務員已回到工作，這是一個好現象，我相
信很多大型企業都慢慢出現了此情況，更多已感染或
在檢疫的員工可復工，可復工就能解決我剛才提及在
過去一段日子在貨運、物流方面出現人手不足的情
況，他們現在回到工作崗位就能夠解決這問題。」
被問到公務員事務局更新員工染疫後的上班安

排，「復陽」後可以如常上班，林鄭月娥表示，每
個舉措都經過風險評估，得到衞生部門認為在這個
情況下，尤其當CT值很高、病毒量很低的時候，
其傳播能力不強，「考慮到其他城市運作方面人手
的需要，所以作出了這個安排。」
衞生防護中心傳染病處首席醫生歐家榮昨日亦指

出，如有關公務員曾接種兩劑疫苗，第六及第七天
快速檢測呈陰性，代表病毒量和傳染性很低，會視
為康復，因患者康復初期有病毒殘餘，核酸檢測結
果或呈陽性，不會視為二次感染或「復陽」。他
指，現時社會有很多個案，要維持社會運作，經風
險評估康復者可正常生活和上班。

香港文匯報訊（記者 鍾健文）本港第五波疫情嚴
峻，數以十萬計市民確診受感染，為此中文大學中西醫
結合醫學研究所昨日聯同多個機構在網上舉辦「中西醫
結合抗疫知識分享會」，向公眾從身心方面分享抗疫資
訊和經驗。其中中大中醫學院副院長林志秀提到，不少
患者即使從新冠病毒感染康復，其精神、呼吸、消化系
統仍可能有後遺症，中醫藥可以從中藥內服、非藥物療
法如針灸、運動康復等5種類別進行調理，幫助加快患
者恢復健康。
林志秀指出，新冠病毒可影響人的呼吸、消化、神經

以及生殖系統，而且「後遺症多多」，大多數患者出院
6個月仍未完全回復健康，逾七成患者仍然至少有一個
後遺症症狀，常見的包括神疲乏力、短氣、呼吸困難、
睡眠欠佳、焦慮抑鬱等，亦有人出現神經系統損傷，如
腦霧，以及胃腸道、肝、腎或生殖系統損害，影響生活

活動與社會參與能力。

5類內外健康管理加快復原
對此，林志秀提出了中藥內服、非藥物療法如針灸、

飲食調理、運動康復如八段錦和太極拳，以及情志調節
如五行音樂法，共5種中醫藥調理類別。其中，針對肺
脾氣虛證及氣陰兩虛證的兩類人士，他表示，康復者可
以香砂六君子湯和沙參麥冬湯合竹葉石膏湯，用作病後
調理，對睡眠欠佳或失眠人士，則建議服用酸棗仁湯和
天王補心丹。他相信，綜合這5類調理，可以發揮中醫
健康管理優勢，有助加快新冠患者在恢復期的康復；但
他提醒，服食任何中藥前應諮詢註冊中醫師，以診斷自
己體質和症狀是否適合。
中大醫學院名譽臨床助理教授葉珮嫦亦在會上講解高

齡群體接種疫苗的重要性。她表示，有人質疑疫苗保護

率不是百分百，但事實上很多疫苗保護率都是約七八
成，強調現時香港兩款疫苗都是安全有效，加上年齡愈
大住院和死亡風險越高，長者在許可情況下應盡快「打
齊3針」，以達到保護作用，而疫苗對長者產生的副作用
也往往較年輕人溫和。

新冠或留後遺症 中醫調理助康復

◆中大昨網上舉行「中西醫結合抗疫知識分享會」，林
志秀講解新冠後遺症及中醫藥調理。 分享會截圖

林鄭月娥昨日在抗疫記者會上表示，最近幾天公布的
確診個案好像沒有上升，可說是一個比較平穩的局

面，但由於用快速抗原測試的自報系統才執行了兩三
天，所以還需要再觀察一段時間。「我們估計走在前線
抗疫的人員和一些風險比較高的人士，我們每天可能要
為他們提供100萬到200萬個測試包，所以有這麼大量的
測試在做，應該能給我們一個比較好的指標，現在香港
的感染程度到了什麼程度。」她說。

劉澤星：目前疫情絕非緩和
多名專家亦指出香港疫情還未受控。新冠疫苗顧問專家
委員會召集人劉澤星昨日在電台節目上表示，現時香港每
日新增確診數字仍有兩三萬宗，相比第四波仍多百倍，是
很高的數字，可見香港疫情未完全受到控制，相信社區仍
然有隱形帶病毒人士。他強調目前疫情絕對不是緩和，提
醒市民要繼續保持高度戒備。

許樹昌：未受控高峰橫行階段
香港中文大學呼吸系統科講座教授許樹昌昨日亦在電
台節目上指出，確診數字依然高企，香港疫情仍未受
控，目前可能已進入高峰橫行階段，需要多些時間再評
估走勢，所以現時不能說疫情已受控，「過去頭四波，
單日確診數字達3位數已經好緊張，現時係5位數，唔可
以話受控，如果打橫發展，突然間稍有爆發，可以再反
彈。」
許樹昌認為，短期內確診數字仍會維持在5位數。他

指出近期不少市民用快速測試得出陽性結果，但仍未呈
報甚至不會呈報的，相信為數不少，難以估計這類市民
的數目，因此仍要持續觀察一段日子，「身邊都有唔少
朋友唔打算呈報，當中部分退休人士根本冇誘因去申
報，我都諗唔出政府可以提供咩誘因要退休嘅市民呈報
個案。」

倡指定門診派口服藥予輕症者
對於醫管局向默沙東和輝瑞兩藥廠採購口服藥，許樹
昌表示，口服藥來港數量不多，每批僅幾千劑，部分醫
院想留至病房出現爆發時才使用。許樹昌引述文獻指，
在患者確診5天內獲發默沙東口服藥，能減低入院機會
三成，而輝瑞口服藥能將入院及死亡風險降低近九成。
許樹昌強調暫時無資料顯示藥物對入院重症患者有明顯
效用，因此他建議應在指定門診派發有關藥物予輕症患
者，尤其是長者及長期病患者等高風險人士。他亦希望
日後能增購口服藥至100萬劑。

林鄭：公僕在家「候命」隨時召上前線

香港文匯報訊（記者文森）特區
政府近來定下減感染、減重症、減死
亡的三減抗疫策略，行政長官林鄭月
娥早前表示全民強制檢測有待細化方
案及看準時機才推出。政府專家顧
問、香港中文大學呼吸系統科講座教
授許樹昌昨日透露，已和內地專家達
成共識，認為應在確診人數下降到三
四位數字時才是合適時間展開全民強
檢行動，以減少病毒傳播。
許樹昌昨早在電台節目中表示，香

港疫情仍處於高峰橫行，現時放寬社
交距離措施是「天方夜譚」。至於何
時才適合推行全民強制檢測，他表示
已和內地專家達成共識，認為當確診
數字回落至三四位數時才是適合推行
全民強檢的時機，相信屆時強制檢測
配合一定程度的居家隔離令，便能夠
大幅減低病毒傳播。
至於香港會否出現第六波疫情，他

認為要視乎有無新變種病毒出現，及
巿民接種疫苗的比例能否起到保護作
用。他指，本港累計逾九成死亡個案
也未有打針，且大部分死者都是長期
病患者，近日大量死亡個案中，較年
長且未打針人士死亡率高達1.75%，
有打針的死亡率僅0.07%，呼籲家屬
讓長者接種疫苗。
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香港文匯報訊（記者 鄭治祖）第五波疫情嚴峻，惟
仍有別有用心者造謠生事。近日網上流傳一張聲稱為
社區隔離設施洗手間的相片，宣稱「洗手間天花板
倒」云云。保安局發言人昨晚澄清位於青衣、新田和

港珠澳大橋香港口岸人工島的社區隔離設施自投入服
務後，洗手間並未發生倒塌事故，並對有人惡意發布
不實相片誤導市民，予以強烈譴責。
從網上流傳相片可見，該洗手間天花倒塌、廁所門破

損，亦有廁所板散落在地上。將這張相片與青衣社區隔離設
施內部照片對比，發現青衣社區隔離設施的廁格有地台，
而網上流傳相片的廁格則沒有，但仍然有網民信以為真。
保安局發言人昨晚澄清位於青衣、新田和港珠澳大橋

香港口岸人工島的社區隔離設施自投入服務後，洗手間
並未發生倒塌事故，並對有人惡意發布不實相片誤導市
民，予以強烈譴責。

香港文匯報訊（記者藍松山）行政長
官林鄭月娥昨日到訪香港浸會大學中醫抗
疫遠程醫療中心，了解該校為新冠病毒確
診者、密切接觸者及照顧者提供免費中醫
預防和診治的服務。她感謝浸大迅速動
員，組織中醫醫療團隊，以及不斷完善服
務配套，與政府共同打好當下的抗疫戰。
她指出，特區政府會繼續在抗疫戰中進一
步發揮中醫藥在疫情防治全過程的優勢和
作用，同時鞏固中醫藥作為香港醫療系統
的重要部分。

贈醫施藥惠萬人 浸大擴規模
林鄭月娥昨日在食物及衞生局局長陳

肇始的陪同下，參觀香港浸會大學中醫
抗疫遠程醫療中心，聽取校董會主席陳
鎮仁、校長衞炳江教授、協理副校長兼
中醫藥學院臨床部主任卞兆祥等介紹浸
大中醫團隊上月推出的「2019冠狀病毒
感染人士免費網上診症服務」。該服務
為在家居隔離的患者或檢疫人士，提供
視像諮詢和診症服務，派送中藥，費用
全免，至今已服務超過一萬名病人、密
切接觸者和照顧者。由於公眾對服務反
應踴躍，浸大自本月初將課室和演講廳
改裝，成立浸大中醫抗疫遠程醫療中
心，以集中處理預約、應診和送藥安
排，為更多市民提供服務。
在政府的支持下，醫管局已推展多方面

的中醫藥抗疫治療工作，包括為出院病人
和完成隔離人士提供中醫藥復康服務，為
住院病人提供中醫藥治療，設立熱線為接
受隔離人士和公眾人士提供免費中醫諮詢
服務，以及牽頭大學、中醫藥業界、中醫
學會和非政府機構等社區中醫服務提供
者，為確診安老院舍院友和職員提供遙距
中醫診症或外展中醫服務等。
林鄭月娥表示，浸大除了為家居隔離患
者提供網上診症服務外，亦積極參與醫院
管理局統籌的「安老院舍中醫診療服
務」，為多達30間安老院舍的確診院友
和院舍員工提供遙距中醫診症或外展中醫
服務，紓緩公立醫院的壓力。她指出，對
於大學、中醫藥業界和相關團體積極加入
抗疫團隊，加強應用中醫藥，並善用遙距
醫療媒介，以回應市民殷切的服務需求，
感到十分鼓舞。

謠傳社區隔離設施「冧天花」保安局強烈譴責
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疫◆林鄭月娥昨日到訪香港浸會大學中醫抗疫遠程醫療中心，了解該校為新冠病毒確診者、密切接觸者

及照顧者提供免費中醫預防和診治的服務。圖為林鄭月娥（左三）視察遞送中心運作。

◆林鄭月娥昨日在抗疫記者會上表示「現在不能說已到了拐點」。


