
能伸援手是榮幸 都是中國一家人
剛剛從出入境辦證大廳辦好赴港工作的簽證回

到家政服務機構，慕女士和三兩姐妹圍坐在桌子
旁有說有笑地討論着赴港工作的事宜。「現在疫
情，生意不好做，看到有赴港工作的消息，感覺
自己符合條件，就報名了。」慕女士是將於22日
啟程的第四批赴港的臨時合約照顧員，她的丈夫
和兒子得知其即將赴港的消息後，是為數不多體
諒和支持的家屬。「說實話，家裏人內心多多少
少是有些擔心的，但是看到上到香港政府的防疫

指導，下到家政機構的培訓，感覺防疫是有保障
的，所以我和家人心裏都安定了不少。」

看到疫情嚴重 毫不猶豫報名
慕女士一直關注香港疫情的動態，第一批赴港
招募時她便看到了信息，「當時就有點心動」。
但是猶豫間慕女士就錯過了報名時間，當再次看
到香港疫情嚴重，急需人手的時候，慕女士毫不
猶豫地報了名。「疫情大家都不容易，我也希望

能去香港出一分力吧。」
雖距離赴港還有幾天時間，慕女士說她早早就

收拾好了行李。「除了衣服，家人還幫忙準備了
連花清瘟膠囊、板藍根沖劑、菊花茶、金銀花茶
等常備藥品。」
她表示，赴港既是一種使命感的使然，同時也
有榮譽感。「在香港最困難的時期，能符合資格
赴港，也是一種榮幸，我們都是中國一家人。」

◆香港文匯報記者 曾萍 南寧報道
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「我自願為港抗疫」131桂照顧員啟程
今早抵港接受三天培訓 照料確診長者殘疾人士

「我自願報

名赴港抗疫，

遵守紀律，為

香港抗擊疫情

作貢獻！」昨日下午，來自廣西南寧、柳州、北海等

地第三批131名經驗豐富長者照顧員，在廣西家政協

會副會長、廣西壯家女家政服務中心總經理陳紅崗的

帶領下齊聲宣誓出征。隨後她們分乘3輛大巴由南寧

出發，將於今天早上8點到達深圳，從深圳灣口岸進

入香港。到香港再經過三天培訓後，這批廣西援港長

者照顧員，將投入到香港抗擊新冠疫情的第一線，承

擔起照顧看護在社區隔離設施及檢疫中心的確診或疑

似確診的長者和殘疾人士的重任。

◆香港文匯報記者 蘇徵兵、曾萍 南寧報道

今年53歲的彭忠是一名社區工作人
員，早上剛剛忙完工作的她回家取了行
李，又馬不停蹄地來到廣西壯家女家政服
務機構，準備踏上前往香港做照顧員的行
程。「2020年的時候我就在社區的抗疫
一線工作，今年廣西百色疫情爆發，我又
主動請纓，在一線做核酸檢測信息登記的
志願者，我有豐富的在一線抗疫的經驗，
所以我特別想到香港，幫助香港市民一同
抗擊新冠疫情！」
彭忠說，得知有機會赴港照顧染疫的老

年人或傷殘人士，她便立即報名了。「家
裏人都十分支持我的決定，而我也很堅決
地要去香港，我想要去一線為香港做自己
力所能及的事。」她坦言自己為了赴港專
門請了公休、年假，湊足假期只為到香港
一線為抗疫貢獻自己的力量。「我們同為
中國人，我感覺在香港有困難的時候，需
要我們幫忙，我就想去幫助香港人民。」
看到彭忠如此堅決、有信心，與她一同
赴港的閨蜜也猶如吃了定心丸：「有彭忠
作伴，我也願意一同前往香港共同抗
疫！」

◆香港文匯報記者 曾萍 南寧報道
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◆即將啟程赴港的臨時合約照顧員舉手宣誓，為自己助威。 香港文匯報記者曾萍 攝

◆◆廣西第三批赴港臨時合約照顧員從南寧啟程廣西第三批赴港臨時合約照顧員從南寧啟程。。 香港文匯報記者曾萍香港文匯報記者曾萍 攝攝

中資企業援建隔離及治療設施

◆近期香港多個社區隔離設施正在加緊建設，
需要大量建材，裝載10噸鋼鐵吊架的貨車17
日在珠澳大橋珠海公路口岸經「一站式」系
統快速驗放通關，前往香港。該批貨物用於
香港竹篙灣5期、6期及啟德碼頭隔離項目的
建設。

支持疫苗接種

◆香港廣州社團總會17日就「愛心行動」之科興
疫苗注射計劃，於沙田隆亨邨隆亨社區中心禮
堂舉行啟動禮，為沙田區3歲或以上居民提供
250個免費接種科興疫苗服務的名額。

社會各界捐贈抗疫資金及物資

◆新世界發展17日宣布推出香港首個大型捐贈配
對網上平台「Share for Good 愛互送」，令抗
疫物資用得其所，亦令整個物資配送過程更加
精準及高效。新世界已率先向平台捐出20萬件
抗疫物資。

◆恒隆地產17日宣布，將繼續透過「恒隆抗疫基
金2.0」推出第二階段援助計劃，為4,000名居
住在九龍東區的基層長者家庭提供防疫及生活
物資；同時捐贈逾3萬份快速抗原測試包予香
港兒童醫院。

◆四川港區政協委員及海聯會理事17日到香港警
察總部送贈3,600盒香港版的連花清瘟膠囊。

◆香港江蘇社團總會17日再成功籌集400萬元物
資。包括快速測試盒6萬個，N95口罩一萬
個，連花清瘟膠囊等，將透過義工團派發到長
者中心及需要協助的家庭。

◆燕然基金會17日捐贈2,000箱荊防顆粒及800
萬個外科口罩，為新界基層市民送來「及時
雨」。

◆集友銀行聯同陳嘉庚基金聯誼會、集友陳嘉庚

教育基金，17日向香港直資學校議會成員，包
括80所直資中小學校捐贈5,000個快速檢測試
劑盒，5,000個N95口罩和3,000盒連花清瘟
膠囊。

香港本地商家和中資企業開展利民活動

◆為了鼓勵市民盡公民責任向衞生署主動申報
確診，華人置業（0127）推出50%消費回贈
計劃，達成外出條件的康復者，由21日起
只要向華置旗下指定商場出示14日前的申
報記錄及消費記錄， 即可獲贈100元的商
場購物現金券（回贈 50%）及快速測試劑
盒。

全港社區抗疫連線系列服務

◆沙田民政事務處聯同沙田區青年活動委員會主
席王槐裕、沙田社區抗疫連線17日舉行起動
禮，向區內16間綜合青少年服務中心和兒童
及青年中心捐贈快速抗原測試套裝、保護衣及
口罩等抗疫物資。

其他抗疫支援

◆由約50名精神健康專業人士，包括精神科醫
生、心理學家以及輔導員成立的「抗逆心聆熱
線」，從本月1日開始試運行，為全港市民免費
提供情緒支援服務，運作半個月時間內，累計接
到求助個案超過16宗。

◆香港中文大學校友慈善基金17日宣布，將聯同
10家機構舉辦多元化的網上活動，包括音樂創
作、繪本故事、戲劇教育等，為香港小朋友、
年輕人及家長紓壓，促進他們的情緒健康，預
計3個月內的參加者數目高達兩萬人。

◆生產力促進局轄下的生產力學院將開放免費網
上學習平台，讓市民於3月25日至4月8日期
間，在家抗疫同時增值。凡於指定時間內完成
網上課程的學員，均可獲發電子證書乙張。

整理︰香港文匯報記者 鄭治祖、莊程敏

16項舉措進展

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）疫情嚴峻下，社會
對抗疫物資需求極大。立法會議員馬逢國、霍啟剛和
香港文聯執行會長李秀恒、常務副會長鄧宛霞及林天

行等昨日再次接收由「香港再出發大聯盟」和「全港抗
疫義工同盟」轉交的抗疫物資，包括快速抗原檢測劑、
連花清瘟膠囊和高規格口罩。為了讓物資可以盡快轉發
予有需要的文化藝術界人士，兩位議員和香港文聯的義
工等隨即進行整理，協助包裝，稍後將透過香港文聯的
網絡，讓物資能盡快提供給有需要人士。
身兼香港文聯會長的馬逢國議員表示，身邊有不少朋

友確診，但還有部分人士未得到適時支援。他認為社會
上有很多有心人都在參與抗疫工作，希望特區政府能與
香港社會各界加強合作，讓社會上更多的有心人和義工
朋友，與政府一起攜手，向有需要人士盡快提供支援。
香港文聯常務副會長，立法會體育、演藝、文化及出

版界議員霍啟剛指出，希望透過今次行動支援有需要的
業界人士，相信只要香港社會同心合力，再加上中央和
內地同胞的支援，香港定能戰勝疫情，讓市民生活盡快
回復正常。

馬逢國霍啟剛與港文聯接物資交文藝界

香港文匯報訊（記者 鍾健文）本港疫情嚴峻下，全
港學校亦已開展在3月至4月的「特別假期」，教育局
昨提醒同學此期間應避免外出，並應保持積極樂觀的
態度，為此，局方「躍動校園活力人生」計劃特別邀
請多位精英運動員拍攝短片，與同學分享在家運動及
健康心得，鼓勵大家同心戰勝疫情。
打頭陣的是前香港單車代表隊成員、首位華人世界
冠軍單車手黃金寶，他透過短片分享3個抗疫小貼
士，分別是保持健康生活作息、保持均衡飲食習慣，
以及保持在家中多做簡單運動，並親自示範深蹲動
作，講解動作要點，同時鼓勵同學訂下目標，循序漸
進地增加訓練數量和強度。他又提醒同學繼續做好防
疫措施，在家常做運動的同時也可邀請家人一起做運
動，保持健康體魄，展現活力人生。
教育局局長楊潤雄昨亦在Fb呼籲，同學可記住黃金

寶的「黃金三保」，在做好防疫措施，繼續自主學習

和勤做運動，活出健康生活習慣及積極樂觀態度，為
自己和家人注入正能量，而各位家長亦可多參與子女
的活動，促進親子關係。
另外，教育局推介同學使用由港大電機電子工程系

運動人工智能實驗室開發的應用程式「Robo-
Coach」，以及善用局方推出的「體能活動日誌」記錄
每日體能活動量，以培養和保持在家中恒常運動的習
慣。

黃金寶拍片教抗疫「黃金三保」

◆ 黃金寶
親自示範深
蹲動作，並
講解動作要
點。
教育局圖片

這是應香港社署要求，廣西第三批援港的長者照顧員，此前
兩批有83人已經在香港安養院上崗，陳紅崗表示，應香港

方面的要求，本次疫情期間，廣西計劃向香港援助400名長者照
顧員。目前正在培訓第四批、招募第五批援港長者照顧員。第四
批將於22日啟程赴港，工作時間3個月，以解香港燃眉之急。

熟練聽說粵語 接種兩針疫苗
這批援港長者照顧員年齡最大的55歲，年齡最小的29歲，學
歷最高的有本科學歷，全部都有初中以上學歷。其中有多年臨床
護理經驗的醫院從業人員，也有當地福利院的看護人員，還有參
加過多次廣西本地疫情防疫工作的自願者。
陳紅崗說，總結第一批、第二批赴港照顧員的經驗，本次援港
的照顧員已經做好對疫情擔憂的心理輔導和嚴格的防護培訓，同
時有針對的挑選熟練聽說粵語，通過香港方面遠程視頻面試，經
挑選合格。該批人員已經接種兩針以上疫苗，有工作經驗和年輕
的廣西青年婦女，全力助香港抗擊疫情。

香港急聘千人 廣西提供四成
據稱，廣西2月24日接到香港有關方面的電話，詢問是否能夠
即可提供一批合格的照顧員，面對疫情肆虐之下的急迫需求，陳
紅崗毫不猶豫一口承諾下400人的名額，佔這次香港緊急招聘的
1,000名臨時照顧員的四成。
陳紅崗表示，在赴港前不僅有專業的職業技能培訓，而且還特
別注重培育她們的職業道德，且到香港後，還有3天的防疫培
訓，以便全方位地讓每一位赴港人員掌握好專業技能和提升個人
防護意識。而首批32名赴港工作的姐妹起到了良好的示範帶頭
作用，「我相信我們400名赴港的姐妹，一定能為香港戰勝新冠
疫情貢獻八桂子女的力量，香港在大家齊心協力之下定能戰勝疫
情！」

◆彭忠為了赴港專門請了年假。
香港文匯報記者曾萍 攝

◆馬逢國、霍啟剛與港文聯昨再次接收由「香港再出
發大聯盟」和「全港抗疫義工同盟」轉交的抗疫物資。


