
徒步穿越，是近年來迅速興起的一種戶外運
動。深圳地形地貌豐富，山海連城，穿越線路
眾多。自東而西，有4條線路獲得廣泛認可：東
西涌穿越、三水線穿越、馬巒山穿越、梅林之
翼穿越。雖然都是郊野徒步徑，但各有特色：
東西涌穿越的是海岸，三水線穿越的是群山，
馬巒山穿越的是山水人文，梅林之翼則穿越城
市，見證這座南國新邑的成長軌跡。
南兆旭先生對深圳本土自然歷史的研究頗有
心得，他有個形象的說法：「深圳東西海灣環
抱，地勢西北低東南高，猶如南海邊的一條巨
龍。」顯然，這條巨龍以東南端高聳的七娘山
脈為頭，以西北部台地丘陵為尾，蜿蜒起伏貫
穿整個鵬城。總體上頭高尾低，中部則有梧桐
諸峰隆起，彷彿龍脊蜷曲，蓄勢待發。
我們從巨龍的頭部、中部、尾部分別找出一
個代表性山峰，以此為坐標，來講講4條穿越線
路的故事。首先是大雁頂，作為雄峙深圳陸地
最東頭的全市第三高峰，代表郊野；其次是馬
巒山，作為跨坪山、鹽田、大鵬三區的大片山
地，代表城鄉結合部；最後是塘朗山，作為深
圳灣超級總部基地的後山，代表城區。

雁頂馬巒塘朗風
鵬城龍脈貫西東
蜿蜒起伏騰空去
一片嫣紅翠綠中

「東西涌穿越」（「涌」亦寫作「沖」）位
於大雁頂西南腳下，是深圳知名度最高的海岸
穿越線。全程約6公里，東起東涌沙灘，西至西
涌海灣，基本無路可走，大半路程在海邊亂石
灘上跳躍前行。有幾段羊腸山道，要麼在茅草
叢中，要麼在灌木林裏，雨後泥濘不堪，陡坡
處需拉繩索上下。更有海邊絕壁，懸掛白晃晃
的大鐵鏈，遊人攀援而上，實為罕見。
這樣的路況，幾乎每一步都在找平衡，腳踝
非常吃勁兒。所以路程雖然不長，若非專業戶
外運動人士，走完全程需花四五個小時。而
且，自始至終基本無遮擋，夏日前往，如不注
意防曬，極易中暑。
可就是這樣一條無路之路，每年吸引遊客達
30萬-40萬人，最多一天7,000人。能有如此吸

引力，自然是海天絕色。東西涌穿越被《國家
地理雜誌》評為中國最美八大海岸線風光之
一。沿途天高海闊，憑山傍水，沙灘、島嶼、
礁石以及各種海積海蝕地貌發育齊全，灣岬交
錯，迂迴曲折，鬼斧神工，讓人嘆為觀止。
我們第一次穿越東西涌，是立秋後不久。一

行6人，上午10:30出發，下午3:00左右到達目
的地。是日早晨，三場瓢潑大雨，把天空洗得
格外乾淨。一路上，每被無敵海景吸引，邊走
邊歇，不肯輕言離去。南國驕陽似火，汗流浹
背，仍覺不虛此行。盡興處，一首小詩脫口而
出：

裸石青天驚濤拍岸
我心所屬一塵不染

「三水線穿越」位於大雁頂西北方，主要路
段為深圳與惠州交界線，因起於大鵬三桿筆終
於坪山水祖坑而得名。沿途經過三桿筆、火燒
天、土地廟、金龜村、水祖坑等地名，涵蓋金
木水火土，所以亦被稱作五行線。三水線全程
約18公里，從海平面起步，累計爬升2,000餘
米，有名的山峰就有30多個，其中大筆架山、
田心山海拔高度在深圳排名第五和第七，無名
山頭不知凡幾。上上下下，路程長且路況原
始，陡峭處需手腳並用，非常挑戰體力耐力，
因而被視為深圳驢友畢業線。
當然，風光是極好的。立秋登山群穿越山水

線是10月，恰逢南國秋高氣爽最宜戶外活動的
季節。但見麗日朗照下，峰巒蜿蜒曲折，山姿
分外挺拔，植被豐茂，嵐霧纏綿，漫山遍野的
抽穗茅草在秋風吹拂下如火燒半天雲。遠處或
海灣，大大小小島嶼散布，或山鄉，高高低低
屋舍錯落，排遣了山野的單調和孤獨。
我們一行12人，上午9:00從三桿筆下海邊起

步，傍晚6:00-8:00分三批抵達水祖坑附近。途
中本有土地廟和金龜村兩個下撤點，但無一人
撤退。俗話說「三水線，三水線，十驢五傷很
常見」，像我們這樣的業餘登山者，能夠全員
共進退殊為不易。有3個隊員不同程度受輕傷，
多虧了同行的大鵬新區山地戶外運動協會鞏霄
翔會長現場處理傷勢，前後奔波照料。臨近結
束時，又出狀況，第二批抵達人員竟然在能看

見終點燈光的情況下迷路了。其中兩人為探路
誤入林場，被一群護林犬圍吠，好在有驚無
險，平安抵達集合點。
此次三水線之行，體驗非同一般。第二天起

來，大家意猶未盡，忍着腰酸背痛，興致勃勃
地編起了順口溜接龍：

不容易不容易
龍精虎猛十二驢
一個不落走到底

不容易不容易
起起伏伏羊腸道
山頭就有好幾十

不容易不容易
茅草叢中手抓樹
亂石坡上臀着地

不容易不容易
隊長一路喊腰痛
偏偏跑到前面去

不容易不容易
女俠腿長腰還細
想追也得靠實力

不容易不容易
秉燭夜行遇驚險
惡犬狂吠有定氣

不容易不容易
大腿不聽小腿喚
只嘆平常太油膩

不容易不容易
欲撤未撤好幾回
凱旋歸來沒放棄

…………

前些時在這欄指出，馬幼垣教授曾
著文大批李輝英的《中國小說史》，
指李輝英在課堂講授時，不符「專
家」資格，只是「拉夫性質」，寫出
來的東西自是「千瘡百孔，笑話連
篇，盡暴其短」，如將《清平山堂話
本》，內中所收各篇，「一律視為明
人擬仿之作」；又如把李漁的《無聲
戲》、《十二樓》、《連城璧》三
書，竟說成「三書為一書也是大有可
能」，馬幼垣指他「僅看過一部坊本
《十二樓》，故有此說」。他「膽子
真大」！馬幼垣這指斥，實是毫不容
情。在更早之前，他也曾筆伐過郭箴
一的《中國小說史》，指為「有小說
史以來最壞的一部」。
他說，是書刊於1939年，面世以

後，竟沒「灰飛煙滅」，印了又印，
致「孽種橫流」，他看不過眼，遂於
1978 年發文揭其弊，「以正視
聽」。他指郭箴一「狠抄亂抄」，閉
目胡抄。既抄魯迅《中國小說史略》
（據云有一百處之多），又抄趙景深
《小說閒話》等，馬教授說「荒謬絕
倫」，而這書居然「印了一次又一
次」，那才「浪費點篇幅」駁斥。可
惜，馬教授未詳細列出其剽竊亂抄之

處。
郭箴一何許人也？當年不知，後來

才知為「女士」。更查出她的生平，
湖北人，1931年畢業於復旦大學新
聞系，同年四月出版了短篇小說集
《少女之春》，被系主任謝六逸推為
中國最有希望的女作家。她的畢業論
文《上海報紙改革論》，也於年底由
光華書局出版，指導老師謝六逸為之
作序。這兩書我未曾看過，不作評。
其後寫了《中國小說史》，指為是

繼魯迅《中國小說史略》後的一部
「備受關注」的著作。所謂「備受關
注」，是廣為傳印；直到政局變遷，
兩岸三地仍見出版，似比魯迅的《中
國小說史略》更受歡迎。同時，這書
的寫作，是得到出版家王雲五的鼓
勵，也得到趙景深的襄助。可笑的
是，據馬教授指出，這書也有抄襲趙
景深的《小說閒話》。
馬教授慨乎言之，「郭箴一和李輝

英的兩部小說史都是瞎抄而來的，抄
的辦法，各有千秋，而且在內容上都
只能說是代表四十年前對傳統小說的
認識，所以我說這兩部書是現在流行
的中國小說史中的『雙絕』。」
「雙絕」者，自是反話，得啖笑。
遙想當年，我亦買了郭箴一這書，

惜學問根基淺，閱書不多，視野不
廣，看不出其騙人之處。學術詐欺今
仍輒見，抄襲仍風傳，有識之士，理
應有馬幼垣之風，力而伐之，「以正
視聽」。
認識馬教授，始自他在港大任教之

時，其後他蟬過嶺大，專研中國小說
史。當初「流連」於三四流的說部，
後來「覺悟」改研《水滸》，亦有所
成。不過，我對他的若干大文，如
《話本小說裏的俠》、《小說史裏的
蒙汗藥和英雄形象》等篇，印象深
刻，大堪一讀。
可惜，自他離休後，很久未與其聯

絡，料已赴美矣。念之。

廣東人用的「沙煲」（砂煲）如果用久了又或
者「煲」東西時火太猛烈，煲身就會出現「裂
紋」（裂痕）——幼的煲會滲漏；粗的煲會爆
裂，煲內的東西便「玩完」（完蛋）了！由於
「煲」通常係因為過度受熱而「爆」裂，人們便
用了「爆煲」來形容某個人、某個單位或者某個
系統超出負荷，繼而進入崩潰狀態。
怎樣才算「爆煲」？以下是一些例子：
「十點半」係一種啤牌遊戲，要牌最多5張，總點數

不可以超過十點半。「煙士」（A）當1點，「公仔」
（K、Q、J）當半點；插圖中左面那份牌剛好十點半；
右面那份牌十一點，這叫「爆煲」。

由於憧憬1997回歸後香港前途一片光明，樓市出現亢
奮，代表香港樓價走勢的中原城市領先指數升至歷史高
位。圖表顯示，指數由1997年下旬的170多一直跌至
2003年不足60，這現象叫「樓市爆煲」。

恒大集團係在香港上市的中國大型地產發展商。自
2020年年中，集團傳出債務危機，恒大股價一路「插
水」（向下）。在15/3/2021-11/3/2022期間，股價由
14.9元跌至1.46元，整整跌了九成，這現象叫「股價爆
煲」。
提到「壓力爆煲」，不少人以為出處來自「壓
力煲」——「壓力煲」爆破。首先，「壓力煲」
在正常操作下是不會「爆」的；其次，這個講法
只是望文生義。「壓力煲」的原理是：煲內的蒸
汽壓力會在加熱過程中增加，如果壓力過大，即
超過安全水平，就可能發生爆炸，因此在「壓力
煲」的設計上，煲蓋上都有限壓閥（壓力控制裝
置），當達到操作壓力時，限壓閥便會自動釋放
過剩的蒸汽，以減低煲內的壓力。
現實生活中，各人受到來自各方面不同性質的

壓力，香港人就叫因為受壓而「爆煲」的狀態做
「壓力爆煲」。
怎樣才算「壓力爆煲」？以下是一些例子：
工作多致做到「冇日冇夜」（不分晝夜）或兼顧太

多，肯定或早晚「壓力爆煲」；父母對子女高度期望會
形成子女「壓力爆煲」。
2022年年初，香港進入第五波新冠疫情，這一

波究竟對香港醫療系統有多大衝擊呢？以下是目
下一些實況：

病人塞滿醫院，以致病人需於醫院外面等候或接受治
療，情況嚴重時病床也有需要放置於馬路旁；救護員一
天接逾千個確診者；遺體堆滿病房，以致有患者「與屍
同眠」；有感同事疲於奔命，顧問醫生泣不成聲。
此時此刻，香港醫療系統已瀕臨「爆煲」，全港
醫護人員已瀕臨「壓力爆煲」。
是次第五波疫情可謂風高浪急，本來已經人手

緊絀的香港醫療服務更顯得捉襟見肘，全體醫護
人員為了市民的生命安全「仆心仆命」（勞心勞
力），全港市民絕對感受得到。筆者謹代表全港
上下說聲：感激！加油！

◆黃仲鳴

小說史「雙絕」

爆煲﹑壓力爆煲﹔
壓力爆煲出處非來自壓力煲﹗

◆木 木

◆梁振輝香港資深出版人
粵語講呢啲

詩語背後

山水大穿越（上）
◆深圳山脊龍脈示意圖深圳山脊龍脈示意圖。。 作者供圖作者供圖

◆這書版本極多，學界仍流行。
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很難給周潔茹的作品貼標籤。像小
說，像散文，又像是內心獨白。
讀她的文字，有時候會感到恍惚。

有種深邃感、神秘感，又脫離不了骨
子裏的叛逆感。既有當代學院派的
「女性主義文學」要素，但又好像有
點另類。她的文字，若即若離，有股
倔勁兒，讓人忍不住讀下去。
小說集《美麗閣》和她近年的作品

一樣，題材不大，細碎、庸常、真
實。真實到，有那麼一刻，我覺得我
認識小說裏那個「她」和「她」。就
在路邊那間餅店，在街市那個菜檔，
在茶餐廳的一角。她無處不在，刻板
地生活，忙活着，柴米油鹽醬醋茶。
只是平時被人們忽略了。
周潔茹喜歡寫女人，有故事的女

人，尤其是新移民婦女，情感缺失的
中年師奶。小說裏的阿美、阿麗、阿
珍，名字很土，卻又像是我們身邊的
鄰家師奶。她們有着不同的故事，不
同的經歷，但彼此間有交集，有共同
點。她們行走在繁花似錦、車水馬龍
的城市裏，以此為家，披荊斬棘，渴
望落地生根，但始終找不到「家」的
歸屬感、踏實感。她們孤獨，無人可
靠，卻不願向生活低頭。內心焦慮不
安，表面冷靜木訥，無動於衷。她們
美麗過，年輕過，被愛過，幸福過。

直到失去庇蔭，才發現，唯一能靠
的，是自己。命運多舛，但邊緣人總
能絕地反擊。
周潔茹的小說也不完全只關心女

性，還有基層人的生活。《美麗閣》
裏的人物，扎根在城市一角，卻見證
着都市裏發生的點點滴滴。黑色幽默
裏，或有諷刺，或有荒謬，或有悲
涼。寫的好像是真實故事，又好像更
是一種情緒，一種感覺。
我想起去年，周潔茹有一場講座，

主題是「出走與歸來」。她說，歸來
就是一個女性重新認識自己，尋回自
己的名字，最終也尋回自己的人生。
作為70後女作家代表，周潔茹少年

成名。早年的作品，迸發的是一種爆
發力，流露出的是一股叛逆感。但她
成名太早了，早到她自己都難以接
受。其他作家筆耕一輩子想要的東
西，她在25歲前幾乎全部達成，把同
齡人遠遠甩在後頭。於是，沒勁兒。
她突然告別文壇15年，出走美國，結
婚生子。
再度歸來，移居香港。重新執筆
時，任性少女已為成熟人妻。用周潔
茹的話形容，「那些自由自在、深更
半夜還能唱K的年輕群體不再屬於我
了，我逐漸走入了那些討論孩子擇校
問題的群體」。有一次和她探討文

學，她說，她想寫什麼就寫什麼，不
為賺錢，不為討好任何人，就為四個
字，想寫、文學。所以，從早期網遊
題材，到獨生子留學生活；從忍受丈
夫出軌掙扎求存的婦女，到寄身而活
的博士生；有前衛先鋒，有真實鮮
活；有和命運搏鬥，有和現實妥協。
15年前關注「我」的她，如今多了
一份對「她」的洞察和悲憫。就如小
說裏的她和她，她也是她，漂泊過，
孤獨過，糾結過，掙扎過。她也有她
的故事，並繼續走着，寫着。小說，
散文，又好像是內心獨白。如果「出
走」是一種任性、叛逆，那麼，「歸
來」就是一種造化、重生。

「出走」是叛逆「歸來」是重生
——評周潔茹短篇小說集《美麗閣》

◆黃芷淵

◆逢每周六刊出，投稿請至：feature@wenweipo.com

也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也
也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也
也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也
也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也
也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也
也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也

施
詞
度
墨
香

◆

詩
：
施
學
概

書
：
梁
君
度

春
日
寄
懷
︵
八
︶

施
學
概
（
伯
天
）
鞠
躬

五
色
花
如
幻
，

清
香
豈
染
塵
。

踏
青
叢
嶺
秀
，

拾
翠
眾
山
珍
。

昂
首
龍
鄉
頌
，

澄
心
鶴
影
親
。

蓬
萊
何
處
是
，

天
地
一
家
春
。

二
零
二
二
年
三
月
十
五
日

◆

《
美
麗
閣
》


