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第一階段
（如疫情無反彈，4月21日起）

第二階段
（視乎疫情，決定實施日期）

第三階段
（視乎疫情，決定實施日期）

三階段放寬社交措施

重開遊戲機中心、健身中心、遊

樂場所、公眾娛樂場所、美容院及

按摩院、體育處所、活動場所及宗

教處所

◆每個處所群組人數／每枱人數上
限：4人

◆餐飲處所堂食：每晚10時前停止

◆酒吧/酒館繼續關閉

◆除在餐飲處所進食、在美容院接
受面部護理等必要情況外，須佩
戴口罩（包括運動）

◆公眾地方聚集人數上限：4人

◆取消私人地方超過兩戶家庭的聚
集限制

重開餘下所有其他表列處所，即

泳池、浴室、派對房間、夜店/夜總

會、卡拉 OK場所、麻將天九耍樂

處所及郵輪

◆所有表列處所每枱／每個群組人
數上限：8人

◆重開康文署轄下泳灘

◆身處郊野公園的戶外範圍及在戶
外公眾地方進行劇烈運動時，以
及在體育處所、健身中心等處所
運動時，不必佩戴口罩

◆餐飲處所堂食：每日午夜12時前
停止

◆酒吧重開，營業時間分別是晚上
12時為止，每枱人數上限為4人

解除所有餐飲處所(包括酒吧/酒

館)及所有表列處所的顧客人數佔處

所容納量上限、營業/堂食服務時間

及每枱/每個群組人數上限等限制

註：任何時候進入有關處所前須使
用「安心出行」及出示「疫苗
通行證」，放寬前提是疫情保
持平穩

資料來源：行政長官抗疫記者會

整理：香港文匯報記者 費小燁
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◆責任編輯：郝 原 ◆版面設計：陳金水
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文匯報 香港仔

東航載132人航班廣西墜毀 習近平指示全力搜救
詳刊A3

香港文匯報訊（記者 張弦）行政長官
林鄭月娥昨日公布，最快下月21日逐步
放寬社交距離措施，但前提是香港疫情持
續平穩、確診個案呈下降趨勢。這消息使
全港市民知道生活「復常」有期、有條
件，其中受措施影響的商戶及員工最是雀
躍。他們紛紛向香港文匯報表示，未來一
段日子十分關鍵性，不能讓抗疫疲勞，辜
負中央援港以及香港社會的努力，呼籲全
體市民不要鬆懈、減少外出，爭取社交距
離措施順利如期放寬。

食肆停近月 白交10萬租
在元朗開設餐廳的劉先生表示，晚市

禁堂食、每枱限坐兩人後，生意大跌六
成，上月中更因為老闆娘及幾名夥計確
診，要暫停營業約一個月，白交10萬元
月租，現時即使重開也是「蝕本經
營」，「賺啲錢根本只夠填租金條數，
有時甚至都唔夠交租。」得悉下月21日
有望放寬部分社交距離措施，劉先生表
示非常高興，「就快捱出頭來，香港市
民唔好因為抗疫疲勞而周圍亂走啦。」
倫敦大酒樓老闆蘇萬誠表示，該酒樓已

經停業超過40天，員工亦停工，希望下
月重開，員工有工開，「佢哋都咁耐冇工
開，喺香港冇錢係非常難過的，酒樓重開
後佢哋可以有工開、有收入，個日子可以
好過啲。」他希望，香港市民不要鬆懈，
遵守社交距離措施，將確診病例降至愈低
愈好，「疫情受控，社會就可以恢復正
常，市民嘅生活就可以好過好多。」

疫情失飯碗「解禁」易搵工
曾任職酒店清理員及餐廳散工的陳

女士，兩度受疫情影響而失業，她早
前亦因為確診「手停口停」，早前在
朋友介紹下找到一份短期工作，但收
入仍是朝不保
夕。她非常期
待下月 21 日後
放寬社交距離
措施，「好多
處所重開，起
碼可以有不少
就業機會，重
開肯定要人手
啦。」
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◆◆餐廳散工陳女士餐廳散工陳女士
視像訪問截圖視像訪問截圖

特首：只要疫情持續下降 最快下月21日起調整社交距離措施

堅守忍耐一個月
三步放寬限聚令

��(���

◆◆根據特區政府時間表根據特區政府時間表，，如疫情無反彈如疫情無反彈，，下月下月2121
日起放寬食肆晚市堂食至晚上日起放寬食肆晚市堂食至晚上1010時前時前。。 資料圖片資料圖片

受第五波疫情影響，香港特區政府採取嚴厲的社交距離

措施，原訂維持至下月20日。香港特區行政長官林鄭月娥

昨日表示，經研判後認為香港疫情仍然嚴峻，沒有空間提

前放寬措施，但她在期中檢視上向港人提供一個時間表，

就是在疫情持續呈下降趨勢的前提下，最快下月21日起分

三階段、以3個月時間解除大部分社交距離措施，包括逐

步重開表列處所、分階段延長食肆堂食時間及每枱人數上

限等。她強調，未來一個月全港市民都要繼續嚴守社交距

離措施、繼續加緊接種疫苗，為香港分階段恢復正常生活

創造最佳條件。多名受第五波疫情影響的商戶及員工齊聲

呼籲，市民在這關鍵時刻不要鬆懈，生活復常才能實現。

◆香港文匯報記者 費小燁

林鄭月娥昨日於抗疫記者會上指出，上月22日公布一次過將社交距
離措施延長至下月20日，當時香港累積的陽性個案為53,943宗，

但約一個月間已增至逾百萬宗，死亡個案亦接近6,000宗。她形容過去
四個星期「香港可說經歷了驚濤駭浪般的疫情發展」，幸而目前升勢明
顯遏制，專家一般亦認為高峰或已過去。而根據香港大學李嘉誠醫學院
有關Omicron有效繁殖率的計算，亦由高峰時一個人可傳播病毒給3人
降至目前不足0.5人。

現有限聚措施維持至4月20日
不過，林鄭月娥亦指，根據污水檢測整體情況，人均病毒含量於過去
兩天有回升跡象，疫情仍有不確定性。
林鄭月娥表示，由她擔任主席的跨部門督導委員會暨指揮中心在過去
數天綜合考慮所有因素後決定，由於目前疫情仍然嚴峻，抗疫工作須堅
持不懈，因此絕大部分現有防疫措施須按原定計劃維持至4月20日，不
會提早放寬，「我們應該爭取在未來一個月聚焦治療，減少重症、死亡
和減輕醫院壓力，協助安老院舍恢復元氣。」

疫情雖好轉 未到安心程度
她解釋，雖然第五波疫情好像有下降趨勢，但幅度並非可令人安心，
「相對於過去四波疫情的最高峰、一日約150宗確診個案，（目前）仍
是100倍，因此難以在今日提早放寬這些社交距離措施。」她表示，在
香港疫情未出現反彈跡象並持續呈下降趨勢的前提下，最快下月21日
起分三階段、以3個月時間解除大部分社交距離措施（見表）。
根據特區政府的時間表，第一階段將重開599F章下的部分表列處

所、康文署轄下的體育處所、博物館及圖書館等，限聚令人數會放寬至
4人；晚市亦可恢復堂食至晚上10時前，最多4人一枱。
第二階段則是康文署轄下泳灘、泳池及差不多餘下的所有其他表列處
所都會重開；限聚令放寬至8人；晚市堂食延長至午夜12時前，以及最
多8人一枱。
至於第三階段，則是盡量將剩餘的一些顧客人數或處所的限制都盡量
放寬，回復至只執行必須堅守的基本防疫要求，即佩戴口罩、限聚人
數、清潔處所、使用「安心出行」及出示「疫苗通行證」。
林鄭月娥強調，最新的檢視結果建議仍是一個階段性的抗疫路

向，特區政府會密切監察疫情發展，亦會繼續聯同本地和內地的專
家研判疫情，廣泛聽取各界意見，為香港制定日後應採用的、更有
針對性的防疫措施，務求達至在堅持「生命至上、科學為本」的前

提下，努力用最小的代價實現最大的防控效果，最大限度減少
疫情對經濟社會發展的影響。

◆健身中心、美容院及按摩院列首階段放寬場所。 資料圖片

◆◆開設餐廳的劉先生表示開設餐廳的劉先生表示，，晚市禁堂晚市禁堂
食食，，生意大跌六成生意大跌六成。。 受訪者供圖受訪者供圖

◆◆劉先生經營的餐廳因疫情停業約一個劉先生經營的餐廳因疫情停業約一個
月月，，白交白交1010萬元租金萬元租金。。 受訪者供圖受訪者供圖

專家：放寬限聚須推高接種率
香港文匯報訊（記者 文森）放寬社交距離措施須按部
就班。呼吸系統專科醫生梁子超接受香港文匯報訪問時
指出，第五波新冠疫情由頂峰回落，有放寬防疫措施空
間，但前提是不能增加醫療系統壓力，須推高疫苗接種
率，並在需要時透過「疫苗通行證」進行追蹤工作。他
相信讓食肆恢復晚巿堂食及重開部分表列處所的風險不
大，但卡拉OK等較高風險活動和處所則應稍後才重
開，而第二階段何時放寬，則要視乎疫情走勢。

恢復晚市堂食風險不大
梁子超表示，現時醫療系統的壓力有所紓緩，認同有
放寬空間，亦認為不能長期禁止食肆晚巿堂食和關閉處
所，否則會對經濟及民生帶來影響。
對於特區政府下月21日起逐步放寬防疫措施，他指以
目前疫情下降速度，屆時確診個案或已回落至四位數

字。他認同要按部就班逐步放寬有關措施，但強調同時
要有多項配合工作，包括要推高疫苗接種率，尤其是長
者及幼童接種率；繼續加強檢測工作，贊同恢復發出強
制檢測公告，要曾身處高危地點的巿民進行核酸檢測，
以做到早發現；增聘人手用好中央援建的多個隔離設
施，以做到早隔離；嚴格執行「疫苗通行證」措施，有
需要時做好個案追蹤工作，以在有場地爆疫時及早切斷
傳播鏈，以免疫情大幅反彈。
他認為不同處所應按風險程度陸續放寬，食肆恢復晚

巿堂食及放寬每枱人數限制的風險不高，而美容院不會
有多人聚集，故屬低風險。此外健身中心和體育場館若
有人數限制，問題亦不大，就算電影院也可重開。
相反，卡拉OK乃密閉場所，顧客會脫口罩唱歌及進

食，而人群聚集的演唱會等大型活動亦風險較高，應較
遲才放寬。至於小學生接種率仍不高，他認為初期應先

恢復半日面授課堂，與網課並行，避免學生在校內用
膳，減低傳播風險。

第二階段放寬視疫情緩急
至於第二階段放寬措施何時可實行，梁子超認為應要

看疫情發展，但確診數字非硬性指標，「應該要看第一
階段放寬後，如果確診數字有持續下降趨勢，就可以進
一步放寬，但如果下降趨勢消失，甚至出現反彈，則要
延後。」
他認為要到第五波疫情的尾聲，才會有第三階段的放

寬限制，「到時不是（確診個案）跌到個位數字這麽簡
單，而是已能夠做好追蹤工作，當出現確診個案時可以
短時間內斬斷傳播鏈，即能夠做到『動態清零』的目
標。」他相信達至第三階段時，便離可以與內地恢復正
常通關的日子不遠。

本疊內容：文匯要聞 本港新聞 文匯論壇 國際新聞
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