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內地醫護速上手 收治長者料倍增
亞博館病床一兩周加至450張 人手增可定時為病人抹身

援港的內地醫療隊約400名醫護人員早前分

批抵港，香港醫管局總行政經理（綜合臨床服

務）李立業透露，內地醫生和護士昨日起已全

面投入亞博館社區治療設施的服務，包括巡房、進行病歷紀錄、處方藥物，及負責病

人日常護理工作。隨着人手增加，病人護理質素亦相應提高，包括可定時為病人抹身

清潔，醫管局計劃一兩周內，將收治長者病人數目倍升至450人。

◆香港文匯報記者 文森

香港文匯報訊（記者 子京）目前不少新冠確
診者需要在家隔離檢疫，香港中醫中藥界聯合
總會推出「齊心抗疫——中醫藥遙距診療計
劃」，免費為居家確診者提供遙距診症及配送
藥物服務。由今日起，於每日上午8時起，居
家確診者可透過網上或手機應用程式登記，每
日限額1,000名。計劃首階段為期約兩個月，將
提供兩萬個服務名額。
香港中醫中藥界聯合總會昨日舉行發布會介
紹計劃內容。據了解，今次計劃有近200名中
醫參加，會透過WhatsApp為預約確診者視像
診症，並根據患者的臨床病徵和體質處方，處
方藥物包括顆粒藥劑或中成藥。患者會在24小
時內收到4天劑量的藥劑。食物及衞生局中醫
藥發展基金全額資助今次計劃，故診金、藥
費、速遞費用全免。

網上難把脈 改拍「舌照」診症
香港中醫中藥界聯合總會主席陳永光表示，
今次遙距不能為病人把脈，故會叫病人透過連
線，拍攝一張清晰的舌象照片，因為舌象照片
是中醫診斷很重要的根據。除此，病人要準備

血壓、心率，並且解答有否藥物過敏、肝腎功
能障礙、長期病患，甚至正服用的藥物，包括
中藥、西藥等問題。
特區政府食物及衞生局局長陳肇始昨日參加

計劃發布會時表示，第五波抗疫戰中，中醫藥
全方位廣泛深度參與，在疫情的預防、治療以
至復康的全過程中發揮重大作用。中醫藥業界
深化參與抗疫工作，以及有更多市民受惠於中
醫藥的療效，近日社會對中醫藥防疫抗疫工作
非常關注，市民亦非常歡迎，亦對使用中醫藥
的信心提高了，對中醫藥的需求亦非常殷切。
陳肇始說，為了更有效支援家居隔離及檢疫

人士，特區政府早前亦已開始在抗疫物資包中
加入抗疫中成藥。今次中醫藥遙距診療計劃資
助中醫師為在家隔離的病患，提供免費中醫遙
距診症及中藥配送服務，讓患者可以及早得到
中醫藥的治療。
她又指，特區政府近日得到國家支持，可以廣

泛分發內地捐贈及支援特區政府採購的抗疫中成
藥，至今已經安排陸續分發近120萬盒。特區政
府會盡全力抗擊疫情，繼續用好中央支持，奮力
遏制疫情，致力保障市民的生命和健康。
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「有個情況好感動，他們（內地醫
療隊）不止一次同我哋講，話他們好
心急，好心急想快啲幫我哋，因為見
到我哋有好多好多病人需要醫治。」
醫管局總行政經理（綜合臨床服務）
李立業指出，與內地醫療隊的溝通及

合作並無問題，而內地醫護來港前更已熟讀醫管局提供
的臨床指南，冀盡快投入支援，盡早紓緩醫管局的壓
力，形容兩地醫護是「一條心」。亞博館病人則表示，
兩地醫護並無分別，「只要對病人好，關顧病人，都是
好醫生及好護士。」
李立業昨日在記者會上強調，本地與援港內地醫療隊

溝通及合作良好，不會出現矛盾，因為彼此理念一致，
就是醫治病人，而內地醫療隊除了抵港前已熟讀有關臨
床指南外，醫管局雖然在電腦系統加入中文界面和中文
輸入法，方便內地醫療隊使用以記錄病人病歷，但內地
醫生也主動以英文輸入病歷紀錄，更多次表明心急想盡
快投入服務，以照顧病人，李立業直言此舉令人十分感
動，彼此合作也愉快。

另外，內地醫生及護士與醫管局醫護團隊亦每日進行
交流，分享經驗。李立業表示，如傳染科專科醫生及老
人科專科醫生等均有平台和內地醫生交流，包括商討新
入住的病人情況、病情較嚴重病人的治療方案，另外亦
討論用藥方針，包括本地醫生分享使用特效藥的經驗，
以及討論兩款新冠口服藥的使用等。
本地與內地護士團隊亦有交流和分享照顧病人的經

驗，醫管局經理（護理）林彩霞表示：「同他們（內
地護士）合作無間，會交流如何更好地照顧病人，包
括如何為病人抹身最好等，而內地護士到過不少地方
參與抗疫，本地護士則有長時間在亞博館照顧病人，
雙方會分享各自的經驗。」
本月11日由醫院轉往亞博館的陳婆婆則表示，知道

有內地醫療隊在亞博館協助照顧病人，內地護士亦曾慰
問她，「本地及內地醫護並無分別，只要對病人好，關
顧病人，都是好醫生及好護士」，而她行動自如，無須
協助上廁所，並快將康復出院，昨日感謝醫護人員的悉
心照料。

◆香港文匯報記者 文森
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香港文匯報訊 香港警察隊員佐級協會主席林志偉昨日向內地援港醫
療隊發公開信，感謝他們無懼感染風險勇當「逆行者」，馳援香港協助
穩控疫情。他形容內地醫護的支持好比及時雨，大大提升香港的抗疫能
力，令本港有望實現救治分流、降低重症死亡率的目標。
林志偉指，自香港第五波疫情爆發，醫療系統不勝負荷，市民生活於
水深火熱之中，而一眾內地援港醫療隊成員迅速響應中央政府號召，不
惜離鄉別井及離開本身的工作崗位，馳援香港抗疫。他稱讚他們無私奉
獻的精神，指香港市民對援港醫護由衷感恩。

警員佐級協會：

感謝內地醫護提升港抗疫力

16項舉措進展
中資企業援建隔離及治療設施
◆隔離設施使用情況：青衣方艙醫院自啟用以來共入住4,283人，康復3,168人，現住確診患者
1,115人，使用病房922間，使用率75%。前新田購物城方艙醫院自啟用以來共入住1,849人，康
復1,271人，現住確診患者578人，使用病房471間，使用率75%。港珠澳大橋香港口岸人工島
方艙醫院自啟用以來共入住735人，康復444人，現住確診患者291人，使用病房256間，使用
率67%。粉嶺馬適路方艙醫院自啟用以來共入住579人，康復314人，現住確診患者265人，使
用病房248間，使用率77.7%。洪水橋方艙醫院自啟用以來共入住639人，康復104人，現住確
診患者535人，使用病房446間，使用率82.7%。

◆隔離設施建設進度：青衣、前新田購物城、港珠澳大橋香港口岸人工島、粉嶺馬適路、洪水橋項
目持續推進維保工作；元朗潭尾項目整體進度約93%；竹篙灣項目整體進度約18.5%；啟德項目
整體進度約19.5%；河套項目方艙區域正進行場平標高調整、局部換真；應急醫院一期、二期整
體進度分別約71.6%、48.2%。

社會各界捐贈抗疫資金及物資
◆3月21日，中資企業新增20.8萬港元捐贈。
◆截至3月21日，中資企業累計捐贈2.427億港元（含物資折款）；本地財團及工商界累計捐款約
4.7億港元；港區人大代表政協委員（不含工商界）累計捐款1,676萬港元。

◆華潤置地向香港協興建築有限公司一線地盤工人捐贈價值7.5萬港元的抗疫物資；華潤堂通過民建
聯向黃大仙基層市民捐贈價值13.2萬港元的抗疫藥品。

◆建銀國際向九龍中基層社區捐贈價值30萬港元的抗疫物資；北京銀行香港代表處、中加國際公
司、明曦公益基金會聯合向天龍苑護老院捐贈價值3.2萬港元的抗疫物資。

◆武漢海外聯誼會發起及香港漢港聯誼會統籌，向多間基層社團、分布港九新界的護老院舍，以及
民建聯於愛民邨的辦事處，捐贈抗疫物資。而此次活動主要捐贈物資包括有助抗疫的中成藥、防
護口罩及快速抗原測試劑。

◆香港麥當勞昨日宣布，向慈善團體香港明愛捐出300萬元餐券，分發予3萬個綜援及低收入家
庭。

◆香港潮屬社團總會代表接收來自全球潮人和潮汕政府馳援香港的抗疫物資，包括口罩、快速檢測
劑、防護衣、血氧儀、體溫計、中成藥、泰國香米等，透過屬下43個團體發給16萬會員及鄉親
和本港逾百間團體及學校。

◆香港區潮人聯會從各大社團、中央援港抗疫物資及地方政府贈送的物資中，組織發動骨幹義工派
發給義工、會員及街坊市民。直至本月中，派發的抗疫物資包括口罩5.3萬個、快測劑2.2萬個、
連花清瘟膠囊3,100盒、霍香正氣丸1,200罐及其他藥品2,000盒。

社會各界其他支持抗疫措施
◆恒生銀行繼月前投放1,000萬元支援社區抗疫，早前亦宣布推出「抗疫同恒」青年就業計劃，為
近年畢業的大學生設立150個為期半年的工作機會，計劃由昨日（21日）接受報名。該計劃的對
象為2020年至2022年畢業的大學生，報名日期為昨日至5月31日，預計首批獲取錄的青年人將
於6月中上班。

◆香港紅十字會昨日公布，將與毋忘愛聯手設立「聯繫愛」計劃，免費為離世者家屬提供一系列實
務及情緒支援，包括有關身後事安排的資訊、情緒紓緩及輔導，支援正在渡過哀傷的家庭，有需
要的市民可以發WhatsApp短訊予相關人員。另外，紅十字會由現在至4月，會繼續透過社區和
學校網絡，每月為約2,100個低收入家庭或身體弱能的學童家庭派發口罩及搓手液。

◆香港都會大學護理及健康學院昨日在社交平台表示，護理及健康學院師生早前為150名學生及家長
完成疫苗接種，學生亦到殘疾人士院舍，協助照顧院友；該學院師生亦將參與醫管局支援確診個案
的電話熱線服務，周一至周日，朝八晚十，解答市民查詢。

◆香港文匯報記者 鄭治祖、子京

醫館局昨日就有關情況舉行記者會，李立業指
出，醫管局負責的亞博館8號至11號館，以

往收治較年輕及有自理能力的輕症患者，合共提
供約1,000張床，當時使用率為五六成，高峰期接
收700名病人。不過，第五波疫情爆發，不少長者
受感染，故亦轉變模式，改為收治病情較嚴重、
年長、長期病患甚至要臥床的長者病人，惟接收
數量僅有200人至250人。
他解釋，這些長者病人需要較多護理，惟醫管
局在亞博館的人手有限，僅有20名醫生、100名
護士和支援人員，200名至250名病人已是接收上
限。醫管局現將病人集中在8號及10號館治療，
兩個展館合共有450張病床，隨着內地醫療隊已全
面展開服務，24小時輪班工作，故希望未來一兩
周內將收治病人數目增至住滿450張床。

「內援」強化中醫視診服務
不過，其餘兩個展館仍未接收病人，醫管局另
外負責的1號館亦仍在備用狀態。李立業表示，待
內地醫療隊更熟習在亞博館的運作後，接收病人
數量可以再增加一些，惟要支援其他設施，則要
再增加內地援港醫護數目，但這亦視乎香港疫情
發展。
他表示，內地醫療隊有助提升醫療質素，例如
亞博館本身有中醫為病人提供視像會診，而內地
團隊的支援，更能強化相關服務，可面對面診
症。
至於兩地醫療團隊的協作，李立業形容是順
利、合作良好、無分彼此，更透露部分早前時抵

港並熟習運作的內地醫生已獨立巡房，新抵港醫
生則有醫管局醫生陪同巡房，讓其熟悉流程。他
說，雙方交接最主要是讓內地團隊熟習使用電腦
系統記錄病人情況、處方藥物，另外熟習治療程
序和急救程序，及了解館內急救房的設計等。

兩地護士分工並無不同
醫管局經理（護理）林彩霞則指出，內地護士

到亞博館初期的「演練期」，本地與內地團隊分
工會有分別，但在內地護士熟悉流程後，現時雙
方共同工作，分工並無不同，大家也會為長期臥
床病人轉身、換片、餵食、洗傷口等。
香港文匯報早前報道有家屬未能聯繫入住亞博

館的年邁母親，其母親更乏人照顧，一直未有洗
澡。李立業表示，已發覺此問題會引致病人家屬
焦慮，目前有病人入院，醫生均會聯絡其家屬，
而病人在館內病情有變化亦會聯絡其家人。因應
未能自行往浴室的長者，醫管局正積極預備設立
讓長者洗澡的地方，另隨着人手增加，亦可定時
為病人做好抹身程序。
不過，兩地醫護工作時間有不同，李立業表示
內地醫護穿上保護衣進入病人入住區域「紅
區」，每更工作4個小時，按24小時分6更輪班工
作；至於香港醫生則為三更制，他們在「紅區」
工作兩三小時後，便會脫下保護衣到沒有病人的
「綠區」進行其他工作，以及用膳和休息，然後
再返回「紅區」照顧病人。他解釋這是因為內地
團隊進行閉環管理，故與本地團隊有所不同，但
工作並無分別。

��(���

抵港前已熟讀指南 救人心切感動港醫

◆林志偉向內地援港醫療隊發公開
信，感謝他們勇當「逆行者」。

◆由港區全國
人大代表暨香
港中醫中藥界
聯合總會統
籌，近200位
中醫師推行
「中醫藥遙距
診療計劃」。
香港文匯報

記者 攝

◆醫管局在電腦系統加入中文界面和中文輸入法，而內地醫生也主
動以英文輸入病歷紀錄。 醫管局供圖

◆內地醫生和護士昨日起已全面投入亞博館社區治
療設施的服務。 醫管局供圖


