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專家：「老友」排毒需時 出院應再檢測

為加快病床流轉，香港的公立醫院早前放寬確診者出院準則，籠統地規定即使病人未通過病毒檢測，

醫生也可根據「臨床情況」批准出院或離開社區治療設施，變相將呈陽者放入社區，院舍更是首當其

衝，近日接二連三接回呈陽的院友。香港文匯報記者近日獲准到爆疫院舍，直擊院方以極簡陋的獨立房

加幾部空氣清新機，為回院的呈陽長者進行隔離，負責人聲淚俱下透露，部分院友出院時仍發燒，翌日

病情急轉直下，未等白車到埗已返魂乏術。該出院指引形同將治療責任推卸給院舍，

負責人說：「院舍防疫物資不足，有時連保護衣都唔夠，根本無法阻止病毒蔓延，如

果爆完一鑊又一鑊，抵抗力弱嘅長者頂得幾多次？」隨着內地醫療隊漸投入援港抗疫

行列，以及有更多方艙醫院落成，院舍業促請醫管局收緊出院準則，否則院舍爆發是

無法斷尾。 ◆香港文匯報記者 文禮願

近日，公院逼爆情況有所改善，接種率逐漸提高等因素
亦令院舍感染回落，前天（21日）更是半月來首次院舍

零新增。不過，公院放寬確診者出院準則仍未完善，院舍隱
患未除。為加快床位流轉，病毒檢測呈陽性的患者，醫生仍
可按「臨床情況」批准出院，故院舍不斷接回呈陽院友。
有安老院舍負責人透露，本月中8名從社區治療設施接回
的院友中，竟有兩人仍屬陽性，「點解陽性都照送回院舍？
這樣做不是更容易擴散嗎？政府呢頭叫市民同心抗疫，遵守
隔離令，轉頭自己將陽性病人送回院舍。」更甚的是有長者
病情未穩定已被送回院舍，一名從業員透露，「日前一名院
友凌晨一點返到來，狀況好差好差，我哋安排佢瞓隔離病
房，第二朝已經唔得，未等白車到已經走咗（離世），唔明
白病情咁差，醫院仲踢佢走。」

院舍僅靠空氣清新機難隔病毒
這種情況只是冰山一角，香港文匯報記者日前通過檢測
後，獲准深入位於土瓜灣的康樂園護老中心，院方劃出幾間
房，房外貼有告示，標明院友從哪間醫院、社區治療設施或
方艙醫院回院舍，以及列明院友快測結果變化，從告示可見
有人回院逾一周才由陽性變陰性，房內雖然放置多部空氣清
新機，但房間的隔板沒有伸延上天花，房內空氣可擴散到公
共走廊，而且院內洗手間有限，病毒難以完全隔絕。
該中心總經理陳萍如近日接受香港文匯報專訪時表示，該
院自上月初開始出現零星確診病例，上月中從方艙醫院接回
一批共43名院友，「白車送來時，對方話長者們已轉陰
性，佢咁講我哋當然信，點知25小時後收到醫院的通知，
當中有3人仍然屬陽性。那刻好震驚、好擔心。點解會咁
嘅，你不是話陰性嗎？我哋擔心有潛在患者，要求索取全部
43名院友的檢測報告，追了個多月仍拒絕交出，理由是『太
忙』、『好多報告好難找』。」

憶院友失救 負責人淚流滿面
最令院舍驚訝的，是該3位呈陽性的院友中，其中兩人回
院舍翌日開始高燒，需緊急再送院，當中一人入院幾日後不
治，而本來沒有發燒的那一名陽性院友，幾天後亦發燒送
院。病毒自上月起在院內蔓延，截至前日，全院126名院友
中，八成（即101人）染疫，18人最終去世，當中有3人是
在院舍內斷氣離世。陳萍如情緒激動，淚流滿面地說：「高
峰期，每日有十幾個長者感染，目睹有長者因為失救離世，
好難過。」
該院疫情慘重，陳萍如相信最大致命傷是院舍的設計根本
不適合隔離用途，因為政府對院舍的規定是房與房之間的隔
板不得伸延至天花，高度不能超過1.2米，以顧及空氣流通
及採光度。「我們沒有負壓病房，有些院舍連保護衣都無，

試問如何可以控制病毒傳播呢？加上好多院友在疫情前疫苗
接種率僅18%，又有不同的慢性病。因此當知道醫院將陽性
院友送回來時，我曾多次打去哀求院方收回決定，避免院舍
大爆發，但對方都係堅持不會收回。縱使見到有陽性院友送
來時仍發燒，白車職員都話，無氣促，不用送院。」
院舍業認為，隨着內地醫療隊來港協助抗疫，香港的救治

及收治能力提升，促請醫管局收緊出院準則，「只有咁樣先
能夠讓院舍復元。」

◆◆護老院僅放置多部空氣清新機護老院僅放置多部空氣清新機，，防止病毒蔓延防止病毒蔓延。。
香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

◆安老院負責人陳萍如表示，醫院將未呈陰的長者送回院
舍，部分長者出院不久病情惡化死亡。 香港文匯報記者 攝

香港文匯報訊（記者 文禮願）醫管局
以往要求新冠病人經檢測連續兩次Ct值
30以上，即病毒量極低才能出院，但早
前改變準則，只要醫生臨床判斷認為合
適便能出院，但呼吸系統專科醫生梁子
超昨日對香港文匯報表示，長者體弱及
免疫系統有問題，染疫後病毒排放期可
能較長，返回院舍仍有播疫風險。
他認為，目前公院收治及救治能力提

升，醫管局必須修訂出院指引，要求未
接種疫苗者住院最少14天，檢測呈陰性
才能出院，而且返回院舍首一星期，仍
應與其他未染疫院友分隔，且每天進行

快速抗原測試，倘再呈陽性，則應尋求
外展醫療隊評估，確定病毒有否傳播風
險，有需要則須再送院。

院舍可聯繫外展醫療隊
在方艙醫院參與抗疫的老人科私家

醫生佘達明表示，方艙醫院目前確實
沒有特別出院指引，就院舍擔心陽性
院友有播毒風險，他直言院舍可跟外
展醫療隊保持聯繫，「將長者送去暫
託中心也不太好，最好還是讓他們返
回院舍的熟悉環境，由外展隊監察長
者病情。」

從事院舍業十幾年的陳萍如視院友如家人，但在第五波疫
情肆虐下，全院126名院友，共八成人染疫，她每日看着院
友相繼病倒甚至離世，過去熱鬧的院舍變得冷冷清清，悲傷
即湧上心頭，陳萍如哽咽地說：「唔好話家人，作為照顧者
也非常非常難受和不捨。」為守護「倖存」的院友，全體員
工全天候留守院舍，不眠不休巡視監察院友，當中十多名員

工亦受感染。
陳萍如坦言，為防範疫情爆發，該院舍早已戒備，預購數百件防護衣及百多
個N95口罩，沒料到病毒傳播威力遠超預期，短短幾日間已消耗掉幾百件防護
衣及N95口罩，「保護衣每天要消耗幾百件，眨眼就用晒，N95口罩更是一兩
日就用光，雖然急急訂購補貨，但疫情下物流運輸都受影響，有錢都買唔到，
就算買得到，也運不到。政府有派發口罩，但只是N94級別。」

員工不眠巡視 十多人染疫
上月中爆發高峰期，本來平靜歡樂的院舍變成抗疫一線，「同事們每天已工作

十多小時，三更半夜還在院舍留宿，不眠不休巡視，生怕院友會突然因呼吸困難
去世，若不是同事在最艱難的時刻都堅守崗位，同心合力撐住，呢班長者都唔知
點算。」最艱難時刻有十多名同事確診，亦有多名職員被列為密切接觸者需要隔
離，院舍人手更短缺，雪上加霜的是醫院將未呈陰的院友送回院舍，「點解唔可
以人性化一啲處理呢？這班長者都係人，唔係貨物，不能置之不理。」
陳萍如悲傷地說：「這一代長者，對香港有好多貢獻，點解晚年會落得如
此對待？這場疫情令他們性命不保，在無親人下孤獨地離世。同事每次經過
房間想起往日片段，都不禁流眼淚。」 ◆香港文匯報記者 文禮願

◆院舍房與房之間隔板並未伸延至天花，染疫院友排出的空氣可散播到走廊。 香港文匯報記者 攝 ◆院舍員工不眠不休巡視監察院友，當中十多名員工亦受感染。 香港文匯報記者 攝
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病毒未清仍出院
變相播疫安老院
院舍染疫正回落 公院須改準則除隱患
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◆安老院每天要消耗幾百件保護衣、口罩，因疫情影響物流，有錢都買不
到。 香港文匯報記者 攝


