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時時間退回到間退回到20202020年年11月月，，對抗新對抗新
冠病毒這場抗戰正式打響冠病毒這場抗戰正式打響，，只只

不過不過，，誰也沒有想到誰也沒有想到，，那渺小到肉眼那渺小到肉眼
都不可見的病毒都不可見的病毒，，可以頑固地在人間可以頑固地在人間
逗留逗留、、大肆摧毀如此長久大肆摧毀如此長久，「，「當時只當時只
覺得和當年的覺得和當年的 SARSSARS 相似相似，，應該應該
『『捱捱』』幾個月就行了幾個月就行了，，但沒有想到會但沒有想到會
越拖越久越拖越久，，終於意識到是要打一場持終於意識到是要打一場持
久戰久戰。」。」EmilyEmily感嘆道感嘆道。。

建立網絡專頁凝聚義工
時間持續越久時間持續越久，，越多弱勢群體或長越多弱勢群體或長
期病患都累積了越來越多的問題期病患都累積了越來越多的問題，，不不
僅僅是隨處可見的病魔僅僅是隨處可見的病魔，，更有由於身更有由於身
心疲憊心疲憊、、經濟壓力產生的心理壓力經濟壓力產生的心理壓力、、
情緒問題情緒問題。。這時候這時候，，EmilyEmily決定要為是決定要為是
次疫情建立一個網絡專頁次疫情建立一個網絡專頁——「「將愛傳將愛傳
出去出去」。「」。「這是我在這兩年間組織的這是我在這兩年間組織的
民間義工隊民間義工隊，，從開始只有我一個人從開始只有我一個人，，
變成現在有變成現在有250250人左右人左右，，他們互相是不他們互相是不
認識的認識的，，都是本香港人精神都是本香港人精神，，本身本身
也不是什麼團體或者宗教性質也不是什麼團體或者宗教性質，，完全完全
就是個人的行為就是個人的行為，，所以大家都很願意所以大家都很願意
幫助我幫助我。」。」EmilyEmily說道說道。。
「「將愛傳出去將愛傳出去」」看似一個蓬勃的組看似一個蓬勃的組
織織，，但事實上但事實上，，從最初開始到後來的很從最初開始到後來的很
長時間長時間，，都只有都只有EmilyEmily一個人在出資一個人在出資，，
「「其實在第五波疫情之前一直都是我自其實在第五波疫情之前一直都是我自
己出錢的己出錢的，，購買口罩及各種物資購買口罩及各種物資，，中期中期
的時候也有一些有心人會出資購買一的時候也有一些有心人會出資購買一
些些，，然後讓我成為一個中央的派發然後讓我成為一個中央的派發
點點。」。」單槍匹馬當然難以持續單槍匹馬當然難以持續，，好在好在，，
EmilyEmily在幫助人的過程中逐漸被廣知在幫助人的過程中逐漸被廣知，，
吸收到了很多義工吸收到了很多義工，「，「雖然義工之間都雖然義工之間都
是陌生人是陌生人，，但他們遍布港九新界但他們遍布港九新界，，也有也有
各種職業各種職業，，包括運輸界人士包括運輸界人士、、家庭主婦家庭主婦
或者學生或者學生，，有一些義工會在網上幫忙解有一些義工會在網上幫忙解
答確診關注組的疑難或者提供諮詢答確診關注組的疑難或者提供諮詢，，另另
外有一些司機會運送物資外有一些司機會運送物資，，而其他人則而其他人則
會幫忙找一些有心人士的幫助會幫忙找一些有心人士的幫助，，也有年也有年
輕人會幫忙編輯文案輕人會幫忙編輯文案。」。」她說她說，「，「義工義工
都很好都很好，，正因為我不是什麼政府或者公正因為我不是什麼政府或者公
立的組織立的組織，，我我EmilyEmily只有一個人只有一個人，，所以所以
所有人都是憑香港人互相幫忙的精所有人都是憑香港人互相幫忙的精
神神，，積少成多積少成多。」。」

人間互助溫暖彼此內心
然而然而，，疫情實在持續了太久疫情實在持續了太久，，又由又由
於第五波於第五波「「戰爭戰爭」」的來勢洶洶的來勢洶洶，，當初當初
很多聯絡很多聯絡EmilyEmily的陌生人的陌生人、、捐助者或捐助者或
義工都變成了受助的人義工都變成了受助的人，，她覺得既無她覺得既無
奈又無助奈又無助。。但是但是，「，「將愛傳出去將愛傳出去」」的的
腳步不能就此停止腳步不能就此停止，，EmilyEmily便在從前便在從前
免費派發的基礎上免費派發的基礎上，，去聯絡了快速測去聯絡了快速測
試盒的廠商試盒的廠商，，用盡可能低的價格用盡可能低的價格，，將將
其轉售給有需要的家庭其轉售給有需要的家庭。。
33月月1818日日，，EmilyEmily組織活動組織活動，，到多處到多處

指定地點派發抗疫物資給病童指定地點派發抗疫物資給病童、、孤兒孤兒、、
殘疾人士等殘疾人士等，，得到了很多有心人的幫得到了很多有心人的幫
助助，，與此同時也派發飯盒與此同時也派發飯盒，，希望在各方希望在各方

面幫助和支援他們的日常生活面幫助和支援他們的日常生活。。
EmilyEmily的本職是經營一家小型的數的本職是經營一家小型的數

碼營銷公司碼營銷公司，，但在持續兩年多的疫情但在持續兩年多的疫情
期間期間，，她的時間和工作重心都放在抗她的時間和工作重心都放在抗
疫義工隊上疫義工隊上，，難有時間做生意賺錢難有時間做生意賺錢。。
這樣無私的行為這樣無私的行為，，很多人不解很多人不解，，但但
EmilyEmily覺得值得覺得值得，「，「最初只是基於我最初只是基於我
自己以及義工隊的成員自己以及義工隊的成員，，都是土生土都是土生土
長的香港人長的香港人，，而這個時期互相幫助是而這個時期互相幫助是
很重要的很重要的，，尤其是在這麼大的災難面尤其是在這麼大的災難面
前前，，人與人之間多一點愛心就可以化人與人之間多一點愛心就可以化
解很多問題解很多問題。。身體生病了可以去醫身體生病了可以去醫
治治，，但是無私去幫助對方才能讓社會但是無私去幫助對方才能讓社會
有改善有改善，，人心之間沒有隔膜人心之間沒有隔膜。。我希望我希望
將這個愛心傳出去將這個愛心傳出去，，內心才能安定一內心才能安定一
些些、、溫暖一些溫暖一些。」。」她說她說。。

微薄力量雪中之炭
但畢竟曠日持久但畢竟曠日持久、、身單力薄身單力薄，，EmiEmi--
lyly坦承當然有過放棄的念頭坦承當然有過放棄的念頭，「，「幾乎幾乎
是每一個又累又睏的夜晚是每一個又累又睏的夜晚，，躺上床就躺上床就
想想『『算了算了』。」』。」在疫情中見過太多在疫情中見過太多
支離破碎的家庭了支離破碎的家庭了，，EmilyEmily能講述的能講述的
故事都如鯁在喉故事都如鯁在喉，「，「有一位中年女有一位中年女
士士，，本身有長期疾病本身有長期疾病，，她兩年前找我她兩年前找我
求助的時候疫情剛開始求助的時候疫情剛開始，，她先生已經她先生已經
患有癌症患有癌症，，那時候他們還有工作那時候他們還有工作，，可可
以勉強過活以勉強過活。。而去年的時候而去年的時候，，她她
的先生就不幸去世了的先生就不幸去世了，，三個小三個小
朋友又分別都有一些傷殘朋友又分別都有一些傷殘，，
遭遇是十分不幸遭遇是十分不幸。。在先生在先生
過世後過世後，，她的情緒和經濟她的情緒和經濟
情況都十分差情況都十分差，，而正在這而正在這
時候她的老爺為了不給她時候她的老爺為了不給她
們增加負累也選擇了結束們增加負累也選擇了結束
自己的生命自己的生命。。這兩年期間這兩年期間，，
她自己也一直有輕生的念頭她自己也一直有輕生的念頭，，
我一直都和她保持聯絡我一直都和她保持聯絡，，也一直鼓也一直鼓
勵她勵她，，正在稍微有好轉的時候正在稍微有好轉的時候，，她們她們
一家人又陸續確診一家人又陸續確診，，直到這幾天才逐直到這幾天才逐
漸轉陰性漸轉陰性。」。」1818日日，，她帶三個小朋她帶三個小朋
友往友往EmilyEmily處領取物資處領取物資，，EmilyEmily覺得覺得
既心酸既心酸，，又有不幸中的萬幸之感又有不幸中的萬幸之感。。
「「實在沒想到會持續這麼長時間實在沒想到會持續這麼長時間，，
尤其是聽到一些很洩氣的家庭故事尤其是聽到一些很洩氣的家庭故事，，
差不多每晚都想放棄差不多每晚都想放棄。」。」EmilyEmily 說說
道道，「，「但是又有很多有士氣的家庭但是又有很多有士氣的家庭，，
受到幫助之後受到幫助之後，，他們很有力量地感他們很有力量地感
謝謝，，就會想到原來真的可以幫到很多就會想到原來真的可以幫到很多
人人，，也會想到有微小的力量也能帶來也會想到有微小的力量也能帶來
很大的能量很大的能量。」。」一切幫助都出於互助一切幫助都出於互助
之心之心，，EmilyEmily從來不求回報從來不求回報，，但看到但看到
自己的微薄力量自己的微薄力量，，變成許多家庭的雪變成許多家庭的雪
中之炭中之炭，，她方才感受到助人的動力她方才感受到助人的動力。。
「「其實現在人手很足其實現在人手很足，，大家也都在盡大家也都在盡
力籌集物資力籌集物資，」，」EmilyEmily說道說道，「，「但最大但最大
困難主要由於自己並不是機構或公立組困難主要由於自己並不是機構或公立組
織織，，所以很多事情都需要親力親為所以很多事情都需要親力親為，，而而
資源真的很少資源真的很少，，一直都很希望有能力的一直都很希望有能力的
企業可以踏出一步企業可以踏出一步，，將愛心傳出去將愛心傳出去。」。」

近來，位於香港西環的香港區潮人聯
會電話響個不停，義工劉小惠接電話後
立即撥了一串熟悉的號碼。「行啊小
惠，我和你一起去！我們有能力就要去
做！」電話那邊濃厚的潮州口音，是人
稱「霞姐」的72歲義工曾楚霞。
「我一把年紀了，一定要做自己喜歡
做的事。」曾婆婆對記者說。曾楚霞在
香港區潮人聯會擔任義工，服務市民逾
十年，與劉小惠亦師亦友。第五波疫情
下，扎根香港的一百多萬潮籍鄉親與全
港市民和衷共濟。香港潮屬社團總會向
社區機構派發了不少防疫物資。在快遞
因疫情受阻的半個月裏，不同區域的潮
人義工也參與進來，點到點精準派送防

疫物資。
曾婆婆及劉小惠兩人攜近十袋防疫抗

疫物資，先到鄉親集中的中西區，再轉
往疫情重災區深水埗，逐戶上樓派發給
致電聯會求助的市民。防疫包內有兩盒
連花清瘟膠囊、兩盒金花清感中藥顆
粒、兩個口罩及20個快速測試包。3月
潮濕悶熱的天氣下，曾婆婆健步如飛，
一行人頻頻擦汗。在深水埗一戶人家，
一位女士咳嗽說「歡迎歡迎」，她拿
飲料，笑意洋溢迎接。據介紹，這位
劉小姐的丈夫在20天前確診，但因家中
並沒有單獨房間，一家三口居住在同一
空間內，劉小姐最終亦確診。當時香港
疫情嚴峻，藥物難買，無奈之下只能向

香港區潮人聯會求助。目前一家人病情
好轉，防疫包繼續送上門來。疫情讓眾
多家庭徬徨無助，聯會送上的抗疫物資
無疑是雪中送炭。「非常感激聯會的義
工，我和丈夫痊癒後也一定會加入義工
服務！」劉小姐希望將這一份溫暖傳遞
下去。
第五波疫情下，長者是重病高危人

群，年過古稀的曾婆婆也不例外。她笑
小聲對記者說，家人並不支持她天天
出門當義工，丈夫傳統保守，三個子女
都擔心年邁的母親染疫，「每天早上打
電話問，媽你今天要去哪裏啊？每天晚
上再打一個，媽你今天沒去哪裏吧？」
曾婆婆堅持說服家人，見到拿到物資的

人很開心，她們也會很有滿足感。「每
份工作都有危險，你不出來，我不出
來，那誰來幫他們？只要做好防護，做
義工可以很安全的。」為了讓家人放
心，曾婆婆每天都記得快速檢測。
雖幹勁十足、身體硬朗，但畢竟年歲
已高，曾婆婆也遇到不少辛苦困難。最
令她印象深刻的是一次送物資，到了求
助者居住的大廈才知道電梯緊急維修，
要爬樓梯。本對求助者的約定承諾，
曾婆婆拿近十袋物資走上去。「幸好
住的是三樓啊，上去後喘不過氣來，全
身悶出汗，但我不會有怨言，我不是十
八、二十了，能做多少就做多少。」
「我們老年人能做到的始終很有

限。」曾婆婆和劉小惠期盼在香港抗疫
的關鍵時刻，有更多年輕人加入抗疫行
動，以無私的心幫助社會，讓香港早日
走出疫境。 ◆文：中新社

從單槍匹馬到250人的民間義工隊

Emily凝聚眾力 雪中送炭

無懼高齡無懼高齡 傳遞溫暖傳遞溫暖
7272歲潮州婆婆義工歲潮州婆婆義工：：能做多少就做多少能做多少就做多少

◆◆曾楚霞曾楚霞

◆◆EmilyEmily（（戴吉吉戴吉吉））

◆◆EmilyEmily到多處指定地點到多處指定地點
派發抗疫物資給病童派發抗疫物資給病童、、孤孤
兒兒、、殘疾人士等殘疾人士等。。

◆◆「「將愛傳出去將愛傳出去」」向向
護老院捐贈物資護老院捐贈物資。。

◆◆EmilyEmily 希望將愛希望將愛
心傳遞出去心傳遞出去，，令人令人
心之間沒有隔膜心之間沒有隔膜。。

◆◆EmilyEmily 聯絡快速測聯絡快速測
試盒的廠商試盒的廠商，，用盡可用盡可
能低的價格批發轉售能低的價格批發轉售
給有需要的家庭給有需要的家庭。。

◆◆「「將愛傳出去將愛傳出去」」
向學校捐贈物資向學校捐贈物資。。

◆◆EmilyEmily 與義與義
工團隊在社區工團隊在社區
派發物資派發物資。。
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大廈將傾大廈將傾，，獨木難支獨木難支，，當災難席捲人間當災難席捲人間，，力量總是團力量總是團

聚在群眾的肩上聚在群眾的肩上，，這些點點的星火在如洞的黑暗中越發這些點點的星火在如洞的黑暗中越發

顯得耀眼顯得耀眼。。本職是經營一家小型數碼營銷公司的戴吉吉本職是經營一家小型數碼營銷公司的戴吉吉(Emily(Emily

Tai)Tai)，，一個平凡的香港人一個平凡的香港人，，在疫情蔓延的整整兩年時間在疫情蔓延的整整兩年時間，，一刻不一刻不

倦地為無助的家庭帶去抗疫物資倦地為無助的家庭帶去抗疫物資、、派發口罩派發口罩，，亦帶去了星光般的亦帶去了星光般的

希望希望。。最初只有自己一個最初只有自己一個，，及後匯聚了及後匯聚了250250個義工組成的個義工組成的「「將愛將愛

傳出去傳出去」」義工隊義工隊，，幫助了不少基層家庭幫助了不少基層家庭。。原來平凡如你我原來平凡如你我，，也可也可

化身巨石抵禦在災難面前化身巨石抵禦在災難面前。。

◆文：香港文匯報記者胡茜 圖片由受訪者提供


