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新冠疫苗一般用於預防感染和避免患者出現新冠疫苗一般用於預防感染和避免患者出現

重症重症，，在英國則出現全球首宗利用疫苗治癒新在英國則出現全球首宗利用疫苗治癒新

冠的案例冠的案例。。英國威爾斯男子萊斯特患上罕見的英國威爾斯男子萊斯特患上罕見的

遺傳免疫缺陷疾病遺傳免疫缺陷疾病，，自自20202020年年1212月染疫後一直月染疫後一直

未能痊癒未能痊癒，，但在接種兩劑輝瑞疫苗後但在接種兩劑輝瑞疫苗後，，其病毒其病毒

載量大幅下降載量大幅下降，，並在染疫並在染疫88個月後宣告康復個月後宣告康復。。科科

學家認為學家認為，，疫苗能夠激發免疫缺陷患者的免疫疫苗能夠激發免疫缺陷患者的免疫

系統系統，，使他們成功擊退病毒使他們成功擊退病毒。。
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37歲的萊斯特患有濕疹血小板減少伴免疫缺陷綜合症，這種罕見的遺傳
病令他容易受感染，常有瘀傷或流血病
徵。萊斯特在前年12月染疫，一度失去味
覺和嗅覺。因應萊斯特免疫力較弱，感染
時間或較一般人更長，醫護每隔10至14天
便為他進行核酸檢測，以確認他是否康
復。

首針後病毒量跌至剩1/64
然而在染疫後數月，萊斯特的檢測結果

仍持續呈陽性，他的病徵還在染疫3個月
後惡化，出現胸口疼痛、頭痛和極度疲
倦。平均相隔3至4周，萊斯特的肺部便會
有黏液積聚，他的注意力也難以集中，只
能長期居家休養，避免接觸親友。
萊斯特體內病毒一直未能清除，在尚未

康復下，意味他無法接種疫苗，但他的病
情嚴重程度無需住院，也不符合獲抗病毒
處方藥資格。有見及此，卡迪夫大學醫學
院教授若勒及其團隊決定為萊斯特接種輝
瑞疫苗，希望藉疫苗提升他的免疫水平、
發揮治療效用。
這項創新的「疫苗療法」發揮效用，在
接種首劑疫苗後，萊斯特體內病毒載量在
短短兩周內便跌至原有水平的六十四分之
一。萊斯特在一個月後接種第二針，最終
在去年8月核酸檢測結果轉陰性，此時距
離他首次接種疫苗過了72天，距離最初確
診則已過了足足218天。

T細胞水平顯著上升
參與治療的卡迪夫大學臨床醫學教授龐

斯福德表示，萊斯特染疫後，體內沒有出

現中和新冠病毒的抗體，只有少數跡象表
明體內T細胞可以攻擊殘留病毒。這意味
僅靠他的免疫系統「單打獨鬥」，即使持
續數月也很難形成抗體屏障。但接種疫苗
後，萊斯特的免疫系統被有效激活，T細
胞水平亦顯著上升，使他獲得遠勝染疫康
復自然抗體的強大抗體反應，「考慮到他
接種預防其他疾病的傳統疫苗時，免疫力
提升相當有限，這一成果非常了不起。」
遲來的康復對萊斯特意義非凡，他回憶

自己此前被迫放棄工作，儼如居家監禁般
度日如年，「每一次檢測呈陽性都讓我更
沮喪和焦慮，甚至擔憂永遠無法擺脫病
毒。」檢測轉陰當日，萊斯特急不及待前
往海灘度假，還與妻子一起用膳，「現在
一切都恢復正常了。」
研究團隊也指出，除遺傳病外，很多人
亦會因其他長期疾病或相關治療導致免疫
力下降。團隊日後會為更多類似患者試驗
疫苗療法，希望提供更持久、無需依靠抗
病毒藥物的治療方案，幫助患者早日康
復，回歸正常生活。 ◆綜合報道

新冠病毒不斷變種，削弱現有疫苗效用，令藥
廠需因此調整疫苗配方，科學家希望研發能針對
不同新冠變種病毒以至所有冠狀病毒的「冠狀病

毒通用疫苗」。有專家認為，新冠疫情成功團結
各界，能促使全球投放更多資源研發通用型疫
苗，並希望在5至10年內，對抗所有冠狀病毒的
疫苗可以面世。

初步研究為獼猴提供良好保護
打造通用型疫苗的方向之一，是辨別在不同變

種之間保存下來的病毒蛋白，研究人員會留意新
冠、沙士或其他動物冠狀病毒會否出現共同的蛋
白質區域，並已將焦點落在與宿主細胞結合的
「病毒蛋白受體結合位」（RBD）。雖然部分變
種病毒的RBD會出現變異，但它的化學結構不會
出現太大改變，意味只需對RBD產生強大免疫反
應，便能對冠狀病毒的任何分支發揮效用。

美國馬里蘭州沃爾特里德陸軍研究所人員在去
年4月，展開針對所有新冠變種的通用型疫苗首期
臨床實驗，在棘鐵蛋白納米粒子中大量複製新冠
病毒的RBD，研究團隊去年12月公布初步結果，
顯示疫苗能為獼猴提供良好保護，有效對抗新冠
原始毒株、Alpha、Beta、Gamma和Delta 等變
種，甚至能針對沙士病毒。
杜克大學醫學院疫苗研究所主任海恩斯的團隊

同樣對這類棘鐵蛋白納米粒子型疫苗展開臨床實
驗，並發現疫苗在獼猴身上，能有效對抗Omi-
cron變種和類似沙士的蝙蝠冠狀病毒，計劃在今
年底對人體進行實驗。海恩斯同時認為，可循納
米粒子方向研發「冠狀病毒通用疫苗」，希望疫
苗能於5至10年內面世。 ◆綜合報道

發現針對干擾素抗體
◆干擾素是具有抗病毒能力的蛋白質，被視為抵抗
病毒的首道防線，自新冠疫情爆發後，研究人員發
現很多死者在染疫後產生一種攻擊干擾素的自身抗
體，最終因器官衰竭致死。
◆在發現能攻擊干擾素的自身抗體後，科學家可更
深入了解其他傳染病治療方式，有專家形容這改寫
對免疫學的認知。

改變對病毒傳播看法
◆衞生官員一直認為病毒只會透過空氣或飛沫其中
一種途徑傳播，並按照這假設制訂政策，但愈來愈
多證據顯示，新冠以至所有呼吸道病毒均能同時透
過這兩種途徑傳播。
◆發現呼吸道病毒通常透過空氣傳播後，官員可制
訂更有效防疫政策，例如要求改善室內空氣流通。

新冠推動醫學研究發展

隨多國醫療系統在新冠疫情期間
壓力激增，協助染疫輕症患者及其他
長期疾病患者的遙距問診隨之興起。
不少患者相信遙距問診節省時間，不
必在醫院與住所之間來回奔波，增加
染疫風險。醫療機構也可提高服務效
率，集中更多資源用於治療重症患
者。
韓國近期疫情升溫，約200萬名輕

症患者正居家治療，當地許多醫療機
構趁機推出遙距問診服務，吸引部分
年輕患者嘗試。27歲的首爾居民金
真宇的住所距離最近新冠定點診療醫
院需步行一小時，他表示居家問診配
合快遞配送藥物，為他節省不少時
間，也避免來回醫院消耗體力，「生
病時前往醫院相當麻煩，儘管透過網
絡就醫也要等待一會，但總比到醫院
排隊還輪候不到治療要好。」
美國多發性硬化症（MS）患者也
是遙距問診受惠群體之一。新澤西州
羅格斯大學醫學院本月初公布一項研
究估計，美國約有42%的MS患者在
疫情期間，透過遙距問診完成定期覆
診，且77%患者都滿意問診質素。

◆綜合報道
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◆◆研究團隊初步發現疫苗能為研究團隊初步發現疫苗能為
獼猴提供良好保護獼猴提供良好保護。。 資料圖片資料圖片

◆◆接種疫苗除可預防感染和接種疫苗除可預防感染和
避免新冠患者出現重症避免新冠患者出現重症，，還還
可作治療之用可作治療之用。。 資料圖片資料圖片

◆◆萊斯特慶幸一切都恢萊斯特慶幸一切都恢
復正常復正常。。 網上圖片網上圖片

◆◆研究團隊指日後會為更多類似研究團隊指日後會為更多類似
患者試驗疫苗療法患者試驗疫苗療法。。 資料圖片資料圖片

美國國家衞生研究院（NIH）已投
放11.5億美元（約90億港元）啟動
名為「Recover」（康復）的計劃，
用於研究新冠後遺症「長新冠」對康
復者的影響，若這個項目取得成功，
有望成為研究其他長期疾病的基礎，
建立行之有效的模式，透過收集大量
病人數據，加深對其他疾病的了解，
從而研發相關療法。
「Recover」計劃規模龐大，當局收
集病人數據和死者樣本，並徵召逾
400名人員，專門調查「長新冠」對人
體不同器官的影響，對象為2萬名成
年人和2萬名兒童，受訪者需回答一
些基本問題，包括檢視他們的症狀，
現時主要目標是為「長新冠」作出定義
並列出其症狀，以便日後尋找療法。
美國衞生部門亦曾就長期疾病展開

研究，但往往未有正視這些病人的問
題，導致收效甚微，例如在1980年
代，慢性疲勞症候群被視為只是由心
理因素引起，美國疾病控制及預防中
心（CDC）便曾在1999年承認，將原本
用於研究慢性疲勞症候群的經費投放
在其他範疇。隨病人紛紛發聲，美
國政府才投放更多研究資金，進一步
了解慢性疲勞症候群的成因。病人權
益關注團體希望當局不會在「Recover」
計劃上重蹈當年覆轍。 ◆綜合報道
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