
在美國，新冠肺炎已成為僅次於癌症
和心臟病的第三大死因。《大西洋

周刊》分析指出，按照每名死者平均有9名
近親估算，疫情令美國約900萬人承受喪親
之痛，佔全美人口3%。在這100萬名死者
中，屬弱勢群體的長者和少數族裔更不合比
例地佔多數，單是75歲以上長者疫歿率，便較
20多歲年輕人高出140倍。

接種率停滯不前 對死亡人數麻木
美國疫歿率在發達國家之中最高，正反映出美國社會痼

疾。早在疫情爆發前，美國公共衞生系統資金便一直短缺，大
量院舍人手不足，弱勢群體更無力負擔高額醫療保險。監獄等
人群密集設施長年管理不善，一旦出現疫情便大規模擴散；醫療
保健系統效率低下，隨時面臨爆煲；社會安全和福利保障體系支離
破碎，更使數以百萬計低收入人士別無選擇，只能冒着染疫風險維持生
計。
然而隨着疫情持續加劇，美國連續兩屆政府都舉步維艱，疫

苗接種率停滯不前，也令戰勝疫情的希望轉瞬即逝。有
民眾面對攀升的死亡人數，愈發感到麻木和厭倦。三
藩市大學醫學專家林肯形容，「人們會認為我們必須
接受任何風險，才能維持日常生活。」

未汲取教訓 抗疫如應對槍擊案
在消極抗疫情緒下，美國社會甚至有聲音嘗試用車

禍和意外事故等不可控因素對照染疫死亡，試圖為疫
歿人數劃定「可以承受」的心理底線。衞生政策專家
薩洛曼估算，疾病控制與預防中心（CDC）最新防
疫指引指出，死亡率達到每百萬人中3人疫歿、即全
美單日至少1,000人染疫去世，才需考慮收緊防疫措
施，「白宮和CDC似乎都願意接受這種死亡率，不再
加強呼籲防護，實在令人心碎。」
哥倫比亞大學教育學院健康教育教授拉詹擔憂按此趨勢，

未來美國社會恐對疫歿漠不關心，更不會再努力防疫，最大限
度減少疫情損失。正如美國每年約有4萬人死於槍擊，但槍支
氾濫問題常年不見改善一樣。
拉詹強調一場奪取百萬人性命的疫情，應為美國社會帶來
更多教訓：改善公共場所通風、擴大醫保覆蓋範圍、保證藥
物和疫苗公平供應，關心社會弱勢群體，這些措施都能挽救
更多生命。但如果與過去兩年一樣消極防疫，沒有真正保障
民生福祉，應對日後的大流行，美國也只能承受同樣損失慘重
的結局。 ◆綜合報道
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新冠疫情爆發以來新冠疫情爆發以來，，美國確診美國確診

及死亡人數一直居全球首位及死亡人數一直居全球首位，，美美

國統計數據網站國統計數據網站WorldmeterWorldmeter的的

數據顯示數據顯示，，美國至今累計疫歿人美國至今累計疫歿人

數更升穿數更升穿100100萬大關萬大關，，美國疾控美國疾控

中心數據則死者有中心數據則死者有9797萬萬。。過去過去

兩年來美國抗疫兩年來美國抗疫「「愈抗愈差愈抗愈差」，」，

多次不等待確診個案升幅放緩及多次不等待確診個案升幅放緩及

疫苗接種率達到較高水平疫苗接種率達到較高水平，，便匆便匆

匆放寬防疫限制匆放寬防疫限制，，讓本有機會防讓本有機會防

控的疫情趨於失控控的疫情趨於失控。。 美國美國《《大大

西洋周刊西洋周刊》》近日刊文稱近日刊文稱，，大規模大規模

染疫死亡在美國彷彿已成為常染疫死亡在美國彷彿已成為常

態態，，當局若不再從疫情中汲取教當局若不再從疫情中汲取教

訓訓，，恐只會在未來的大流行中重恐只會在未來的大流行中重

蹈覆轍蹈覆轍。。

美國是全球最早提供新冠疫苗加強劑的國家之一，但
當地加強劑接種率一直停滯不前。美媒分析指出，總統
拜登政府將接種疫苗視作成功抗疫的最佳方式，卻沒有
相應措施配合防疫，導致疫情多次反彈，民眾也逐漸對
防疫失去信心。不少已接種疫苗的民眾眼見打針後染疫
的「突破感染」個案日增，更不願相信加強劑效用。
哈佛大學FXB健康與人權中心流行病學家費爾德曼
指出，美國允許所有成年人接種疫苗僅數周後，醫學界
還未確認大規模打針產生的效用，疾病控制與預防中心
（CDC）便匆匆修訂指引，不再建議已打針人士在室
內公共場所戴口罩。白宮其後更放棄立法要求企業為員
工提供防疫保障，包括戴口罩及定期檢測等。結果隨着
Delta變種病毒蔓延，美國疫情迅速反彈，許多民眾

「打針即可有效規避染疫風險」的想法也隨之落空。

政府卸責歸咎未接種人士
美國近期民調也顯示，約四成至少接種一劑疫苗的民

眾都不願再接種加強劑，當中約22%受訪者認為Omi-
cron變種重症率極低，根本無需以加強劑應對，另有約
19%受訪者則認為已打針人士依然會感染，接種加強劑
對防疫根本無效。
費爾德曼還認為，聯邦政府不斷嘗試利用「疫情是未

打針人群的流行病」等說法，試圖將疫情反彈完全歸咎
於未完成接種人士。實際上沒有足夠防疫措施配合，美
國疫情隨時有反彈風險，聯邦政府只是借助類似說法，
試圖逃避防疫失當責任。 ◆綜合報道

美國新冠疫情惡化，亦凸顯出社會不平等狀況愈趨嚴重，據疾病
控制及預防中心（CDC）最新公布的報告，在今冬Omicron變
種病毒肆虐高峰期，美國非裔成年人住院比率，高於疫情以來
任何時期。

非裔成年人接種率較低
CDC數據指出，在Omicron變種高峰期，非裔成年人住
院比率較白人成年人高三倍，在今年1月，非裔病人住院率
達到在爆疫以來任何種族的最高水平。報告分析全美14個
州份99個縣的數據，發現非裔成年人的疫苗接種率明顯較
低，截至今年1月，只有39.6%非裔成年人完成接種疫

苗，當中約四成已打加強針，白人成年人則有
43.9%已打完兩劑疫苗，當中近半已打加強
針。
紐約市醫學專家史密斯表示，全國許多有色
人種地區在疫情下均面對不公平對待，導致
有色人種面對更大健康風險。 ◆綜合報道

美國新冠疫情愈演愈烈，打擊民
生各方面，民眾除了面對染疫風險
外，疫情也導致通脹和物價飆升，
普羅大眾面臨房租、油價和電費飆
升三重打擊，處於崩潰邊緣。
25歲的勞埃德在佛羅里達州立大
學擔任研究生助教，靠着1.48萬美
元（約11.5萬港元）年薪勉強維持
生計。勞埃德本來期待今年秋天能
夠加薪，以彌補在食品雜貨、快餐
和汽油方面的高生活成本，但他沒
想到隨着房租到期，他與同學合租
的單位每月租金提高250美元（約
1,956港元），這對勞埃德來說無疑
是巨大打擊，「我收到房東通知時
簡直震驚，房租漲價18%，這不在
我能承受範圍內」，勞埃德開始尋
找新的住所，卻發現其他住宅單位

租金更高。
全美目前有1.2億租客，勞埃德

面臨的困境對其他美國人來說也普
遍存在。在租金、交通和公用事業
成本以雙位數速度上漲，許多家庭
為維持生計支付的費用抵消去年的
加薪，全美多個城市均有許多人負
擔不起房租。
電力和運輸成本也飆升，汽油價
格比去年上漲近50%，暖氣和電力
等成本也上漲15%。今個冬天許多
紐約居民的電費賬單是平時的三
倍，有居民說「對於掙扎維持生活
的家庭來說，這是一個很嚴重問
題。」
據美國智庫「城市研究所」的數

據，許多家庭難以應對更高物價，
原因是住房和交通是大多數美國家

庭預算中最大組成部分，租金上漲
意味被房東驅逐的可能性更高，油
價上漲則意味獲得就
業、娛樂、教育和其
他需求減少。
美國預算和政策

優先事項中心住房
政策和研究高級主
任 費 舍 爾 形 容
「很多人已經處
於崩潰邊緣」，
呼籲美國政府在
住房方面上投入
更多資金，同
時解決住房供
不應求的現
狀。
◆綜合報道

接種計劃沒防疫措施配合
疫情反彈打擊民眾打針意願

房租電費油價齊飆升 美基層陷崩潰邊緣
疫情凸顯社會不公

美非裔成人住院率創新高

疫下安全復常須多方考慮
全球多國近期均嘗試放寬防疫限

制，希望將疫情控制在穩定水平下推
動經濟復甦，部分國家嘗試初見成
效，亦有多國疫情明顯反彈，顯示解
封需依照實際情況調整，為疫情復燃
作好預備，貿然放棄所有防疫限制，
只會導致疫情升溫，對經濟社會帶來巨
大衝擊。

提高新冠疫苗接種率

解析：疫苗接種率是建立免疫屏障重要部
分，即使出現傳染力更強的病毒變種，高接種率

也能有效減少重症及死亡個案。對於長者等免疫力偏低
的弱勢群體，更要保障較高接種率，避免因染疫重症個案驟

增，加劇醫療系統負擔。

實例：日本新冠疫苗接種率屬亞洲較高水平，截至上周五已有
79.3%人口打完至少兩針，65歲以上長者更有92.4%打完兩針、
74.5%已接種加強劑。目前日本單日新增個案從上月高峰期10萬
宗回落至約4萬宗，且重症及死亡率明顯降低，當地本周一解除涵
蓋18個都道府縣的「防止蔓延等重點措施」。

加強醫療系統協調

解析：醫院之間需加強協調，在疫情升溫時及時將高危患者轉
移至安全地區，利用指定設施治療感染人士。醫療系統也需做足應
急預案，一旦出現疫情反彈，可迅速調配足夠資源人手。

實例：美國紐約州是首波疫情重災區，醫療系統短時間爆煲原因
之一，便是弱勢群體患者集中到資源短缺的社區診所，導致醫護負
擔驟增。紐約州據此開始調整政策，包括簡化患者轉院行政程序、
制訂醫院與社區診所協調方案，提高醫療補貼報銷率，為小型醫院
和診所提供更多支持。

保證免費便捷檢測

解析：疫情即使暫時放緩，也有在特定區域集中爆發的風險。維
持免費、便捷的檢測能及時發現新增確診、確認疫情升溫地區，進
行針對性防控。

實例：新西蘭及德國在解封後均維持免費派發檢測試劑。其中新
西蘭開放約1,000個免費試劑派發點。德國也將免費試劑派發期限
延長至下月，醫護等染疫風險較高人群可免費進行核酸測試。

提供充分社會保障

解析：多國均有弱勢群體承受染疫風險堅持上班，更有許多民眾
因疫情失業。提供充分社會保障可減輕弱勢群體染疫負擔，避免當
局因無法承受經濟壓力被迫解封，反加劇疫情擴散風險。

實例：新加坡從前年9月陸續推出招聘獎勵計劃及轉業見習計
劃，為企業及轉業培訓個人提供培訓津貼及社會保障津貼。該計劃
吸引社會弱勢群體，以及航空業及酒店業等受疫情嚴重影響領域的
失業員工參與。得益於相應社會保障，新加坡勞動力市場全面復
甦，總勞動人口失業率由前年的3%跌至去年的2.7%，基本接近
疫情前水平，為放寬防疫提供一定基礎。 ◆綜合報道

◆◆美國基層在疫下需依靠慈善機構派發食物美國基層在疫下需依靠慈善機構派發食物。。 資料圖片資料圖片

◆◆美國累計疫歿人數美國累計疫歿人數
逼近逼近100100萬大關萬大關，，媒體媒體

質疑大規模染疫死亡在美質疑大規模染疫死亡在美
國彷彿已成為常態國彷彿已成為常態。。
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