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義工煮愛心餸 讓患者有啖好食
上門贈營養餐 盼鄰里互助共渡「疫境」

許多人認為抗疫義

工只是「搬運工」，

簡單地把物資派發到

住戶門前，然而義工

嚴 太 以 實 際 行 動 表

示，只要有心，物資派送既能送出「家的溫暖」，也送出「色香味俱全」。看到有確診家庭

無法外出，連續十多天只能靠外賣填肚，嚴太主動下廚煮出「三餸一湯」的營養餐，助確診

家庭恢復健康。她接受香港文匯報訪問時說︰「多些關愛，少些怨言，香港未來才會更好。

未來若還有市民需要，願意再行這『舉手之勞』。」

◆香港文匯報記者 藍松山
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民建聯立法會議員劉國勳在3月初成立「康復者
聯盟」，這個義工團隊有康復者，也有康復者

的家人，以過來人的身份，為社區內的新冠患者提
供更貼心的支援。嚴太就是其中一位穿上圍裙的女
英雄。
疫情期間，嚴太看見有市民一家五口都不幸確診，
完全無法外出，每天只能依靠外賣填肚，「但外賣對
病人的健康實在沒有好處，十多天後他們的病情依然
沒有好轉，所以我就去買菜，為這家人下廚。」
如是者，嚴太連續兩天準備「三餸一湯」，親自送
過去，並像每個尋常家庭的母親般強調︰「要飲湯才
可補充營養！」雖然不是山珍海味，但這樣的家常便
飯，更吃出人間溫暖，受助家庭也笑言︰「終於可以
有啖好食。」
會有這樣貼心的義工服務，與嚴太曾照顧確診的兒
子有關。她說，自己一直以來都有做義工的習慣，知
道許多市民染疫後求助無門，感到絕望，她更希望可

以盡一己綿力，與街坊一起渡過疫情難關，重拾香港
在2019年修例風波後逐漸遺失的獅子山互助精神。

自費購中成藥 捐贈議員轉送
她還在得知有市民因體質較弱，不能服用連花清瘟

膠囊等中成藥後，跑了多間藥房都未能找到作替代的
藿香正氣丸，索性託人從內地購買了100盒，以派發
給身邊親友，並把餘下的捐贈給劉國勳議員辦事處，
以幫助更多有需要的市民。
嚴太的兒子Kelvin亦受母親影響，康復後積極利用

假期時間投入義工活動。Kelvin坦言，確診後才知辛
苦，更知及時的關心與援助的重要。由於自己是康復
者，風險較其他義工低，Kelvin在派發物資給確診家
庭時會更願意與市民交流，這樣的幾句往來，原來可
以解決困擾一家幾日的煩惱，「有一次在贈送藥物給
確診家庭時，在交談中發現他們連最基本的米及糧食
都沒有足夠儲備，於是我立刻領取糧食物資，再次送

到該住戶門口。」

有準備亦感無助 憂旁人更徬徨
「自己準備得充分尚且如此，若有家庭準備不足，
物資缺乏，更是雪上加霜。」另一位康復後成為義工
的馬女士表示，早於第五波疫情初期，她已儲備好充
足的中成藥、糧食、退燒藥等，做好抗疫準備，然而
自己及家人於2月下旬不幸確診，兒子甚至燒至40
度，頓時都感到非常無助及擔憂。想到還有更多準備

不足的家庭面對疫情衝擊，她在康復後即報名做義
工，希望能幫助更多街坊。
義工照顧街坊，組織活動的議員亦有照顧義工。馬

女士說︰「劉議員（劉國勳）會親力親為，把物資送
至遠處及較為偏僻的村子，義工則安排到一些就近的
屋邨派送，非常親民、非常體諒大家。」
這樣的善心善意還在薪火相傳，正如Kelvin所說︰

「能夠幫助別人也是一種幸福，未來在空餘時間會堅
持做義工，希望能傳播更多正能量。」

香港文匯報訊（記者 子京）不少街市商販在疫情下
堅持營業，全港抗疫義工同盟、香港再出發大聯盟、香
港義工聯盟、全港抗疫義工同盟義工關愛基金、民建聯
昨日為全港街巿商販派發23萬個KN95口罩，冀為前線
商販和顧客市民提供健康保護。
全港抗疫義工同盟等多個團體在港九新界販商社團聯

合會協助下合辦「支援街市商販大行動」，昨日到鵝頸
橋街市，以及交加街、太原街、太和街的排檔，派發口
罩予商販，並呼籲全港商販同心協力做好個人防護及營
商衞生，早日戰勝疫情。
全港抗疫義工同盟總召集人陳振彬表示，街市商販面

對客流減少仍堅持營業，為市民提供每日生活所需，承

擔起社區保持運作的重要角色，同盟對他們表示衷心感
謝，同時希望做好防護，同心為抗疫出力。
香港再出發大聯盟副秘書長黃英豪指，香港抗疫防疫

工作將進入一個新階段，大家仍要防患未然，以抵禦新
一波衝擊。是次大行動不僅為前線商販加強保護，也保
障了顧客巿民的健康。
港九新界販商社團聯合會主席陳錦榮說，這批物資會

連同一些快速檢測包一併送到各街市及排檔商販手上。
由於疫情嚴重，街市營業額大減，亦有不少商販染疫而
休業停工，手停口停，以至收入大減，生活百上加斤。
他認同提高防護口罩可以保障商販，有助對抗疫情，令
香港市民生活早日回復正常。

香港文匯報訊 第五波疫情爆發後，香港眾
多青年地區工作者不辭辛苦，每天都奮戰在抗
擊疫情和服務街坊市民的一線，擔任青年民建
聯副主席、民建聯屯門支部副主席、屯門蝴蝶
區社區幹事的鍾健峰亦是其中一員。
鍾健峰大學畢業後便投入地區服務工作，至

今已經近十個年頭，「生於斯，長於斯，這是
我最熟悉的地方，我也希望將她建設得更加美
好。」如是說，如是做，一直以來鍾健峰都致
力於更好地服務社區居民。自新冠疫情爆發
後，他一直投身於地區抗疫，街頭派發抗疫物
資，宣傳抗疫政策，為居民派送藥品食品，向
特區政府諫言獻策，推動抗疫政策優化。
今年初，面對第五波疫情的來襲，他作為一

名義工主動報名參加學童疫苗接種專場、中央
援港物資分裝派送等地區行動。同時針對疫情
中如何為青年學生紓困等問題，他還聯絡了青
年民建聯同事向政府請願，促請政府延緩青年
學生免息還款期。

鍾健峰：每天服務近百人
鍾健峰亦一直在社區忙碌，連正月也沒有好

好休息一天。因大量染疫居民隔離在家，不能
及時獲取政府支援，求助個案急劇上升。他坦

言，面對排山倒海的個案，當時感受到了前所未有的壓
力，但本着為街坊服務的心，即使再辛苦、風險再大，
仍然盡力為街坊送上快速檢測劑和連花清瘟膠囊等急需
物資。
他承擔着屯門蝴蝶區和隔壁湖景區的物資派送任務。3

月2日，鄰近的兆禧區社幹蔡承憲因為感染而暫時退下
火線，鍾健峰得知後第一時間聯繫了蔡承憲，簡單的問
候後，沒有多言便主動提出幫忙兼顧個案服務。三個區5
萬多人口，一天少則十多單個案，多則二十多單個案，
每天服務近百人，個子高大的鍾健峰好像有用不完的精
力，早上八九點出門，晚上十點多還在社區的大廈送物
資，僅僅一個月左右的時間，服務了超過250戶，居民
逾千人，送出的快速測試劑等物資更是多不勝數。
3月4日的上午，他在區內為街坊送物資時，了解到區

內91歲的吳婆婆，因為無兒無女無人照顧，至今沒有接種
疫苗，一陣酸楚湧上心頭，他二話不說決定當起這個「家
屬」，到私人診所為其預約疫苗接種，上門攙扶吳婆婆到
診所接種了第一針疫苗，並和吳婆婆約好4月再帶她接種
第二針。因為一路上照顧得無微不至，讓吳婆婆直呼「峰
仔真是個好後生仔」。
「民之所盼，我必行之。」鍾健峰說，居民的每一個

求助，都是社區服務者心中的大事和責任。有很多戰友
在抗疫中確診了，但康復後又立刻回到前線，沒有絲毫
的退縮，只因堅守服務社區那份初心。

香港文匯報訊 動漫片中，每當危難時刻，「超人」便
會身穿緊身衣、披上紅色斗篷，變身超人行俠仗義，排憂
解難，拯救世人。在屯門青山腳下，也有這麼一位變身
「超人」，他是網媒「點新聞」記者馮沛賢，飛奔全港各
區抗疫工作前線，為全港市民帶來抗疫第一手資訊；他也
是社區主任，採訪之餘更換上防護服變身「抗疫超人」，
回到屯門安定區為街坊提供配送物資服務，也因此經常被
小朋友稱為「超人變身」。
屯門是第五波疫情最先爆發的地區，政府要求去年12
月下旬到訪屯門愛定商場的市民須進行6次檢測，馮沛賢
所在的安定、兆麟成為香港抗擊第五波情的首個戰場。強
檢令一出，馮沛賢與團隊同事立即主動投入義工工作，與
民政事務處官員聯絡增加檢測點，為輪候的長者提供坐
椅，安排關愛隊支援，主動協助維持秩序，解答市民查

詢。
得知長者安老院舍疫情嚴重，他又與同鄉會合作，將大

批防護用品，抗疫物資送予屯門區的長者中心。隨住確診
數字不斷增加，邨內居家隔離的人數也增加，馮沛賢看在
眼裏急在心裏，親自為不同居民送上連花清瘟膠囊、快速
檢測包、消毒燈、酒精、新鮮蔬果等家居用品和抗疫物
資，協助超過200戶的家庭、400名以上的居民。
求助個案日益增多，可是社區人手不單不足，辦事處的

職員及義工團隊也相繼受到感染，馮沛賢說：「2月開始，
每天早上都有一個同事或義工的確診個案，猶如戰爭電影
一樣，不斷看到戰友相繼倒下，十分心痛。」
最後，只留下馮沛賢和另一位同事二人苦苦支撐。不

過，香港疫情近日回落，不少戰友、職員、義工都相繼重
回戰線，令安定、兆麟的抗疫工作迎來新局面。

香港文匯報訊 打開「中環時光Central Time-
line」的Fb專頁，可以看到中西區防疫工作的最新
資訊，還有中西區中環社區幹事、中環時光主席彭
舜玟（Angel）和她的朋友們每天忙碌在中西區街
頭和大廈的身影。
她是當先鋒打頭陣的「戰疫天使」。「Angel
人靚聲甜，富有愛心，平時笑容滿面，就好似

一個美麗的天使，把愛心送給有需要嘅人，同
佢一齊做義工我哋都好開心！」癌症康復的義
工阿倫說。在 Angel 的影響下，他利用下班和
周末的時間，始終跟着 Angel 一起堅守在抗疫
一線。

堅守抗疫前線 鼓舞義工加入
第五波疫情爆發後，Angel 本着服務街坊的初

心，第一時間投入抗疫工作。她通過各種社會關
係，四處籌集防疫抗疫物資，親自上門贈予有需要
的街坊鄰居，以及為大廈保安、清潔工人等高危易
感染人群送上防疫抗疫物資，為區內的一些舊樓大
廈聯繫噴霧消毒等。因為奧密克戎的傳染力特別
強，她擔心義工們被病毒感染，總是自己衝在最前
線，把風險最大的工作留給自己。義工朋友們看在
眼裏，明白她的心意，但更捨不得她一個人獨自戰
鬥，身邊的義工也越聚越多。
雖然盡力做足了防疫措施，但Angel身邊包括阿

倫在內的幾位義工朋友還是先後中招。她因此成了
密接者，不得不留在家中自我隔離。即便如此，她

一刻也沒有停下來，每天在家做好自我檢測的同
時，更積極在互聯網收集防疫抗疫資訊，結合自己
居家隔離的生活經驗，在Fb專頁、微信和What-
sApp群組中，向街坊朋友們分享新冠肺炎的防治
知識。她還通過廣西賀州婦女會，邀請了兩名中醫
師為有需要的街坊進行線上問診，組織街坊舉行線
上鼓掌集氣撐醫護活動，向市民傳遞抗疫必勝的信
心。
隔離結束後，Angel 又立刻重返社區、服務市

民，投入抗疫鬥爭一線戰場。她把更多的目光投
向了受疫情衝擊更大、抵禦風險能力更差的基層
弱勢群體。在中西區永利街有一批居住在廉租房
內，帶着子女共同生活的單親婦女。她牽頭邀請
港島婦女會的義工們一起走進單親婦女家中，為
她們送上生活和防疫物資，並與她們建立起聯絡
熱線，時常關心和了解她們的生活情況，隨時為
她們送上最需要的關懷。
Angel說：「我只要有能力，就一定會企出來保

護和照顧身邊嘅人同社區……社區裏邊仲有好多人
需要幫助，我哋仲要繼續努力！」

再
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「戰疫天使」不遺餘力落區派物資

披起防護衣變身「抗疫超人」

團體攜手援商販抗疫 合派口罩23萬個

◆◆鍾健峰在分裝中央援港鍾健峰在分裝中央援港
物資物資。。 受訪者供圖受訪者供圖

◆多個團體昨日向街市商販派發23萬個KN95
口罩。 受訪者供圖

◆馮沛賢上門派發物資。

◀嚴太為確診者送上物資。 受訪者供圖

▲嚴太為確診家庭下廚烹調「三餸一湯」，希望他們
有充足營養恢復健康。 受訪者供圖

◆彭舜玟不遺餘力落區派送物資。 受訪者供圖


