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六旬清潔工 放工變義工
為確診者派送物資 街坊感動願加入

工作時她是兢兢業業的清潔女工，

業餘時她是幫助他人的熱心義工。

63歲的馬鞍山頌安邨街坊張太

樂於助人，參與義工服務已有

20多年，第五波疫情下她的

父親和朋友曾經確診，更讓她知道疫下支援的重要，於是每星期都會堅持三四天在下班後為有需

要人士上門派送物資。她的善心獲得家人的理解，亦影響了不少居民願意加入義工隊伍，跟隨她的

足跡把好事細水長流地做下去。

◆香港文匯報記者 黃書蘭
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張太昨日接受香港文匯報訪問時說，
「上班會攰，但做義工不會，因為太

有意義了。」
她87歲的父親與妹妹上月不幸染疫，只
能靠她跨區前往協助遞送糧食，但她沒有
藥物，就有賴當區的民建聯義工隊作出支
援。這讓有20多年參與義工服務經驗的
她，更能體會到很多市民在疫情下的徬徨
無助，她希望為他人盡一分力。

為免兒孫染疫 兩月不准探望
近日為協助民建聯義工隊幫求助市民，
張太經常在結束8小時工作後，趕返社區
繼續抗疫物資上門派送服務。她亦得到公
司及家人支持，她每次告訴老闆當天要去
做義工，老闆都會容許她早半小時下班；
半退休的丈夫雖然偶然會因為張太做義工

無法在家煮飯，而要捱飯盒，亦毫無怨
言。
不過，疫下做義工，始終有風險，張太

家人擔心她幫助確診家庭有機會染疫，她
則會寬慰他們，物資只需掛於街坊家門口
的鐵閘，無須入屋，而她亦會穿好防護裝
備，保護好自己。
儘管如此，張太為免萬一將病毒帶給一

歲多的孫兒、兒子和媳婦，過去兩個月只
好「不准」他們前來探望及吃晚飯，只能
藉視頻通訊看着寶貝孫兒成長，「上次見
他（孫兒）還不會走路，現在已經學會
了，真想快看到他。」

習慣助人為樂 社區揚正能量
幫助他人，似乎已經成了張太的習慣。

自1998年起，張太一直擔任所住大廈的互

助委員會主席，「大家街坊，幫得幾多
就幾多，我從小就很喜歡幫人。」她覺得
只要力所能及，就可以幫助他人，即使你
只是一名家庭主婦或清潔工，譬如若有小
朋友校服破了，因為她家中有衣車，所以
一些家長便會請她幫忙縫補。
有街坊家中有事，就會請她幫忙暫託小

朋友。更試過有長者因健忘買東西忘記付
款，也會請她協助解釋請求原諒等。長年
累月的熱心，令不少街坊除了說要以請飲
茶答謝，更有不少人受她感染加入義工行
列，近日甚至包括有求助確診者的家人希
望加入她的義工隊伍。
或許張太的物質生活並非最富裕，但她

滿滿的善心與樂觀的性格，以及常年的義
工工作為她帶來的知足常樂的心態，令她
的家庭和睦，亦為社區帶來正能量。

香港文匯報訊（記者 藍松山）一
聲問候，幾句交流，對於在疫下生活
的人們，特別是弱勢群體十分珍貴和
重要。香港政協青年聯會常務副主
席、青研香港召集人陳志豪早前亦不
幸染疫，他近日接受香港文匯報訪問
時表示，身為康復者，深知確診後的
無助及彷徨，常年接觸服務長者的
他，更留意染疫長者康復前後的心理
狀態，因此會時常探訪康復長者，希
望為這群容易被忽視的康復者群體送
上關懷。
第五波疫情爆發後，彩姐一直都作

為義工協助陳志豪向市民派發物資，
但她卻不幸確診，須在家接受居家隔
離。慶幸彩姐成功康復，不過陳志豪
依然會去探望，他表示，自己與區內
許多長者關係都很好，即使沒有疫
情，自己也會時常抽空探訪長者，並
與他們聊天，因此他了解，「比起物
資，長者更需要的是關心和陪伴，我
作為社區工作者，有義務主動探訪，
令他們感受到溫暖。」

陳志豪在與眾多康復者的交流中發現，早前
曾接種3劑疫苗的市民，大部分明顯病徵較
弱，陽性持續的時間也相對較短。他呼籲市民
盡快接種3劑疫苗，增強自身對病毒的免疫
力，相信香港必能很快便戰勝疫境。

香港文匯報訊 香港第五波疫情肆虐下，警隊首
次派出「警察醫療特別小組」成員到公立醫院，協
助提供非緊急救護車服務。「警察醫療特別小組」
是一支由現職及退休警務人員組成的義工隊，在經
過醫管局提供的專門訓練後，成員被分別派駐瑪嘉
烈醫院、伊利沙伯醫院和廣華醫院，負責非緊急救
護運送工作。從3月2日至今，已經成功運送超過
1,800名病人。

蔡清峰：穿上制服有衝勁
「穿上醫護制服返工好有親切感，好有衝勁！」

小組成員之一的高級督察蔡清峰表示，在加入警隊
前在瑪麗醫院做了3年的註冊護士，而在近8年的
警務生涯中，也曾擔任衝鋒隊戰術醫療小隊主管，
訓練同事急救醫療常識。
他在3月初經歷了伊利沙伯醫院轉作定點醫院

的繁忙，見證了病房和急診室爆滿的情況，「那

段時間平均每天都要工作13至14小時，忙到沒有
時間吃飯，接送完病人做好消毒後，又得再拿裝
備接送下一位病人。」
他表示，雖然工作十分繁忙，但在與醫管局同
事的緊密配合下，已經能順利完成各項醫護工
作，包括運送病人、清潔、開車、聯絡家屬等，
一定程度緩解了醫院急症室和病房的壓力。
令他印象最深刻的一件事，是曾經協助一名近80

歲的長者出院，該長者居住在唐樓，沒有電梯，也
無法用輪椅機運送上樓，最後只能與同伴在穿着全
套防護裝備的情況下，一同將長者抬上9樓。
他坦言，這件事令他深深明白，疫情下基層市
民，不止入院看醫生有困難，就連從出院到日常起
居飲食都很艱難，作為警察有責任幫助他們。

黃敬慈：忙時連踩15小時
「這是一次畢生難忘的任務。」另一位小隊成

員、警署警長黃敬慈則表示，他曾經接受過「警
察緊急導向醫療課程」，亦是警察先遣急救訓練
的導師，有豐富的醫務背景知識。在3月2日從
警察部借調過來後，每天的工作就是協助醫管局
同事，接載病人前往不同設施。「我們每天開工
後，首先會領取制服、個人防護裝備、病人用品
等。由於運送的都是確診人士，接到任務後，需
要穿着全套防護裝備，根據控制室指示，將病人
帶往設施，每天最少都需要工作10小時，在特別
繁忙的時期甚至試過連續工作15小時。」
他憶述，有次接一位確診留院近3個月的伯伯

回家，伯伯的妻子見到丈夫回來後哭着說：「老
公你終於返嚟喇，我們終於可以坐着一起吃
飯。」這件事令他深受感動，他表示，「疫情期
間，很多確診者要被迫與
家人分離，可能未必像那
位伯伯那樣好運，能夠康
復出院回家吃飯，能夠幫
到伯伯，我感覺很開心，
也激勵了我一直堅持下
去」。

警員義工隊救護運送逾1800病人

香港文匯報訊 儘管已經退休，但他依然
心繫教育界。疫情之下，新界校長會會長
朱景玄身先士卒、不畏困難，帶領會員校
長衝鋒在前，分頭籌募抗疫物資支援香港
教育界同心抗疫。
朱景玄一邊包裝物資，一邊說：「在教

育崗位上幾十年如一日，很多人叫我好好
享受退休生活，但在疫情面前，沒有局外
人！作為一名校長，越是在困難面前，越
要衝鋒在前。」他用樸實的言語道出了一
名老教育工作者的心聲，通過以身作則、
言傳身教，用最實際的行動體現了教育工
作前輩的責任擔當。
第五波疫情爆發初期，市面上快速檢測

包、消毒液等抗疫物資出現「一包難求」
的情況，為學校的防疫工作帶來重大影
響。在收到部分學校的求助後，朱景玄隨
即通過關係找到一批質素有保證、價錢較
便宜的快速測試包，同時還聯繫了相熟的
清潔公司，優先為18所出現確診者的中小
學校及6所社福機構消毒。
「我覺得自己的心態在最多50歲左右，

也就是正值壯年。」這位退而不休的老校
長直言，他平時喜歡穿鬆身運動裝、一雙
白球鞋，「我覺得我還可以工作二十

年！」2月至今，他四處奔波，
主動聯繫「香港抗疫連線」、
「香港再出發大聯盟」、民建聯
及深圳市鹽田區政協聯誼會等組
織團體，將籌募到的2,000多份
抗疫物資包全數轉派給學校教職
員，築牢教育界抗疫的「保護
牆」。
他還響應民政事務處的呼籲，

立足「老本行」，帶領退休教師
和家長義工一起包裝抗疫物資，
然後通過親自派送、郵遞等多種

方式向500多名會員校長發放，為教育界
的同工盡他的綿薄之力。在他的帶動下，
很多退休教師紛紛報名加入抗疫義工的行
列。
每當得知有會員不幸染疫或不能外出

時，他便馬上和其他校長組成「校長義工
隊」，四出購買食品和生活用品，以最快
的速度將所需物資送到確診會員家中。由
於感染的會員居住分散，遍布港九新界，
很多時候送完物資已是深夜，第二天他依
然堅持早起參與其他的抗疫工作。

組「銀髮小隊」援數十會員學校
「粗略估計，郭志雄（副會長）、我和

我太太的這個『銀髮小隊伍』已為135名
會員及數十間會員學校派送物資。同時，
我們都會自費採購藥用喉糖贈予他們，當
是對確診會員的小小心意，希望他們早日
康復。」朱景玄笑呵呵地說。
除了關心在職會員及學校之外，他還組

織校長會成員關注高齡退休會員在疫情下
的生活情況，專門給30多名高齡退休校長
送上慰問抗疫物資，同時主動聯繫香港高
齡教育工作者聯誼會，爭取為退休同工謀
求更多福利和協助。

香港文匯報訊 「非常感恩讓我遇
上一個充滿正能量、無私、肯付出的
團隊。在抗擊新冠肺炎疫情中，相信
只要我們堅定意志，必會遇上無限的
驚喜，甚至能夠創造出一番新景
象！」畢錦龍這位80後的年輕小學
校長，俊朗的外表下常帶着親切的笑
容，配合一身醒目的便西裝，給人一
種充滿活力的感覺。
畢錦龍自2020年起擔任保良局王

賜豪（田心谷）小學校長職務，恰逢
遇上新冠疫情，中、小學校紛紛停學
停課。在這特殊時期，畢校長和他的
團隊除了要跟上日常的教學進度外，
還要處理線上課堂的紀律、線下功課
的批改問題。他為學校師生四處籌募
抗疫物資，還第一時間組織老師和家
長義工一起包裝社團送來的物資，以
求盡快派發到其手上。
面對教育局的停課指引，畢校長首
先考慮到學生的感受，接着才是如何
「停課不停學」。他連續數日親自出
通告以安撫同學的情緒和釋除家長的
疑慮。為了照顧學生在學習領域上的

不同需要，他召集課程主任設計出教
案，實現「停課不停教、線下轉線
上」，盡量減少對學生學習計劃的影
響。在畢校長的帶領下，學校教職員
維持了教學的積極性。

為有需要家庭優先約針
今年2月，香港第五波疫情來勢洶
洶，為了降低學童感染新冠後的「重
症率和死亡率」，畢校長通過家長教
師會主席促成了與旺角德信醫療的合
作，為有需要的家庭優先安排預約接
種服務；3月初，他在校內推動居住
沙田區的學生及家長積極參加「馬鞍
山流動疫苗接種站計劃」；同月26
日，畢校長再次回應全港抗疫連線與
地區校長會舉辦的「沙田區接種疫苗
（學童及家長專場）活動」，呼籲學
生家庭齊齊接種疫苗，將學生的健康
安全放置在工作第一位，也為全面復
課做好準備。
雖然同學們暫時未能回校上課，但

畢校長承諾會為學生優化空中花園，
擴充學習空間。此外，為保持高水平
的教學品質，畢校長除了定期檢查老
師的線上教學內容和課堂學習氣氛
外，他還常常在聊天室與學生互動，
鼓勵他們善用時間做有意義的事情。
畢校長認為復課後首要工作是繼續

做好校園抗疫，「保障學生的健康成
長和人身安全是我們教育工作者的主
責，復課後我將和小學上下『以不變
應萬變』，不變的是我們投身教壇的
初心，變的是疫情下新的授課模式、
新的學習模式和新的家校溝通模
式。」

退休校長再上陣 籌募物資援教界
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防疫教學兩不誤 師生疫境齊進步

◆蔡清峰和黃敬慈正在運送病人前往不同醫院。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑 攝

◆畢錦龍為學生送上口罩。

◆朱景玄帶領一班退休教職員和家長義工包裝抗疫物資。

◆陳志豪（左）探訪彩姐。 受訪者供圖

◆◆張太上門為求助的確張太上門為求助的確
診家庭送上抗疫物資診家庭送上抗疫物資。。
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◆張太在
疫苗接種日

擔任義工。
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