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文匯報 香港仔

香港文匯報訊（記者 文森）香
港特區行政長官林鄭月娥在昨日清
明節代表特區政府向新冠疫情離世
者表示深切哀悼，並向其家屬和親
友致以最深切慰問。她亦感謝「香
港社福界聯合抗疫大行動」發動六
宗教，包括佛教、天主教、孔教、
伊斯蘭教、基督教和道教製作「悼
亡慰生儀禮」視頻並在昨日啟播。
林鄭月娥表示：「2022年剛過

了3個月，香港經歷了新冠疫情自
2020 年初在全球爆發以來最嚴
峻的局面，為市民帶來了焦慮
和失去親人的傷痛。特區政府定必
繼續竭盡所能，與社會各界攜手合
作，用好中央大力支援，盡快穩控
疫情。」

重點放在「三減」
提升抗疫能力

面對傳播力極強的Omicron變異
病毒株，第五波新冠疫情來得既急
且猛，在2月初農曆新年後更急速
惡化，第五波疫情至今累計超過
8,000人離世，當中逾九成為65歲
或以上的長者，令人傷痛。特區政
府自3月初因應疫情變化，並參考
中央援港抗疫內地專家意見，將抗
疫工作的階段性重點放在「三減」
「三重」「一優先」，即全力減少
死亡、減少重症、減少感染；處理
一些重點人群、重點場所、重點機
構；而且以長者為優先。特區政府
已竭力全方位提升抗疫能力，用好
中央支持，收治及救治新冠病人。
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第五波新冠肺炎海

嘯式席捲全港，截至

昨日吞噬8,136條寶貴性命，別人眼中這是一組數字，但死

者家屬眼中這卻是錐心泣血的痛，甚或是一生的遺憾。清

明時節，這種痛更是痛徹心扉，非當事人難以體會。香港

文匯報昨日追訪兩名家屬，有人至今仍未能接受至親離世

的事實，昨日清明節，凝望亡父的遺照，冷不防男兒淚偷

偷淌下，最令家屬自責的是他們低估病毒殺傷力，一直沒

有讓父親接種疫苗，以致病毒感染，「起初以為確診不過

是患了一場大感冒，但父親確診3天就喪命，好可怕。」

另一名死者家屬最難釋懷的是至親彌留之際，未能親身道

別。新冠非大流感，疫症面前，生命脆弱而渺小。這些家

屬盼再無家庭承受這種撕心裂肺的悲痛，將悲傷化力量，

呼籲各界致力「動態清零」，為年老家人接種疫苗，遠離

病毒，戰勝疫情。 ◆香港文匯報記者 文禮願、費小燁

悔當新冠大流感

香港文匯報訊（記者 藍松山、文森）第五波疫情至今，本港共8,136
名新冠病人離世，病死率約為0.7%。由立法會議員、牧師管浩鳴發起的
「香港社福界聯合抗疫大行動」，發動六大宗教包括佛教、天主教、孔
教、伊斯蘭教、基督教和道教，製作「悼亡慰生儀禮」影片，昨日早上
9時在網上播出，以悼念染疫離世者，望他們安息，並盼生者節哀並得
安慰，患病者和廣大市民得到祝福和鼓勵，加添信心和力量戰勝疫情。
六大宗教各自製作了影片，其中佛教舉行了線上超度法會；天主

教為亡者祈禱；孔教舉行祭亡慰生儀式；基督教為亡者頌唱詩歌加
以追思；伊斯蘭教唸誦《古蘭經》章節及祈禱；道教則作慰生上表
及悼亡功德。
各個宗教代表亦在影片中發言，慰問失去親友的市民，冀他們好好

保重、好好生活，珍惜生命、珍惜身邊人。他們亦強調，病毒無情，
但人間仍有溫暖，呼籲大家齊心抗疫，謹守防疫措施，配合醫療政
策，使到香港早日恢復正常秩序，疫情早日消除。有宗教代表亦提醒
市民騰出時間與家人、朋友相處，並支援有情緒困擾者。

衞生署設熱線支援遺屬
另外，除了生理健康，市民的心理健康都非常重要。有團體開通心

理輔導熱線，最近一個月接獲173名市民在心理方面求助，有近14%
求助者甚至出現自殺傾向行為。衞生署亦針對痛失家人的人士特別設
立「哀傷情緒支援熱線」，服務維持至本月底，有精神健康及情緒困
擾的市民可以於每日上午9時至下午9時，致電98141325，將由衞生
署臨床心理學家為有需要人士提供支援和解決方法。

六大宗教製影片悼亡慰生
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◆◆家人在梁家人在梁
父棺木內放父棺木內放
置 七 色 蓮置 七 色 蓮
花花，，表達思表達思
念之情念之情。。
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昨日清明節，勾起梁先生對亡父的思念，「前塵往事不斷在腦海盤旋。」他看着
父親遺照，忍不住流下男兒淚。「我爸爸雖然已經92歲，但一直身體健壯，閒來
最愛到酒樓嘆一盅兩件，但現在我哋再也無法一齊去嘆茶……」思念之外，他還十
分後悔當初沒有安排父親接種疫苗。「如果能打至少一針，我想即使爸爸染疫後，
重症的機會也會大減。」
他表示，一切來得太突然，至今仍未能接受父親已不在身邊的事實。他的家庭巨
變發生在2月農曆新年前，有晚突然發現父親面色發紫，送院後因為病毒檢測呈陰
性，但肺部「有花」，被診斷為一般性肺炎，「初時仲慶幸爸爸不是患新冠，以為
留院幾日便無事，還一度病情好轉，不用借助呼吸機維持生命，於是醫生建議轉送
療養院。豈料轉院一天後，傳來醫生的急電，說爸爸唞唔到氣，要急送回公院。」

醫院禁止探視 手機直播彌留
經醫生一驗，原來梁父確診了，肺功能極衰弱，需完全借助呼吸機，梁先生悔不
當初說：「爸爸一路無打針，可能因此抵抗力較差，一確診就相當嚴重，醫生已暗
示，佢未必捱得到呢關。」他最初還期盼有奇跡出現，沒想到再次入院3天後，父
子倆便陰陽相隔，當晚護士深夜來電，說梁父心跳率急降至30多下，體內的新冠
病毒量也極高，「醫生話，爸爸今晚就會走！」他聽罷幾乎崩潰：「因為疫情一
直無法去醫院探病，想見爸爸一面都難，每次只能被動地等醫生來電告知最新病
情。如今連臨終都唔可以送到最後一程，點講我都接受唔到！」
醫護也體恤家人的悲痛，提出用手機作直播，讓家人隔住屏幕陪伴梁父直至心跳停

頓。梁先生透過手機看着父親陷入昏迷，無論他如何出力呼喚，監察生命指數的讀數
不受控地急降。最終，這個「告別的直播」播足兩小時，直至時鐘停留在凌晨1時30
分，梁父無留下一句遺言便離世。

新冠殺人無形 絕非普通感冒
如果時光可以重來，梁先生表示一定會及時帶爸爸打疫苗，「當時有想過只要爸

爸減少出家，不打針也無所謂，也以為即使染疫也不過像感冒般病幾天便會好，沒
想到染疫後可以病得如此急！」
最令家人難以釋懷的是，在疫情大爆發下，殯儀館明言不接收確診先人設靈，除

非加多一萬元消毒費。最終，家人只能在醫院殮房對開的小角落作簡單告別，「在
申領遺體時，院方害怕病毒傳播，只准兩名家屬瞻仰遺容，我哋親人眾多，我無份
瞻仰，連最後一面也見不到，成為我哋一生最大的遺憾。」
他表示，不想再有家庭承受這種傷痛，希望藉着訪問傳遞一個訊息：「別當新冠

是新型流感，它可以殺人於無形，大家防疫不能鬆懈！」

若爸爸至少打一針
也不會走得如此急

「原以為有足夠心理準備接受父親的離去，但當看見他由睜開雙
眼向家人揮手，到手部停止郁動、眼皮慢慢下垂至完全閉上眼睛、
再沒有呼吸及心臟停頓那一刻，真的無法接受！我很掛念他、很不
捨得他離開，還有很多話要對他說！」楊文達85歲的父親是八千多
名新冠死者之一，楊文達昨日在接受香港文匯報訪問時表示，父親
離世至今約一個月，對他的思念一直揮之不去。他以「過來人」的
身份指出，Omicron可說是「避無可避」，呼籲大眾切忌因疫情稍
稍放緩而鬆懈，必須保持警惕，做足防疫措施，不希望再有家庭承
受疫魔奪走親人的打擊。

居家隔離父氣促 入急症室瞓走廊
楊文達表示，父母本已移居廣東中山養老，自2020年初內地爆

疫後，他擔心父母一旦染疫，無法照顧對方，遂即時接他們回港。
礙於家居環境擠迫，父親居於楊文達家中，母親則在楊文達胞弟家
中住。
上月初，楊文達、楊父、一對子女及外傭先後快測呈陽性，只有
楊妻並無染疫。當時全港每日有數萬人染疫，他們一家未獲安排到
隔離設施，私家醫院亦拒絕收症。居家隔離期間，楊父突然氣促遂
報警求助，上月8日被送往將軍澳醫院，「當時他的含氧量已經很
低，且仍要在急症室的走廊等候入院，後來在走廊獲安排一張床，

且不用等太久便有病房。」
楊父留院兩星期，楊文達每天也獲院方告知最新病情，惜上月

22日楊父仍不敵病魔離世，護士借出手機及腳架，用WhatsApp
直播楊父撒手人寰前3小時，讓所有家人一起在線上陪伴其走完
人生最後一程。楊父遺體的病毒檢測呈陰性，殯儀館願接收遺
體，順利進行安息禮，告別儀式治療家屬的哀痛，「能讓爸爸有
一個完整的送別儀式，更可化妝及讓親友瞻仰遺容，這也算是一
個小小的安慰吧。」

疫情放緩莫鬆懈 家有老幼尤警惕
他指出，父親去年11月已完成接種三劑疫苗，一家人包括外傭

亦已接種疫苗，最終仍難逃厄運，顯見Omicron可說是「避無可
避」，「我爸爸雖已85歲，但本身除了有少許高血壓及曾有少許肺
積水外，身體十分壯健，不需長期服藥，行得走得，一個人出街都
無問題。」
近日疫情雖然稍稍放緩，香港亦累計逾百萬人染疫，或令許多人

放下戒心。但楊文達呼籲大眾尤其是未曾染疫者切忌鬆懈，尤其是
家中有長幼等高危群組更要特別小心，「呢個病唔係咁簡單，中招
時我覺得就好像喉嚨插了十把刀，即使如今已經康復，喉嚨依然有
不適。」

個 案 一

個 案 二

八旬老父行得走得
奧毒襲來撒手人寰

◆◆在新冠疫情下在新冠疫情下，，梁父的喪禮只能一切從梁父的喪禮只能一切從
簡簡，，部分家屬未能見最後一面部分家屬未能見最後一面，，終身遺憾終身遺憾。。

受訪者供圖受訪者供圖

◆◆楊文達與父親楊文達與父親
去年去年1212月飲茶時月飲茶時
的合影的合影，，當時年當時年
過八旬的父親仍過八旬的父親仍
很健康很健康。。
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