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中招仍無怨悔 助人走出「疫」境
李誌峰夥專家推「抗逆心聆熱線」助求助者打消輕生念頭

「抗疫工作一定要有心，親身深入地去做。」九龍東區各界聯會

會長、東聯社會服務基金會長李誌峰總是這樣跟同事、會友分享。

除了恒常化的派發口罩、快測劑，他總會不斷地想：「什麼是市民

目前最需要幫助的？」即使自己不幸中招，他依舊想盡可能多走一

步，為疫境中的市民尋找心靈出路。李誌峰昨日接受香港文匯報訪

問時，很少提及抗疫路途中所遇困難，只談及回饋社會是聯會成立

超過30年來的傳統，竭盡所能幫助社會上有需要的人，包括提供免

費專業情緒支援服務，和協助兒童打針，「想到大家其樂融融的場

景就很開心，所有的準備和付出都是值得的。」

◆香港文匯報記者 子京
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香港文匯報訊（記者 子京）全港抗疫義
工同盟及全港社區抗疫連線的義工，5日
（周二）運送約50箱防疫物資到長洲4間
安老院舍，有超過150名長者受惠。安老
院舍代表形容物資是「及時雨」，切合院
舍需要。
香港帆船創業協會日前借出「孟恭祝」

帆船作運送物資，加上長洲鄉事委員會提
供協助，義工團隊將物資送到長洲第一護
老院、東明護老院、鍾錫熙長洲安老院及
溫浩根護理安老院，為每間安老院舍提供
口罩一箱、快速檢測劑一箱、面罩一箱、
防護衣4箱、血氧機3部、防感茶加搓手液
一包、空氣清新機一部和搓手液3箱。
全港抗疫義工同盟及全港社區抗疫連線秘

書長徐海山表示，過往不少企業、地區義工
及網上登記報名的義工十分踴躍投入義工活
動，已動員超過一萬人參與前線派發物資、
運輸車隊、包裝活動、熱線中心及後勤支援
等服務。今次運送物資到長洲安老院舍，再
次展現社會各界團結合作的力量，將不能變
成可能。

「孟恭祝」帆船船長李志雄表示，他和
船員於疫情下曾多次借出帆船運送抗疫物
資，惟今次活動的規模是最大型，物資是
最多的，「我們希望可以在抗疫戰上為社
會出一分力。」
「鋼琴王子」陳雋鶱一直協助統籌義工車隊
及在倉庫協助處理物資運送。他說，在這短
短一個月的抗疫義工過程中，終於領悟到十
隻手指在演奏以外，原來是可以創造遠超自
己所能、造出最踏實的貢獻、實踐出生命影
響生命的成果。

帆船運物資送長洲 惠4院舍150老友記

今年2月初，九龍東範圍內的觀塘和黃大仙有不少
區域的住戶陸續被要求強制檢測。峭寒穿屋透衣

涼，李誌峰與同事見到許多流動檢測站都大排長龍，
還有長者和小童只能在雨中撐傘等待，頓生憐憫之
心。他立即決定租用多輛旅遊巴士，免費接載需要強
檢的市民往返採樣點，以此來分流排隊人群，並減少
人龍較長的採樣點壓力，又在露天檢測站配置暖爐，
並準備了大量的暖貼分發給在寒冷天氣中排隊檢測的
市民，為他們送去些許暖意。
疫情更加嚴峻後，他並沒有考慮自身的健康，在支
援市民抗疫的奔波途中不幸感染了，經歷了一段辛苦
的治癒期和疲憊的恢復期。如今想起來他沒有後悔，
還樂觀地說：「我現在算是『無敵』的，可以出去支

援更多人。」

深刻體會身心壓力 策劃支援服務
在居家隔離和休養期間，李誌峰從未停下抗疫的

腳步。在對抗自己體內病毒的同時讓他深刻體會到
疫情下市民的身心壓力，由此萌生了要為市民提供
免費專業情緒支援服務的念頭，同時開始聯絡身邊
有心的朋友，包括精神科醫生、臨床心理學醫生等
專業人士。在解除隔離後，他立即將這項計劃付諸
實行，吸引了不少專業團體加入，終於推出了「抗
逆心聆熱線」。
談到設立熱線後幫助過的市民，李誌峰流露出更多

的感觸。「我記得第一個通過熱線求助的是位單親媽

媽，自己帶着3歲的女兒生活在鐵皮劏房，感染後十分
無助。熱線也收過有輕生念頭的求助者，好在我們馬
上轉介專業醫生進行正向支持，開出心靈藥方陪伴求
助者走出逆境。」
目前，熱線已經有能力處理更多的求助個案，他希

望讓孤立無援的人得到更多的幫助，讓他們即使身在
「疫」境，也能解開心靈的桎梏，不被負面情緒困
擾。
李誌峰全心投入抗疫工作離不開家人的支持，「前

幾天組織義工包裝防疫服務包，我太太便號召了不少
朋友幫忙，大家無論社會地位和財富，都是日以繼夜
地參與包裝。看到大家十分樂意付出，盡力幫助社
會，我想這是香港的希望，香港抗疫一定得！」

復活節辦活動 助基層童打針
疫苗對兒童的保護是不言而喻的，東聯社會服務基

金在即將到來的復活節假期，將一連三天舉辦「媽媽
的愛開心『童』樂打疫苗」活動，為3歲至12歲的幼
稚園學童、小學生及其陪同家長接種科興疫苗。為了
紓緩小朋友面對打針時的緊張情緒，東聯特意將場地
布置成充滿復活節歡樂氣氛和溫馨的遊樂園區，既有
節日主題打卡裝置、童真趣味表演，還有精美多樣的
大禮包贈送，大小朋友都可以在一個輕鬆愉快的環境
中完成接種。
李誌峰笑說：「想到大家其樂融融的場景就很開

心，所有的準備和付出都是值得的。」

900入境處人員方艙輪班 向隔離者送暖
香港文匯報訊（記者 文森）踏入風
季雨季，天氣變幻無常，入境處人員無
懼風雨，緊守崗位，為入住方艙醫院的
患者提供24小時全天候的貼身服務。
即使在風雨交加情況下，入境處人員上
下一心，奮力清理滂沱大雨下形成的積
水，並於早前寒冷天氣下，送上一份份
溫暖的飯菜到正在隔離的市民手中，在
惡劣天氣下送上點點溫暖。
入境處指縱使天有不測之風雲，入境
處人員依然無懼風雨，緊守崗位，為市
民提供24小時全天候的貼身服務，同
時亦積極與中建配合及商討對策，因時
制宜，於惡劣天氣下作出迅速的應變，
例如加設行人過路板、利用大型抽水器
及沙包，即時迅速疏導雨水。
社區隔離設施由中央援建，保安局統
籌運作，入境處負責管理其中3個社區
隔離設施的日常運作，分別為新田、洪
水橋及青衣社區隔離設施，合共有超過
2,300間房間供隔離人士使用，可容納
約8,000人。入境處
有超過900名人員在
隔離設施輪班工作，
24小時為入住的市
民服務。

◆李誌峰聯
同專業人士
設立「抗逆
心 聆 熱
線」，為有
需要的人提
供 心 理 支
援。
受訪者供圖

◆李誌峰向
清潔工人派
發 防 疫 物
資。
受訪者供圖

◆◆李誌峰除安排在露天檢測站配置李誌峰除安排在露天檢測站配置
暖爐外暖爐外，，並為排隊等做檢測的市民並為排隊等做檢測的市民
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香港文匯報訊 民建聯沙田團隊組
織了超過50名義工，昨日到馬鞍
山鄉村，為超過600戶居民逐
戶上門派發「防疫服務包」。

鄉 民防 疫 包 贈

▲入境處人員
上下一心，奮
力清理於方艙
醫院內，因滂
沱大雨下形成
的積水。

視頻截圖

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）抗擊第五波疫情，需要全社
會努力。早前由香港中聯辦與各界會商謀劃全力保障防疫和生
活物資供應、社會各界捐贈抗疫資金及物資等16項防疫抗疫
舉措，目前仍在持續進行。

中央全力保障香港生活物資供應
◆4月5日內地供港活豬2,878頭、蔬菜約2,400噸，生鮮豬肉
及蔬菜價格穩定。

◆運輸及房屋局昨日（6日）公布內地供港物資供應最新情
況。根據內地當局的資料，深圳市經水路運輸跨境物資約
8,190個標箱，約42,000噸貨物，其中生鮮食品類約30個
標箱（約210噸），非生鮮類約8,160個標箱（約41,790
噸）。

◆深港駁船快線近日正式開通，將實行隔天班運行，預計每月
可增加4,500TEU保障運力。
中資企業援建隔離及治療設施

◆6個已建成簡易方艙醫院均已配備維保團隊，1,068名人員
參與維保工作，24小時累計收到維修需求167項，已完成維
修132項（79.04%）；竹篙灣項目整體進度約28.8%；啟
德項目整體進度約30.5%；河套項目方面，應急醫院一期、
二期進度分別約99.5%、84.1%，整體進度約34.1%。
社會各界捐贈抗疫資金及物資

◆截至4月6日，中資企業累計捐贈2.6478億港元。
◆本地財團及工商界累計捐款約4.954億港元。
◆港區全國人大代表政協委員（不含工商界）累計捐款2,876萬

港元。
◆中銀香港昨日宣布向「全港社區抗疫連線」捐贈500萬港
元，用於支持義工關愛基金，資助向抗疫義工發放染疫援助
金及撫恤金。

◆中銀香港昨日公布，贊助一站式綜合教育平台ECzone為全
港中學生免費提供「網上學習課程」。

◆由中華全國青年聯合會、中國紅十字會及「全港抗疫義工同
盟」牽頭推動，「青少年抗疫連線」第二輪5萬份抗疫包派發
活動今明兩天接受登記。登記分為4個時段，每個時段將提
供12,500個登記名額。

◆樂風集團旗下樂風關愛社會企劃會同健康教育基金會向10
間老人院舍捐贈1.5萬件防疫物資。

◆香港賽馬會旗下義工隊響應「全港社區抗疫連線」的號召，
於過去3個周末，共動員140名義工隊成員，合共協助包裝
11,000個抗疫福袋，分發給受疫情重擊的弱勢社群。
社會各界其他支援抗疫行動

◆「愛心車隊」動員的士87台、社會車輛265台，至今累計
服務9,828單，服務66,480人次，當日新增75單。

◆香港政協青年聯會轄下專業人士委員會特別製作「政青抗疫
小錦囊」系列影片第一彈正式上線。

◆「居家隔離援助行動」聯同香港環保從業員總會，面向基層
青少年家庭，籌辦4場「青少年科學講座」。

◆「支援醫護守衛家園」行動，「醫護療心熱線」全天接聽59
名醫護士電話諮詢。

16項舉措進展 整理︰香港文匯報記者 鄭治祖

香港文匯報訊（記者 文森）香港迪士尼
樂園度假區在第五波新冠疫情期間，推出
全新的社區支援項目發放正能量，包括支
持重要設施的設立及運作，為社區注入動
力的項目。例如由迪士尼義工隊為受助家
庭和小朋友製作免費網上短片系列、為少
數族裔及弱勢社群提供食物援助及應急物
資、向醫護人員和前線員工的專業和奉獻
精神致意。
香港迪士尼也關注社會上的弱勢社群，

推動多元共融，最近留意到本港不少少數
族裔在疫情下急需支援，於是透過鄰舍輔
導會及香港小童群益會，捐贈清真食品、
應急物資等，給予超過2,000個本港少數族
裔家庭，希望緩解他們在疫情中面對的困

境，為他們送上一點溫暖。
樂園同時善用各項資源及網絡，包括協

助聯絡不同供應商，為本港多間慈善團體
及非牟利機構，籌集各類型的物資，連同
度假區捐贈的主題商品及口罩，以及其他
應急物資等，送贈予社會上有需要的家庭
及病童，整項社區支援項目有超過15,000
人受惠。
鑑於社區對食物援助的需求日益增加，

香港迪士尼於去年6月推出全新「迪士尼
快閃膳心行」飯盒捐贈計劃，為本地家庭
提供超過12,500個健康及新鮮製作的餐
盒。香港迪士尼亦擴展與非牟利機構膳心
連基金合作的剩食捐贈計劃，為本地居民
供應飯餐。

迪園夥NGO贈物資 助少族弱勢抗疫

◆全港抗疫義工同盟及全港社區抗疫連線
運送約50箱防疫物資到長洲4間老安院
舍。

◀入境處人員
冒雨合力鋪上
膠板。
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