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瑞典研究：染疫大增深層血栓風險 打疫苗有助預防

上周六在華盛頓一家酒店舉行的「烤架俱樂部
晚宴」（Gridiron Club Dinner），是美國記

者和政治人物的傳統年度聚會，過去兩年受疫情
影響停辦，今年恢復舉行。出席該活動的兩名民
主黨國會議員希夫和卡斯特羅已於周二檢測確
診，司法部表示，加蘭得知自己可能暴露於新
冠病毒環境後，前日要求接受檢測，結果呈陽
性。加蘭沒有出現任何症狀，他將在家中隔離
至少5天，並在檢測結果呈陰性後再返回辦公
室，現時透過網上方式工作。

哈里斯列密接者 如常繼續行程
根據司法部的聲明，69歲的加蘭已完成
接種疫苗和加強針。加蘭檢測確診當天的
上午，剛與聯邦調查局（FBI）局長在內
的多名官員一同出席記者會。
美國商務部前日發聲明稱，雷蒙多在
出現輕微症狀後，當天在家中進行抗
原檢測，結果呈陽性。50歲的雷蒙
多已完成接種疫苗和加強針，將
居家隔離5天，待檢測結果呈陰
性後再返回辦公室。白宮同日
表示，副總統哈里斯的傳媒總
監西蒙斯的病毒檢測結果也呈
陽性，他曾與哈里斯密切接
觸，哈里斯會遵照疾病控制及
預防中心（CDC）規定接受檢
測，並諮詢醫生，但計劃繼續她
的行程。
烤架俱樂部主席德弗蘭克前日表
示，他得知已有14名賓客出席宴會後
確診，約半數確診者坐在其中三枱，俱樂
部正通知當時所有坐在附近的賓客。他稱無法
確定確診者最先染疫的時間，但他們當晚確實與其他賓客互
動，因此預計可能還會傳出更多病例。

年度傳媒界盛會 各界人士出席
據《華盛頓郵報》報道，該場晚宴約有630名賓客出席，包括內閣官員、國會議
員、外交人員，以及來自傳媒、軍方、體育界和商界的人士，已有多名曾出席晚宴的
記者確診，指出主辦單位當時要求賓客出示疫苗接種證明，但無須出示檢測陰性證
明，許多人在宴會上也沒有戴口罩。
烤架俱樂部成立於1885年，是華盛頓歷史最悠久的記者組織，自1890年代起每年春
季都會舉行晚宴，總統也時常親自出席。 ◆綜合報道

無需戴罩不查陰性證明 錄14確診料陸續有來

美政圈630人晚宴大爆疫
兩部長中招 扮復常扮復常不設防不設防

美國華盛頓政圈近日接連爆發疫情，多名高官及議員先後

確診，其中上周六一場有數百人出席的政圈晚宴，更導致最少

14人確診，包括司法部長加蘭和商務部長雷蒙多，兩人在前日

的病毒檢測均呈陽性。據報晚宴雖然規定出席者要接種疫苗，但

無須出示近期檢測結果，而且在場人士大多無戴口罩。白宮表示，

總統拜登沒有出席晚宴，也沒有與確診者密切接觸，他最近一次於周

一進行的病毒檢測呈陰性。

瑞典一項科學研究指出，感染新冠病毒會增加
形成嚴重深層血栓塞的風險，即使輕症也會帶來
同樣風險，影響時間可長達6個月，不過接種疫
苗有助降低風險。

肺栓塞風險增32倍
早前已有研究顯示，感染新冠會增加血栓塞風

險，最新刊登於《英國醫學期刊》的研究則顯示
這種威脅會持續多長時間。研究人員比較瑞典於
2020年2月至2021年5月期間，100萬名染疫病
人的數據，並以未有確診的400多萬人作對照。
研究人員發現，感染新冠病毒的人，在染疫後

長達6個月內，罹患肺栓塞、即肺部動脈遭到血
塊堵塞的風險增加。此外，在染疫3個月後，形
成深層靜脈栓塞的風險也會增加，通常出現在腿
部。經一系列因素調整後，他們發現新冠患者出
現肺栓塞的風險增加32倍，罹患深層靜脈栓塞
的風險則增加4倍。本身已患有其他疾病的人
士，如果感染新冠重症，出現肺栓塞的風險更高
出約290倍。
即使無需住院的輕症病例，也會比沒有染疫

的人，面對較高的肺栓塞和深層靜脈栓塞風
險。

輕症一樣承受危害
研究人員未能確定感染新冠病毒後會出現血栓

塞的原因，但認為可能性包括新冠病毒對血管細
胞層造成直接影響，又或病毒引發較嚴重的炎症
反應。
研究人員指出，在第一波新冠疫情期間，病人

出現血栓塞的幾率較高，之後數波疫情的幾率則
較低，原因在於疫苗覆蓋率提升，以及治療方面
的改進。研究人員認為，這項研究具有「重要政
策意義」，呼籲在治療方面需要加強，以防止血
栓塞形成，特別是針對高風險病例，研究結果也
凸顯出接種疫苗的重要性。來自瑞典于默爾大學
的首席研究調查員康納利表示，「對於沒有接種
疫苗的人而言，這是一個很好的原因需要打
針。」
英國格拉斯哥大學的研究人員亦表示，「這項
研究提醒我們，即使新冠輕症造成的併發症，也
需加以警惕。」 ◆綜合報道

染疫後血栓風險類別與比率
染疫後風險比率：

◆每一萬名新冠病人中，有4人出現深層靜

脈栓塞

◆沒有染疫人士中，每一萬人中只有一人出

現這情況

◆每一萬名新冠病人中，有17人出現肺栓塞

◆沒有染疫人士中，每一萬人中只有不足一

人出現這情況

風險類別：

深層靜脈栓塞：
染疫後3個月內出現的風險增加

肺栓塞：
染疫後出現的風險上升，影響時間

持續至染疫後6個月

內出血：
感染後兩個月內，內出血例如中風

的風險上升

美國總統拜登的核心圈子近期有多人染
疫，但拜登仍多次在沒有佩戴口罩下，出席
有不少人到場的活動，試圖展示美國正逐步
走出疫情，恢復正常。有專家認為，拜登已
經79歲，屬染疫高危群組，儘管他已接種
第四針，但仍有感染風險。
白宮發言人普薩基、副發言人皮埃爾及副
總統哈里斯的丈夫埃姆霍夫早前先後確診，
令拜登中招的風險增加，不過他周二在白宮
東廳出席慶祝「奧巴馬醫保」生效12周年
的活動，約有200人參與，現場相當擠迫，
大部分人均沒有戴罩。此外，拜登周一亦在
白宮南草坪出席一項活動，與到場來賓握手
和合照。

眾議院議長佩洛西昨日證實確診，她近日
曾兩度與總統拜登同場，包括周二到白宮參
加「奧巴馬醫保」生效12周年活動，前日
則在白宮出席拜登簽署郵政改革法案的儀
式，她當時站在拜登身旁，並曾與拜登握
手。
美國官員承認，總統定期與顧問和支持者

接觸，會面對染疫風險，但在美國民眾紛紛
重返工作崗位和參加更多社交活動之際，拜
登出席這些活動可展示復常感覺。白宮則表
示拜登做足預防措施，包括每周進行多次病
毒檢測，接觸拜登的人包括職員和訪客，當
天均需接受檢測。

◆綜合報道

高危族拜登頻頻無罩社交活動

美國兒科學會和兒童醫院協會本周發布的最新報告顯
示，自新冠疫情爆發以來，美國累計已有超過1,284萬名
兒童確診。
報告顯示截至上月31日的一周，美國新增兒童確診病例

27,521宗，此前4周新增超過13萬宗兒童確診個案，自去年9
月首周以來，美國已報告近780萬宗兒童確診。
美國兒科學會表示，目前迫切需要收集更多各年齡組別的疫情

數據，以評估變種病毒導致疾病的嚴重程度，以及對兒童健康的
長期潛在影響，還要研究和應對疫情對兒童及年輕人身心健康、社
會活動造成的長期影響。 ◆新華社

美累計逾1284萬兒童染疫

歐洲藥品管理局和
歐洲疾病預防及控制

中心前日發表聯合聲明，指出目前向大部分民眾
提供第四劑新冠疫苗是言之過早，但認為有需要
為80歲以上長者接種第四針。
該兩個歐洲衞生部門審視輝瑞及莫德納疫苗在

以色列的實時數據，指以國數據顯示80歲以上
長者出現新冠重症的風險增加，以及疫苗產生的
免疫力較低，因此有需要為這年齡群組接種第二
劑加強劑。然而對於大多數免疫系統正常人士包

括60至79歲長者，則未有明顯證據顯示疫苗預
防重症的保護力會減弱，故此無需要打第四針，
但認為若疫情有所變化，或考慮向60至79歲年
齡層人士打第四針。
歐洲方面的建議與美國方面不同，美國食品及

藥物管理局（FDA）日前決定，50歲或以上人士
在打第三針後至少四個月，可接種第二劑加強
針；美國疾病控制及預防中心（CDC）之後亦
鼓勵這年齡組別人士打第四針。

◆綜合報道

「僅八旬以上長者需要」
歐藥管局：第四劑言之尚早

日本厚生勞動省的新冠對策專家組昨日匯報分
析結果，稱所有年齡組別的新增感染者都呈增加
趨勢，10至20多歲群體尤其顯著，全國最近一
周的感染人數為上一周的1.08倍，連續兩周增
加，34個都道府縣的確診病例上升。出席會議的
多名專家認為第七波疫情已經開始。

宮崎島根大分 個案增速最快
京都大學教授西浦博指出，感染人數可能受上

月19日至21日的連假影響一度增加，但這一影

響消失後，病例仍出現持續上升趨勢，認為明顯
變為不同階段，顯示出已進入第七波。
國立感染症研究所感染症疫學中心負責人鈴木基

也認為第七波已經出現，強調變種病毒Omicron的
亞變種BA.2將成為主流，考慮到疫情嚴重性可能
超過第六波，必須做好醫療體制準備工作。
分析結果顯示，新增病例中20多歲的比例正
在增加，當中不少個案是在餐飲店感染。各地區
中以宮崎、島根和大分的個案增加速度最快。

◆綜合報道

日專家組稱當地疫情進入第七波

◆◆左起民主黨眾議員卡斯特羅左起民主黨眾議員卡斯特羅、、商務部長雷蒙商務部長雷蒙
多多、、民主黨眾議員希夫民主黨眾議員希夫、、司法部長加蘭司法部長加蘭

◆◆美國兒童染疫數字美國兒童染疫數字
驚人驚人。。 網上圖片網上圖片


