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堅守葵盛十五載 義無反顧幫街坊
「美璐姐姐」染疫不忘支援求助者「好多老人家確診要人幫」

香港文匯報訊 工聯會社區主任劉美璐於葵盛服務超過

十五年，以葵盛為家，堅持24小時為居民服務不間斷，

視街坊如親人一樣看待，街坊都親切稱她為「美璐姐

姐」。今年以來，第五輪新冠肺炎疫情席捲全港，滿城

恐慌，葵盛邨更是較早爆發的屋邨之一。面對邨內愈來

愈多的街坊求助，美璐感同身受，義無反顧，堅守在葵

盛社區的抗疫之中。

香港文匯報訊（記者 子京）復活節
到來之際，廠商會推出「抗疫肩並肩」
支援計劃，送贈5,000個、總值超過
400萬港元愛心福袋，予正在6間社區
隔離設施接受隔離的市民，傳遞節日祝
福和正能量。福袋捐贈儀式昨日於青衣
社區隔離設施舉行，特區政府保安局局
長鄧炳強代表接受。
「抗疫肩並肩」計劃得到廠商會成

員積極響應，34 間支持和贊助企
業、會員連同廠商會捐款，合共籌得
超過400萬元物資。廠商會眾首長早
前亦親身參與包裝愛心福袋的工作。
福袋內容豐富，除了有防疫用品，還

有各式各樣保健品、小食、飲品和購
物券，每個福袋價值 600 元至 1,200
元。

捐至少5000快測包予屬下兩校
因應復活節過後，全港學校將會陸續

復課，廠商會將會捐贈至少5,000個快
速檢測包，予屬下兩所學校包括廠商會
中學及廠商會蔡章閣中學，以分發給有
需要的學生。
廠商會會長史立德表示，過去兩年，

廠商會累計已籌集價值超過1,200萬港
元物資、禮品及優惠，支持社會各界應
對疫情和鼓勵接種疫苗。

香港文匯報訊（記者 子京）
「青少年抗疫連線」發起「中
央援港 童心抗疫You and Me」
活動，向全港基層困難青少年
及兒童家庭派發30萬份中央援
港物資包，過去兩周已派出10
萬份。有份包裝及聯絡派發的
香港華僑華人總會青委會主席
姚明耀昨日表示，青委會多名
副主席及幹事積極發揮義助精
神，連日來義不容辭參與包裝
抗疫包，爭取及早派發到基層
家庭手中。
活動由中華全國青年聯合會、香港

中聯辦青年工作部等中央部門和駐港
機構牽頭，全港抗疫義工同盟、香港
青年聯會及香港菁英會協辦。本批物
資由中央有關部門推動，多家本港和
內地機構捐助，專門切合青少年兒童
防疫抗疫及學習生活需要，包括成人
及兒童口罩、快速檢測包及大灣區資
訊通等，總價值超過1.5億元。
姚明耀表示，在中央的全力支援下，

大批抗疫防疫用品順利供港作防疫之
用，以全力應對疫情，極大地提振香港
市民戰勝疫情的決心和信心。
青委會副主席陳志宏、周志成、許鴻

達以及理事蘇智恒指，本港僑界着實有
很多長者和兒童，這批抗疫防疫物資能
盡快送到他們手中，才是最實際幫助，
希望今次能將中央援港物資「更快、更
到位」交給有需要家庭，藉此為廣大基
層市民打氣，呼籲大家齊心抗疫，團結
一致戰勝疫情。

香港文匯報訊 打贏「疫戰」須與時間賽跑，如何走好社區「最
後一公里」，抗疫前線的義工支援發揮了重要作用。全國青聯委
員、中國和平統一促進會青年委員會聯席主席姚鵬輝在第五波疫情
中，將抗疫物資送到有需要的前線人員和基層家庭，充分感受到
「最後一公里」的使命重量。
新冠疫情爆發後，姚鵬輝投入到香港統促總會的抗疫行動中，參

與搜集和分發40萬個口罩，並迅速以不同渠道捐贈給政府前線人員
和社區亟待支援的市民手中。直至第五波疫情爆發，香港統促總會
再在短時間內籌集到一萬套快速抗原測試劑和數以十萬計的口罩，
先後捐贈予香港大學醫學院、香港警務處和消防處。姚鵬輝與統促
總會青年義工們，齊心合力包裝派送。這些物資分發行動，成為抗
疫鏈不可分割的一環。他說：「我們不是救治人員，卻因義務抗疫
投入到這條抗疫鏈中，讓我感到同心抗疫的強大士氣！」

中央援港物資是抗疫「及時雨」
新冠疫情嚴峻的日子，不少市民留守家中抗疫，亟待外界支援。

中央大批援港物資，包括抗疫中成藥、口罩及快速抗原測試包等，
確保了香港防疫抗疫物資供應，是市民抗疫的「及時雨」。姚鵬輝
義不容辭參與了全國青聯、香港中聯辦青年工作部、全港抗疫義工
同盟共同發起的「童心抗疫You And Me」青年抗疫義工行動，落
區幫忙分派中央支援香港市民的抗疫物資，為中央援港抗疫物資打
通「最後一公里」。透過中央援港物資、與市民的親切交流，在
「最後一公里」讓廣大市民都能感受到中央的溫暖。
在他的呼籲下，許多青年紛紛加入了抗疫義工隊。青年站在疫境

中，奔走在樓梯間，積極投身防疫的各個崗位上，為疫情防控貢獻

青春力量。姚鵬輝說：「這真是一種特殊人生體驗，我是抗疫一塊
磚，哪裏需要哪裏搬！」
回憶起兩年的抗疫義工歲月，他說：「社會將來不會忘記，在香

港疫境中，有一支『青』字頭的隊伍，盡己所能為這個可愛的城市
奉獻着自己的力量，接過接力棒，走好抗疫『最後一公里』，我們
與你一起！」

姚鵬輝：青年送物資 走好抗疫「最後一公里」

◆ 姚鵬輝（左）把中央援港物資送到基層市民手上，走好抗疫
「最後一公里」。 受訪者供圖

中醫碩士生赴前線 盼助患者脫離病痛

香港文匯報訊 當香港第五波疫情襲來時，公立醫院一度陷入崩
潰，面臨醫護人員嚴重短缺的問題，需要大量具有醫學專業知識的
志願者紓緩壓力。而就讀香港大學中醫碩士的趙梓烽主動請纓，勇
敢奔赴抗疫前線，以實際行動展現有理想、有擔當、有責任的醫學
生風采。
港大陸佑堂於2月23日開設社區疫苗接種中心，趙梓烽便開始積

極投入到志願抗疫工作中，全力協助學校的防疫工作。他指，來接
種中心的多數都是12歲到19歲的年輕人，一些年輕學生拍住拖接
種疫苗，之後一起在美麗充滿浪漫氣氛的陸佑堂自拍留念，他稱這
景象也算是疫下獨有的浪漫，看到接種率的提升相信對日後恢復正
常生活抱有很大的信心。
疫情下，政府亦啟用啟德暫託中心，接收經醫管局轉介的確診長

者。啟德暫託中心是全港唯一採用中西合璧治療的暫託中心，負責
營運的醫療團隊需要在短時間內招募大量的人手。趙梓烽說，在報

道見到醫療系統負荷不了，指作為醫學生有使命感去幫助患者脫離
病痛帶來的痛苦，便透過參與計劃，主要協助醫生診斷、書寫病
歷、開方用藥等，減輕醫護人員工作。
他指，自己在團隊中作為最年輕的代表，與其他醫護相比缺乏豐

富的經驗，很感激團隊的包容和友善，毫不吝惜將專業的醫學知識
傳授他。雖然工作性質具有一定的風險和難度，但是他更加的努力
虛心學習，彌補不足。在這個「實踐課堂」中用實際行動詮釋當代
青年的擔當。

傾聽長者訴求 進行有效溝通
隔離中心目前已經運作一段時間，至今已接收90多名染疫者。

趙梓烽表示，有些染疫長者大多伴有長期病患，正服食多種藥物，
收症時要小心逐一對藥。有時長者來到陌生環境會好驚慌、好恐
懼，無法表達自己的想法，出現牴觸的情緒不願意配合治療。
面對這種情況，趙梓烽則會了解長者的病情是否穩定，並通過一

些肢體語言和問候關懷像哄小孩般取得長者的信任，耐心傾聽長者
的訴求進行有效的溝通。

前線工作累積寶貴經驗促使成長
趙梓烽指隨着疫情趨緩，再加上政府不計成本興建大量隔離設

施、為長者接種疫苗及提供大量物資和口服藥物治療，抗疫工作初
步見到成效。
他說：「結束工作後仍需要繼續網上完成學業，無論學業還是參

與抗疫工作都面對各種困難與挑戰。前線的工作讓我累積很多寶貴
經驗促使我成長！」

◆◆ 趙梓烽參加港大陸佑堂社區疫趙梓烽參加港大陸佑堂社區疫
苗接種中心工作苗接種中心工作。。 受訪者供圖受訪者供圖

◆ 趙梓烽成為
啟德暫託中心醫
護團隊的一員。

受訪者供圖

廠商會贈福袋予6社區隔離設施市民

◆廠商會福袋捐贈儀式昨日於青衣社區隔離設施舉行，特區政府保安局局長鄧炳
強代表接受。

僑總青委會包裝抗疫包派基層

◆香港華僑華人總會青委會趕工包裝抗疫包。

據她介紹，現在市民很無助，當前最重要的是通過他們
這些社區幹事的工作，帶給街坊戰勝病魔的信心。為

此，她堅持跟貼中央支持和特區政府衞生署資訊，向居民匯
報最新最快疫情消息，包括確診大廈名單、強檢大廈名單、
污水感染名單，還有居安抗疫的家居隔離名單，日以繼夜、
夜以繼日地堅持為居民提供第一手資料。

24小時接受家居醫療諮詢
在疫情高峰，發現很多居民都有醫療上的問題查詢，美璐

早於2月21日與醫護朋友一起自發成立「葵盛美璐家居抗疫
醫療諮詢」計劃，24小時接受居民查詢，由醫護義工回答各
種問題，希望可以減輕確診家庭的擔憂，為他們排憂解鬱，
從而增強他們戰勝病毒的信心。

新春回邨監察房署消毒
農曆新年前夕因有確診個案，她更聯同立法會議員陳穎

欣、梁子穎親手把葵青民政事務處提供的快速檢測包和工聯
口罩送到月海灣管理處，以慰問月海灣居民，讓他們安安心
心地過年。及後踏入農曆新年，多區已經爆發疫情，張竹君
醫生也在直播中多番勸喻大家要減少家庭聚會。可是，情況
開始失控，確診數字不停上升，美璐仍堅持農曆新年回邨監
察房屋署進行衞生消毒工作，派發口罩予確診大廈居民。同
時，還帶領十多位義工為民政處包裝快速檢測包，以提供給

社會上前線的工作人員使用。
美璐整個農曆新年都忙於跟進疫情之餘，還要顧及居民

需求，多次堅持將口罩送到確診大廈信箱裏。她說，這些
事做起來都很細微，但對街坊卻很重要，他們會覺得還有
人關心他們，幫助他們，這個社會仍有希望，他們才能有
信心。
2月底，美璐感染新冠肺炎，隨後更傳染家人。當時是

香港最多人感染之時，政府部門電話打不通，短訊收不
到，也沒有得到物資支援，確診家庭均十分無助，沒有藥
物、沒有食物，連簡單查詢都未能聯絡得上。這時，她想
到「好多老人家確診在家，他們看醫生怎麼辦？他們生活
點解決？」每天仍不停接聽電話，及以WhatsApp回覆區
內求助者的查詢。
在家人和義工的支持下，美璐一直堅守崗位，不停接受

確診居民查詢，上樓派發物資交由工聯抗疫義工團隊協
助，以解居民燃眉之急，為此她十分感謝團隊的支援，義
工們的無私奉獻。3月初，她康復後，第一時間重返崗位
聯同葵青區工聯抗疫義工，共同將抗疫物資送到確診家庭
府上。
現在美璐接觸各確診求助者，都能和他們分享抗疫的經

驗，更了解他們的需要及問題。在她的感召下，區內多名
康復者主動聯絡加入抗疫行列，為社區為抗疫出一分力，
更讓她堅信這些付出都是值得。

��(���

����(��(

◆「美璐姐姐」康復後，約工聯抗疫義工團隊一同到葵盛西邨，為過百戶確診家庭派發物資。
受訪者供圖

◆與葵盛西邨抗疫義工協助政府包裝抗疫包。
受訪者供圖

◆ 上門為曾經確診的家
庭免費消毒家居。

受訪者供圖

◆ 為確診家庭送上
抗疫物資。

受訪者供圖


