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他是人稱
抗疫老將的全國名醫 ，他是廣東
省中醫院副院長，心懷仁愛治病救人回報社會；他是廣
州中醫藥大學副校長，桃李天下作育無數醫界英才；他也曾多次擔
任支援抗疫醫療隊的專家領隊，哪裏有病人需要，他便奔赴哪裏。
被大家親切稱呼為「德叔」的張忠德是內地援港醫療隊的副總領
隊，駐「亞博館新冠治療中心」月餘，為無數新冠患者改善症狀、
緩解不適，他更以實際行動為香港中醫藥發展拆牆鬆綁，冀香港憑
藉醫療基礎、科技設備、法律法規等優勢，未來成為中醫藥走向世
界的橋頭堡。
回想起赴港前，德叔說自己心裏其實是「沒底」的，他直言：
「香港與內地的抗疫工作略有不同，Omicron的傳染性很強，我們
來的時候香港發病基數很大，我此前去過的沒有一個城市有這種數
量級，而且香港有很多老人院舍的長者感染，這些都決定了這次患
者治療和疫情防控的難度。」
但這種不確定的心理狀態在他抵港一周後便煙消雲散，取而代之的

是以豐富經驗支撐的信心和力量，他說：「特區政府、醫管局和本地
醫護同事都給了我們很大的支持和幫助，我們投入工作後，用3日時
間將所負責病人的全部資料進行整理分析，研究本地與內地病人的異
同，並與本地醫生共同制定治療方案，到第4日藥方使用後的效果顯
現，我們的心安定了很多，對戰勝這波疫情也有了很大的信心。」
德叔戰勝疫情的信心，也來自於兩地醫護的默契配合，分別運用
中西醫優勢治療患者，兩者相結合更有「1+1>2」的最好療效，其
中中醫藥在紓緩病徵方面效果顯著。他舉例道：「很多長者都有長
期慢性病，感染新冠肺炎加重了他的基礎病。有的病人整晚咳嗽難
以入眠，有的因多痰塞住氣管而喘，有的腹脹腹痛多時無法如廁，
沒有進食意願……針對這些情況，中醫注重辨證論治，用中藥快速
緩解病人症狀，減輕痛苦，更遏制病情向重症發展。當症狀緩解至
消失，患者也會很快轉陰，痊癒出院。」

為港中醫藥發展拆牆鬆綁
德叔對香港中醫未來發展充滿信心。「我們來了之後，將香港限制

病人服用中藥的條框禁忌限制放鬆了80%以上，中西藥有些可同時服
用，有些相隔半個鐘左右即可。經過醫管局批准，十幾天前我們還與
原本駐亞博館的幾位中醫一同走入紅區巡房，當面對病人望聞問切，
而不是如之前般使用視像，」他續說，「他們說，這十幾二十年都想
做成這件事，現在終於實現了，感到很興奮也很榮幸。因為當面見到
病人不僅處方用藥更加精準，醫生的自我提升也會更快。」
同時，他亦見到香港已經成立了很多中醫藥相關的團體，對不同行

業和資質的醫生進行深度的培訓和考核，香港有三間大學設有中醫學
院，香港政府也有計劃支持年輕中醫赴內地研修學習，亦有香港中西
醫結合醫學會，「其實香港的中醫發展已經取得很大的成績，政府也
愈來愈重視中醫藥發展，我們要看到前景。香港有優秀人才、高水平
科技設備和完整的法律法規，中醫藥未來一定會有很大的發展空間，

也一定會為香港市民的防病、治病、康復等方面
起到很好的作用。我非常看好香港成為中醫走向
世界的橋頭堡。」他堅定地說。
早前，「連花清瘟膠囊」、「金花清感顆

粒」及「藿香正氣片」等抗疫中成藥成為城中
熱話，很多市民家中都備有幾盒，以防不時之
需，中醫藥的效益愈來愈深入民心。德叔表
示，這類中成藥針對輕型和普通型的新冠肺炎
的症狀療效顯著，「兩年多的時間，我們在內
地早已看到這些中成藥的效果，早前中央援港
抗疫中醫專家組與香港醫管局共同制定了一份
用藥指引，指導市民如何正確服用。其實在內
地我們有時風熱感冒、喉嚨痛的時候，也會服
用這些中成藥，效果很好。」

12次離家出征抗疫不言倦
對德叔而言，發自內心的喜悅，正是來自於解決了多少疑難重

症，挽救了多少病人的生命，這也最能體現出一名醫生的價值。
德叔已12次離家出征抗疫，動輒數以月計，「出門在外，誰會不

想念家人呢？但我們絕不會因這份想念而影響工作和情緒，團隊每
個人都會自我調整。」德叔說，「哪裏有病人，我們就在哪裏，這
是醫生的職業素養。如果你熱愛這份職業，也將救治病人當成開心
及實現到個人價值的事，你是不會拒絕去任何地方支援抗疫的。」
當談及每每奔赴前線抗疫的感受時，德叔卻對「前線」一詞有
不同的定義。他認為，並不是病人多的地方就被稱之為前線，而是
哪裏有需要，醫生就要去哪裏，「我熱愛這份職業，要回報這個社
會。沙士時我差點就沒命，是政府和醫院傾盡全力，不惜一切代價
把我救回來的，給予我第二次生命，現在我有能力，便應該回報社
會。也是經過沙士，我更理解新冠病人的辛苦及焦慮，我可以幫助
他們，我覺得很開心！」
德叔的身份很多，不僅治病救人回報社會，亦多年作育醫者英才

無數。在金錢物質至上的年代如何留住人才？「我經常對學生講，
行醫如行善，做善事是不會大富大貴，但一定餓不死你，足夠你養
家糊口。但如果你善事做得好，一定會有很多人尊重，有你應有的
回報。我們大多數的年輕醫生都明白這個道理。」
他很安慰的是見到自己的學生們都是「非一般的勤力」，「既然選

擇成為醫生，你便知道無時無刻都在被需要。醫生最重要是有愛心和
善心，有了這兩心，才可以將你掌握的技術發揮出最好的作用，如果
你只將技術當做賺錢的工具，這項技術不可能發揮到最好。」他臉帶
笑意地說道。
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2022年初，香港遭遇了回歸以來最嚴峻的公共衞生危機，第五波疫

情Omicron爆發感染人數呈指數級上升，牽動着中央和內地同胞的

心。在最危急的時刻，中央出手支持，從醫療專家、檢測與醫療人員、

隔離檢疫設施建設、醫療物資供應、生活物資供應等，都為香港抗疫提

供了全方位支援，幫助香港穩控疫情，確保了香港社會的穩定。

「危難時刻，祖國永遠是香港的堅強靠山。香港只要有求，祖國必

定有應。」這句承諾令香港人的心裏充滿溫暖和無限感激!

經過內地及香港醫護人員的努力、市民的配合，進入4月防控態勢

向好，據4月25日公布新增陽性病例431宗。 懷感恩之心，香港

文匯報記者走進內地援港醫護下榻的酒店，獨家專訪了內地援港醫療

隊的領軍人物——崇雨田、張忠德兩位教授。他們首

度系統全面分享了來港支援一個多月中，不為人知的

故事和體驗。

◆採訪/攝影 香港文匯報記者 焯羚、張美婷、張岳悅

2022年3月7日，內地援港醫療隊總領隊、中山大學附屬第三醫院感染科崇雨田教授率先到港，為隨後即將抵港
的300人支援隊伍打前站。自那天起，「亞博館新冠治療中心」和
附近的一所酒店，也成為他和所有隊員們這一個多月來的通勤點。
香港的第五波疫情自2月起愈演愈烈，確診人數曾以幾何級數上
升，直至最近才逐漸放緩。當中不少長者染疫，「亞博館新冠治療
中心」作為主要接收年紀較大的新冠病患治療中心，工作其間的醫
護所承受的壓力可想而知。
「最開始突然較多病人感染時，無論是醫療系統還是社會氣氛，
壓力都相當大，這種情形發生在香港還是內地，感受是一樣的。」
憶及當日情況，崇雨田教授語氣平穩和緩。經過這段時間的努力，
治療中心每日都有病人進出，現時已有800多名長者經亞博館的內
地醫療團隊治療後康復離開。

因應病患臨時調整醫療隊結構
崇雨田教授直言，作為總領隊他也是到港之後才發現，亞博館接
收的病人大多為長者。「起初我們只知道是治療染疫的新冠病患，
本打算派資深的醫護人員來，到了之後才知道，需要面對的九成都
是60歲以上患者、八成是70歲以上患者，當中更多達一半的病
患，不能下床走動、沒有自理能力，於是，我們立即調整援港醫療
隊的人員結構，必須以年輕力壯的為主。」
香港本輪疫情的重症患者，以高齡、有基礎病的長者為主。他們
需要全方位的貼身治理，細微到餵食、攙扶下床等，護理難度高，
需要精力充沛的醫護人員來照料。也因此，對之前已經準備好的援
港醫護人員隊伍，進行了人員結構上的臨時更換，所以，醫療隊便
分成了三批來港支援。

一周時間適應港醫療系統
在內地醫療隊將來港支援的消息宣布後，有部分本地醫護擔心，
內地醫護人員對香港醫療信息系統不了解，在診療時可能會存在操
作上的問題。對此，崇領隊表示，醫療隊初期花了約一周時間，積
極了解和適應了香港醫療系統的運作。「醫學原理內地和香港醫護
所學習的都是一樣的，內地醫護來港支援，先要學習香港醫療信息
系統的使用，在熟悉系統運作後，我們的工作效率便逐漸提升。」
他又生動地以廚師炒菜形容支援隊來港的工作適應，「好像廚師
般，大家都懂得炒菜，但來到別人的廚房，柴米油鹽都需要了解擺
位在哪，這種適應也是必經階段。」
即使熟悉了香港醫療信息操作系統，內地醫療隊在亞博館中也並
非自成一體。崇領隊說，內地醫療隊必須與香港醫護密切合作有效
溝通，才能更好地治療病患。「在治療病人的過程中，內地醫療隊
可處理大部分治療程序，但某部分醫療相關工作仍需香港醫護協
助，例如聯絡病患家屬溝通交接情況等，始終用港人習慣的方式效
果更好些。」
「對香港的醫療流程、系統、長者護理技巧，一開始我們也不熟
悉，就經常和香港醫護舉行網上會議，由香港的護士分享治理流程
和實操經驗，內地護士聽畢後，翌日便會按照流程操作一次。」崇
雨田教授也告訴記者，與此同時，內地援港醫療隊針對香港長者病
患的情況，也構思了不少有針對性的治療護理方法，病患情緒的悉
心安撫，就是他們護理中的重點之一。「長者就好像小朋友般，要
哄的，遇上不肯進食的長者，我們也要哄他們，花時間餵他們，讓
他們盡量多吃東西攝取營養。」這也是人手增加的好處，可以讓醫
護專注照顧小部分需要重點關注的病人，才能更確實了解他們的需
要，從而提高治癒率。
內地醫療隊中也不乏康復師，主要處理患者在吞嚥方面的困難。
康復師也在日常的培訓交流中，分享餵食病患的一些十分有用的技
巧。崇領隊感嘆道，「在內地治療病人的過程中，餵食病患都是護
士的工作，醫生一般較少處理，因此我也從中學到了針對性很強的

專業經驗，第二天在診療的時候，就學以致用，評估病患的吞食情
況，判斷是否要上胃管。」

兩地醫護融洽 幫襯「德叔中醫館」
目光所及是生命，心之所向是使命。支撐中西醫結合療效顯著的

前提，正是兩地醫護人員日常的順暢交流、默契配合及融洽相處。
在採訪中，張忠德教授告訴記者，「我們中西醫專家共同組建隊
伍，每日共同收治病人、巡房、討論及出具治療方案，互相支持幫
助。我希望這種順暢和信任能夠逐步擴大至整個香港的中西醫都互
相信任，結合各自優勢，病人才會最受益。」
因為親切和善，又德高望重，無論醫療隊員還是病患，大家都親
切地喚張教授「德叔」。
德叔說，通過這次合作抗疫，兩地醫護已經建立了深厚的友誼，

希望此後會以交流學習或項目合作的方式，將這份友誼長久地延續
下去。 「香港和內地是一家人，香港和廣東更是親兄弟，兄弟齊
心，其利斷金，兩兄弟攜手，就沒有無法克服的困難。如果將來香
港政府需要，我們一定會全力支持，這是必須的，也是應該的。」
德叔不單受大眾歡迎，亦是極受同業敬重的杏林聖手，在港抗疫

期間他不單醫治染疫者，還醫治粵港醫護同事，久咳不癒的用幾劑
藥便醫好了，亦有扭傷腳的同事接受針灸後第三日已可行走。
「我們還在亞博館開設了一個專為同事服務的『中醫館』，手上
工作結束之後，大家一聽到德叔來了，都踴躍報名要看症，包括
香港醫護，有哪位同事不舒服，或者因工作壓力大而失眠，我們都
會幫忙診治調理，一日能開出二三十劑藥。」他開懷地笑說。

援港隊員懂潮州話客家話成優勢
這次的援港醫護團隊來自廣東不同城市，在與病患尤其是年齡較

大的長者患者溝通時，具有語言優勢。德叔表示，「組建團隊時會
要求隊員有支援抗疫的經驗，還需掌握粵語及英語，醫護之間溝通
不會存在障礙。加上亞博館專為中醫開設了一個新系統，與原本的
系統相接駁，同事們經過培訓後很快便可以掌握系統的使用。」
隊員們都曾在廣東地區行醫，講廣東話對他們而言不是難事，不

過在治療過程卻因為語言而發生趣事——有年長病患不懂得說廣東
話，香港醫護也不懂講鄉下話，這也是崇領隊沒想像過的情況。他
說：「到亞博館工作後才發現，原來有長者不懂得說廣東話，只能
用潮州話或客家話溝通，幸好我們當中有隊員懂得潮州話和客家
話，可以與部分病患溝通。」他笑言，沒想過我們隊員擁有「言語
上的優勢」，解決了和病患溝通的問題。
曾有長者病患手寫感謝信給他們醫護人員，崇領隊和長者病人溝通

才得知他曾經居住在廣州，退休後才來港居住，「言談間才發現大家
也有很多共同之處，和其他長者溝通時也發現大家有共鳴，有些是他
的女兒在廣州的醫院出世，碰巧我們醫療隊有隊員現在的工作地點正
是這所醫院，藉打開溝通話題，也紓緩了這些病患的情緒。」

領隊讚香港醫護態度專業
來港工作已一個多月，崇領隊坦言，最困難的時期已過去，「在

未到港前，我們已為各項困難做好心理準備，來港後不管是香港醫
管局、特區政府還是醫護人員在工作上也協助了我們不少。大家為
治療病人出發，香港醫護很樂意和坦誠地分享經驗，解決了不少
在港行醫、護理病人所遇到的問題，雙方合作暢順。」
同為醫護，他亦相當佩服及尊重香港醫護人員。言談間，崇領隊多
次讚揚香港醫護的專業態度，行醫多年的他也是首次和大批香港醫護
合作共同治療病患，他謙虛地說：「香港醫療界的人士在這場疫情中
也付出了很多，內地援港醫療隊只是其中的一小部分，我們也只是在
人手不足的時候到港協助了一會兒，在這次和香港醫護合作中，我也
確切感受到香港醫護的身心壓力，他們絕不簡單，我們醫療隊雖然是
離開了居所到港治理病人，但我們的負擔比起香港醫護少，我們只需
投入工作、做好閉環管理，不用煩惱家人的身體健康。」

隊員互助互勉解壓力
作為內地援港醫療隊總領隊，崇雨田教授除了肩負治療病人的職

責，更要為一同來港的醫療隊隊員負責，要有能力救助病患，先決條
件是必須保護隊員的身體健康，不能「中招」。他們知道香港有醫護
人員「中招」，香港的醫護沒有閉環管理。他們更把內地對醫護人員
的管理方式帶到香港，包括嚴格遵守閉環管理及兩點一線方式。
崇領隊說，「這個病的傳染性很高，我們必須要防止隊員們在照

料病人時感染，第一，隊員在亞博館所穿的防護服均是嚴格依照內
地的防護標準，就是大家所理解的『大白』；第二，我們實施閉環
管理，隊員們不得離開工作場所和隔離酒店，我們均有專用的通勤
車接送亞博館的醫生護士前往隔離酒店及亞博館，所有醫護都是一
人一房間，不能互相串門，降低感染風險。」
隊員離開自身居住的城市，南下到港，難免有思鄉之情，要紓緩

隊員們的壓力和負面情緒。崇領隊表示，醫療隊隊員們有自身一套
方法，「我們把工作排滿，下班後繼續學習，即使在隔離酒店，互
相也不能串門，但我們會開設視像會議、互相推送有趣的短片、彼
此間鼓勵，現在通訊方便，也可以和家人視頻通話。」
醫療隊的全體隊員明白是次到港上下一心，以救助病人為目標，

「這次到港隊員們嚴格遵守兩點一線，除了亞博館和居住的酒店外，
沒踏足香港其他地方，有親朋好友在港也不能見面。」這一個多月的
工作，相信對每一位內地醫療隊隊員而言都是難忘的，「也許我們因
工作未能親身感受香港景色的美、美食的味，也許隊員們對香港的印
象可能只有機場附近的工地，但我們會記2022年在香港疫情最嚴
峻的時候，我們來到香港協助救治病患，可能往後通關後，他們來到
亞博館和隔離酒店附近會勾起這段往事，這也是人生難忘的回憶。」

香港文匯報獨家專訪援港醫療隊總領隊香港文匯報獨家專訪援港醫療隊總領隊崇雨田崇雨田副總領隊副總領隊張忠德張忠德
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◆◆醫護對患醫護對患
病老人家細病老人家細
心會診心會診。。
余立挺余立挺 攝攝

◆◆內地援港醫療隊總領內地援港醫療隊總領
隊隊、、中山大學附屬第三醫中山大學附屬第三醫
院感染科教授崇雨田院感染科教授崇雨田。。

香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

◀▶張忠德
教授正為病
患診症。

◆內地援港醫療隊總領隊崇雨田幫醫生整理裝備。 余立挺 攝

◆◆兩地醫護常兩地醫護常就個案交流就個案交流。。 余立挺余立挺 攝攝

◆◆醫護細心照顧病患醫護細心照顧病患。。
余立挺余立挺 攝攝

◆醫護互相幫
忙綁保護衣。

余立挺 攝

▼醫護人員落班回
酒店，在取餐區拿
食物回房間食用。

香港文匯報
記者攝

◆張忠德教授
來港抗疫超過
一個月，每天
都堅守崗位。

香港文匯報
記者攝

◆張忠德教授與醫護人員為病患會診。
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