
「這次香港抗疫中，我們都有着相同的職
業本能。如果有機會的話，我很想再見這位
老師。」內地援港醫療隊隊員、亞博館新冠
治療中心「省醫病區」分區護理組長余立挺
說起這次援港抗疫期間認識的一位老師，流
露着一份惺惺相惜且相見恨晚的感覺。她
說：「那個晚上，我們敞開心扉交流兩地護
理的經驗，我學到很多寶貴的驗驗。在交班
之後，這位老師還和我們合照，她雙手比起
『心』的手勢，這一下子又拉近了我們的距
離感。」
余立挺是廣東省人民醫院心血管病研究所
心臟急危重症監護室護理組長、主管護師，
此次來港參加抗疫工作，主要負責「省醫病
區」的醫療護理工作。一個多月過去，她形
容在工作過程中與港方醫護的合作很和諧，
自己還在她們身上學到很多寶貴經驗。

交流技巧 學到很多
她憶述：「在一次夜班中，我遇到一位叫

彩文 （音譯）的老師。當晚，有位病人很
不舒服，當我們準備為病人照『B超』做膀
胱殘餘尿量檢查時，病人不是很配合，所以
我們需要人手幫助。當時，彩文老師見到後
即刻過來，幫我們一起勸病人去配合操作。
在勸服過程中，我覺得港方老師很有技巧。
在做完後，她還留下來與我們繼續交流如何
更好完成這項操作，我真的學到很多。」

余立挺與彩文老師這次偶然的碰面和交
流，還有一件更令她感動的事。「從彩文老
師口中，我知道她原來去了內地工作，因為
香港第五波疫情才又回來，重新投身到香港
的醫護事業，與香港市民一起抗疫。她已離
開香港護理行業兩年了，如今回來只是全心
全意為了抗疫，我真的很感動。」
在整個夜班中，余立挺和彩文老師相見恨

晚，又惺惺相惜，彼此交流了很多兩地之間的
護理經驗。「雖然兩地的護理基本相同，但之

間還是有些差異，所以和老師的交流
很寶貴。在交班之後，老師還和我們合
照，拍照時她雙手比起『心』的手勢，一
下子又拉近了我們的距離感，我很開心
認識到這位老師。」
那晚之後，余立挺就沒有再見過這位老

師了，她說，因為工作時大家都戴着防護
口罩，我不知道她的模樣，只知道她叫彩
文。「如果下次還有機會的話，我很想再見
見她。」

文 匯 要 聞A14

20222022年年44月月2626日日（（星期二星期二））

2022年4月26日（星期二）

2022年4月26日（星期二）

◆責任編輯：陳啟恒
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一份特殊的

禮物，讓內地

援港醫療隊隊

員蔣磊從此記住了香港醫護同行的真誠；一雙手比出

「心心」姿勢，讓內地援港醫療隊隊員余立挺感受到

了香港醫護同行的真情實意。從外表上看，在全身層

層防護服下的兩地醫護貌似無堅不摧，

還是有股柔情忍不住悄悄地透出來，讓

共事卻不能謀面的彼此結下了深厚的同

行情誼。

◆香港文匯報記者 子京
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來自廣東省人民醫院老年心血管科主治醫師蔣磊日前在接受香
港文匯報訪問時說：「我們是3月21日正式投入亞博館新冠

治療中心的工作，大家形容這一天是『321，加油！』」
作為內地援港醫療隊的隊員，蔣磊這次來到香港，可以說是再續
前緣。與以往的學術交流不同，這一個多月以來，日復一日的協同
抗疫，讓他深刻地感受到香港醫護對內地醫護的尊重與認可；而一
份特殊的禮物更讓他體會到香港同行們的真誠。
經過統一資訊系統培訓後，蔣磊今年3月21日隨援港醫療隊到亞
博館新冠治療中心「省醫病區」工作，這一個多月來，他與香港醫
護的相處中有過不少歡樂和感動。他憶述：「大家剛熟絡起來後，
就有位香港醫生的父母特意委託他向我們表示非常衷心的感謝，感
謝內地醫護來到香港幫忙救助病人，還要我們有什麼需要就隨時提
出來，能幫忙的他們一定會幫忙。」感動之餘，平常很幽默的蔣磊
也跟這位醫生開玩笑說：「自己帶了很多茶葉過來，但是沒有檸
檬，要是有的話，就可以弄杯檸檬茶喝一喝。」

一份特殊禮物 體現真心交流
原是一句玩笑話，但這「幾個檸檬」、「一杯檸檬茶」卻被香港
醫生記在了心中。沒過兩天，蔣磊就收到了香港醫生帶來的新鮮檸
檬，這份「特殊的禮物」讓他感觸深刻，「真的，我能感受到香港
醫生是真心與我們交流相處。」
兩地醫生有不少共同經歷，平時的交流亦十分親切、融洽。蔣磊
了解到，一些港方醫生有英美留學的經歷，也有醫生有在內地學習
的經歷，特別是有位香港醫生就是中山大學中山醫學院畢業的，這
個學校離廣東省人民醫院只隔了一條馬路，相當於大家以前是鄰
居。

內地醫生臨床診斷受港醫尊重
在與香港同行臨床合作上，蔣磊表示，香港醫生很尊重內地醫生
提出來的建議。他舉例「之前有一位患者有病情變化，患者原本病
情穩定，突然有一天就說有胸悶，還有點呼吸困難，我們內地醫生
過來判斷有可能是急性冠脈綜合症，港方醫生也是慎重地考慮病人
病情，大家馬上一起協作及時把病人轉到急診科去了，最後也證實
了病人是急性冠脈綜合症。」
談到自己與香港的緣分，蔣磊如數家珍般說起，「在疫情開始之
前，每年都會有一些學術交流會議，內地醫生會到香港來參會，不
過疫情期間這種交流暫時中斷了，這些學術交流活動我已經參加了
快10年，所以我們兩地醫護之間一直都是有交流的，也是存在感
情基礎的。」以前是學術交流，這次能夠進一步加深臨床診治患者
的體驗交流，令蔣磊實實在在覺得不枉此行。

從決定援港到抵港培訓，再到正式與香港同
行攜手救治病患，工作中好似無堅不摧的蔣
磊，只在談到離家久了，兒子好像有些不認識
自己時，才流露出內心的一絲心酸。不過，向
來幽默的他還是笑着說：「這叫兒童相見不相
識，笑問胖子你是誰？」

「兒子好像有些不認識爸爸了。」
蔣磊此次援港，家人給予行動上的最大支

持，「我岳父岳母原本上個月就要回老家，但
是因為我來了香港，他們就推遲了這個行程，
一直在家裏幫助照顧孩子的生活。」如今援港
抗疫的時間已超過一個月，家人能夠接受他離
家的狀態，但年幼的兒子竟似乎忘了爸爸了。
蔣磊略有心酸地提起，「我和兩歲多的兒子視
頻通話時，兒子好像有些不認識爸爸了，笑問
胖子你是誰？」
說起這次在港抗疫情況，蔣磊指，大家用了

一晚上的時間稍作休整，第二天就馬上進入培
訓狀態。「在香港亞博館的工作與我們在內地
使用的操作系統，以及管理病人的方式是不一
樣的，所以需要我們迅速熟悉並掌握港方醫生
使用的全英文界面的系統。好在這次從內地過
來的醫生粵語是能跟香港醫生無障礙交流，大
家英文基礎亦不錯，很多常見的病人症狀單
詞、用藥英文醫囑、個人病史等，大家基本上
都能看懂。在香港醫生的帶領下，我們通過3
天不斷的培訓，就能很熟練地掌握系統，並順
利在3月21日開始正式投入亞博館新冠治療中
心的工作當中。」
投入亞博館的工作後，內地醫護與香港醫護

的合作非常緊密，每天都會有病例的討論，包
括傳染病以及老年專科的討論，大家會攜手救
治進入亞博館的患者。
他認為，亞博館新冠治療中心收治的病人大

部分是長者，基礎病非常多，患者病情變化迅
速，稍不留意就有可能發展成重症，所以兩地
醫生及時的討論、盡快識別出有可能往重症方
向發展的老年病患者是十分重要的，「在兩地
醫護的努力下，這一點做得很好。」
兩地醫護協同合作救治病患，溝通顯得尤為

重要。蔣磊說到，大家來自於心血管、呼吸、

重症醫學等不同專科，在各自領域有很強專業
知識，針對「老年患者許多帶有基礎疾病，其
病情變化往往是牽一髮而動全身」的情況，這
並不是單單某一個專科的醫生就能完全解釋以
及掌握病患情況的變化。
對此，港方醫生會牽頭兩地醫生一起進行更

多的病情討論並制定救治方案，開展多學科聯
動與合作，不同專科醫生都貢獻出自己的專業
知識，大家所作的一切努力，都是為了讓進入
亞博館的老年患者避免病情惡化所帶來的風
險。

抗疫要直到完勝為止
現在香港疫情回落，蔣磊表示，自己倒是沒

有想「能否盡快回家」的問題。他用一句偉人
名言來激勵自己，「（抗疫）需要我們打多久
我們就打多久，直到完全勝利為止。」

▲余立挺形容，醫患之間相處下來就像是家
人。 香港文匯報記者 攝

▶個多月以來，余立挺接觸到很多年逾80
歲長者病人，她會給咀嚼困難的病人餵營養
液。 受訪者供圖

病人聽聲可認人
醫患相處像家人

◆蔣磊認真查看患
者病歷資料，討論
病情變化。

受訪者供圖

◆蔣磊表示，抗疫需要我
們打多久就打多久，直到
抗疫完全勝利為止。

香港文匯報記者 攝

◆蔣磊（中）在患者床邊查房，向護士仔細了
解患者病情。 受訪者供圖

為抗疫久離家
兒笑問「胖子你是誰」

◆◆除了給予長者細心的照料外除了給予長者細心的照料外，，余余
立挺還會力所能及地陪伴長者立挺還會力所能及地陪伴長者。。

受訪者供圖受訪者供圖

亞博相逢獲益多 盼再遇「比心心」良師

「粵港一家親，我來港支援抗
疫是義不容辭。」這一個多月以

來，余立挺接觸到的病患很多都是80
歲以上的長者。長者自理能力較弱，
住院心理較為焦慮，照顧長者需要更
大的耐心。不過，余立挺卻說，醫患
之間相處下來就像是家人，不僅是自
己在照料病人，有時也是病人在關心
自己。她形容這種關愛是相互的存
在，「當病人從我的聲音分辨出我是
誰，這種感覺尤其特別真實。」
余立挺今年3月21日隨援港醫療隊
到亞博館新冠治療中心「省醫病
區」，讓患者盡快康復，是她此行的
目的和理念，工作時很快進入角色。
因為疫情關係，所有醫護人員在病區
工作時，由頭到腳都要穿上層層防護
服，連唯一能露出來的眼睛部位也被
眼罩遮住。「在照顧病人期間，我遇
到過這樣一位長者，他看着我工作服
上的名牌時，看得特別認真。我當時
覺得『余』這個姓氏很普遍，不知為
何他會感到奇怪。後來這位長者就
問我是不是台山人。」

余立挺也聽出這位長者是台
山口音，就告訴他自己也是

台山人，不過從小是在廣州長大。
「沒想到大家是同鄉，此時會感到很
親切。」「我遇到很多這樣的長者，
懂得以聲辨人，當他們聽到我的聲
音，就能馬上叫出我。」這種情況
下，余立挺和病人的話題就會愈聊愈
多。「很多時候，他們會問我的工
作、台山發展等等。我在和他們交流
過程中，除了能夠緩解病人住院時的
緊張和孤獨感，也能夠從他們身上了
解一些香港風土人情。」


