
副刊時尚生活A17

20222022年年44月月2626日日（（星期二星期二））

2022年4月26日（星期二）

2022年4月26日（星期二）

◆責任編輯：吳綺雯 ◆版面設計：謝錦輝

下個月8號就是母親節了，剛剛政府放寬了社交防疫措施，

晚市可以堂食至10時，大家不妨考慮帶媽媽去食餐好的，如

品嘗一餐高質中菜，或者自助晚餐，以慰勞媽媽這一年的辛勞。

◆採、攝︰寧寧文︰雨文 安祿山，胡人，姓名五行組合「癸水甲木」。甲木，人如其名，
「癸」水行事善巧、變通、喜社交，但反差的時候，無耐性、情緒
化。由於姓名五行中甲木，自尊心非常強，癸水屬陰水，分量少，令
甲木由自強不息變成野心過大。
看似隨順的個性，甚至令李林甫和唐玄宗覺得他傻乎乎的樣子，毫

無殺傷力，於是對他掉以輕心，釀成大禍。
公元755年，乙未歲，發動叛亂︰

安 癸 乙 甲木

祿 甲 未

山 甲 己丁乙

己土，弱勢的中土的氣運 火是中土助力

1）癸丁沖，由於歲運：木、土、火不見水，代表暗地裏傷害一切
中土唐朝的助力。

2）由乙變甲，野心顯現。
3）甲剋合氣運轉弱的王朝，想自立、脫離。
唐玄宗在位期間，為加強邊境的防禦，在重要的邊境地區設立了10

個軍鎮（也就是藩鎮），這些軍鎮的長官叫節度使。節度使的權力很
大，不僅帶領軍隊，還兼管行政和財政。按照當時的慣例，節度使立
了功，就有被調到朝廷當宰相的可能。
李林甫掌握朝政大權後，不但排擠打擊朝廷的文官，還猜忌邊境的

節度使。擔任朔方等4個鎮節度使的王忠嗣立了很多戰功，他手下就
有著名的將領哥舒翰、李光弼等人。李林甫見王忠嗣的功勞大，威望
高，怕他被唐玄宗調回京城當宰相，就派人向唐玄宗誣告王忠嗣想擁
戴太子謀反，王忠嗣為此險些丟掉了性命。
當時，邊境將領中有一些胡人，李林甫認為胡人文化低，不會威脅
到自己的地位，就在唐玄宗面前竭力主張重用胡人。在這些胡人節度
使中，唐玄宗、李林甫特別欣賞平盧（治所在今遼寧朝陽）節度使安
祿山。
安祿山經常搜羅奇禽異獸、珍珠寶貝等送到宮廷，討好唐玄宗。他

知道唐玄宗喜歡邊境將領報戰功，就採取許多卑劣的手段，誘騙平盧
附近的少數民族首領和將士到軍營來赴宴，在酒席上，用藥酒灌醉他
們，把將士殺了，又割下他們首領的頭，獻給朝廷報功。唐玄宗常常
召安祿山到長安朝見，安祿山抓住這個機會，使出他的手段，逢迎拍
馬討唐玄宗的喜歡。安祿山長得特別肥胖，又裝出一副傻乎乎的樣
子，唐玄宗一見到他，就高興到不得了。
安祿山得到了唐玄宗和李林甫的信任，做了范陽、平盧兩鎮及河東

（治所在今山西太原）節度使，控制了北方邊境大部分地區。他秘密
擴充兵馬，提拔了史思明、蔡希德等一批猛將，又任用漢族士人高
尚、嚴莊幫他出謀劃策，囤積糧草，磨礪武器，只等唐玄宗一死，他
就準備造反。
沒過多久，李林甫病死了，楊貴妃的同族哥哥楊國忠藉着他的外戚

地位，繼任了宰相。楊國忠本來是個流氓，安祿山瞧不起他，他也看
不慣安祿山，兩個人越鬧越僵。楊國忠幾次三番在唐玄宗面前說安祿
山一定會謀反，但是唐玄宗正在寵信安祿山，自然不相信他的話。
公元755年農曆十月，安祿山作了周密準備以後，決定發動叛亂。

這時，正巧有個官員從長安到范陽來。安祿山便假造了唐玄宗從長安
發來的一份詔書，向將士們宣布說：「接到皇上密令，要我立即帶兵
進京討伐楊國忠。」將士們都覺得事出突然，但是誰也不敢對聖旨表
示懷疑。第二天一早，安祿山就帶領叛軍出兵南下，15萬步兵、騎兵
在河北平原上進發，一時間，道路上煙塵滾滾，鼓聲震天。中原一帶
已經有一百年左右沒有發生過戰爭，老百姓好幾代沒有看到過打仗，
沿路的官員逃的逃、降的降。安祿山叛軍一路南下，幾乎沒有遭到什
麼抵抗。
范陽叛亂的消息傳到長安，唐玄宗開始還不相信，認為是有人造

謠，到後來警報一個個傳來，他才慌了起來，召集大臣商議對策。滿
朝官員沒有經歷過這樣的大變亂，個個嚇得目瞪口呆，不知所措。只
有楊國忠反而得意洋洋地說：「我早說安祿山要反，我沒說錯吧。不
過，陛下儘管放心，他的將士不會跟他一起叛亂。10天之內，一定會
有人把安祿山的頭獻上。」唐玄宗聽了這番話，心情才安穩下來。可
是，誰知道叛軍在短短的時間內便長驅直入，渡過黃河，佔領了洛
陽。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛
教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下
接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認
識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳
他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪

定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像
石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，
依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

Facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

扮豬吃老虎的安祿山

港人對「泡菜」的認識
常局限於「辣白菜」，其
實韓國人會因應不同蔬菜
類食材、切法和出產地
等，經過發酵過程而炮製
不同種類的Kimchi，這
兒特意為這道韓國國民美
食重新定義，每日新鮮醃
製多款特色Kimchi。大
家除可買到現成 Kim-
chi， 更 可 挑 選 限 定
「Kimchi DIY 體 驗
包」，一包有齊大白菜和
相關醃料，回家實行
Kimchi自己醃。

韓迷喜訊︰一站式韓國食品選擇
在將軍澳的Ocean PopWalk海天晉滙商場，臨近海濱長

廊，成為區內外市民消閒購物搵食新熱點。早前，人氣
「新世界韓國食品」（New World Mart）進駐商場，剛
於4月中開幕，為九龍及新界東居民，提供大型一站式韓
國食品選擇。新店佔地6,000平方呎，裝潢採時尚簡約風
設計，淺灰色牆身配木系貨架，貨品分類清晰，空間寬
敞，採光度充足，景致開揚。
新店提供韓風零食飲品、伴菜、現煮便當、急凍食品、

新鮮直送食材和保健產品，雲集六大人氣品牌，包括韓式
超市「New World Mart」、Dosirak 韓式便當專門店
「O'taste」、韓國伴菜專門店「BANCHAN」、韓式醃肉
專門店「Chef & Taste」、Kimchi專門店「Kimchi Facto-
ry」、K-Health健康產品專門店「BODY & ME」。由即
日起至5月31日，新店推出多達49項超抵獨家限時優
惠，至筍優惠低至五折，為附近韓籍居民和區內外韓迷帶
來一大喜訊。

而且，新店更會邀請大廚於開幕月每周神秘快閃現身分
享，示範即製即賣菜式，如泡菜醃製及水原式醬醃牛排骨
等韓風菜式，並分享入廚秘技。新店稍後還會獨家設休閒
堂食區和烹飪活動空間，讓顧客於韓籍大廚或專員即場指
導下，體驗泡菜醃製等韓國烹飪文化。 ◆採、攝︰雨文

◆ 人 氣 韓 國 食 品「New
World Mart」登陸將軍澳。

◆大廚示範泡菜醃製。

香港上班族OT完煮唔切飯，大可
選擇由韓籍廚師主理及每日新鮮製作
的逾50款Dosirak韓式便當、拌飯、
湯飯、燉湯和多款高級韓式「匠心便
當」，單是紫菜飯卷已有逾6款口味
選擇，特別推介獨家限定「釜山豬肉
湯飯」和「血腸湯飯」，小食方面有
年糕、炸雞和蛋卷等充滿韓國風味的街頭小食，全部新鮮製作。新店
稍後還會獨家設休閒堂食區，部分餐桌設於落地玻璃窗前，讓人即買
即嘆熱辣辣現煮美食。

韓籍大廚匠心醃製逾50款高質
韓國 Kimchi、傳統伴菜和醬菜
等，既可當作開胃前菜或佐酒小
菜，也可配搭不同食材炮製成惹味
韓式料理，款款盡顯大廚個性品
味，別具風味特色。新店獨家限定
推介包括韓國新興的「醃車厘
茄」、「牛油炒章魚」和「烤醬茄
子」，以及香港少見傳統地道風味
如「野芝麻蓮藕」、「辣炒魚
糕」、「醬牛肉」、「甜花生」、
「辣黃蘿蔔」、「生醃八爪魚」及
「生醃魷魚」等。

獨家休閒堂食區 高質鮮醃地道風味

疫情下大家多在家
自 煮 ， 「Chef &
Taste」由韓籍大廚
主理，以近30年功
架，匠心製作多達
40 款 正宗韓式醃
肉，包括 LA 牛肋
骨、各式醬醃牛排骨、護心肉和蜂巢式五花肉等，
同時推介懶人必選3分半鐘就食得的「炭燒風味系
列」、頂級「濟州1++韓牛系列」和「濟州黑毛豬
五花肉」等，當中部分系列更設買二送一優惠。

正宗韓式烤肉選擇

挑選限定DIY體驗包

◆凡購買任何飯卷便當，即
送飲品1罐。

◆醬油蟹
（左）買
一送一

◆◆釜山豬肉湯釜山豬肉湯
飯和血腸湯飯飯和血腸湯飯

◆韓國新興及傳統地道風
味伴菜

香港金域假日酒店
Bistro on the Mile 咖
啡廳由即日起至6月
30日呈獻「環球海鮮
自助晚餐」，選用來
自不同產地的海鮮，
運用不同的烹調技
巧，為大家帶來一頓
豐富的海鮮盛宴。當
中，特別推介菜式有冰鎮海鮮如即開生蠔、凍龍蝦、凍小
龍蝦、凍蝦、凍藍青口、麵包蟹；而前菜方面則有韓風八
爪魚沙律、煙三文魚、日式蟹肉沙律、鮮蝦配芒果莎莎醬
及香味濃郁的花膠圓肉燉老雞湯；還有少不了的主菜包括
鹽燒鯖魚、照燒魷魚筒、日式紫菜鰻魚卷、椒鹽鮮魷、避
風塘炒蟹、椒鹽賴尿蝦、清蒸石斑鱼、椒鹽九肚魚、蒜蓉
粉絲蒸扇貝、燒乳鴿及燒美國西冷，以及香港人至為喜愛
的壽司及各款精選刺身，如三文魚、吞拿魚、鯛魚、甜虾
及仿鮑片等，各種菜式每天輪流登場，務求令海鮮迷大快
朵頤。壓軸甜品更是數不完，有源源不絕供應的

Häagen-Dazs雪糕、葡
撻、焦糖榛子蛋糕、希
臘乳酪芝士蛋糕、芒果
椰子撻、日式芝士蛋
糕、綠茶法式燉蛋、朱
古力脆脆蛋糕、芒果布
甸及藍啤梨奶凍等美味
甜品。

環球海鮮自助晚餐環球海鮮自助晚餐

◆即開新鮮生蠔

◆◆燒西冷燒西冷

◆ Bistro 廚
師為客人奉
上 各 式
海鮮。

慰勞慰勞媽媽媽媽母親節食好啲母親節食好啲

港鐵紅磡站 B1 出口附近的街坊最
愛酒家康和閣，很多街坊由小朋友至
老年都幫襯，40載時間見證着康和閣
的改變和進步！去到必食新鮮葱油
雞、招牌燒鵝、叉燒皇、海味聖子
王，這次試埋芙蓉蛋炒飯、椒鹽奄仔
蟹。他們的葱油雞用新鮮雞做，自自
然雞肉鮮嫩又滑，雞有雞味，醃得
入味，加上葱油的香氣實在十

分美味！他們用的海鮮食材不少是外
國入口的，例如帶子聖子，分量特別
大而且新鮮清甜。老闆特別推介了時
令的椒鹽奄仔蟹，果然出色，奄仔蟹
蟹膏滿滿惹味非常，但奄仔蟹來貨每
期不同，真有點看運氣。而特色自家
手工菜芙蓉蛋炒飯令人有意外的驚
喜，值得帶媽媽去食，肯定不會有投
訴。

特色手工菜合母口味

要多加留意腰背痛的問
題，選擇對腰患有顯著功
效的石榴石手鏈幫忙吧。

黃水晶能令你今周的財
富更見使，不妨考慮一下
吧！

今個星期有啲病魔纏擾
你，可以多戴白水晶的飾
物來預防。

工作很多的變化令你無
所適從，多佩戴茶水晶就
能令事情更快、更順利。

要好好調整飲食習慣，
不應暴飲暴食，不然美好
身段就會前功盡廢的。

月亮石的光芒能使你固
執的頭腦及性情柔軟下
來，更能令你人緣大放異
彩。

抽到正義牌，運氣無往
而不利，但要小心氣焰過
盛。

抽到女王牌，購物不亦
樂乎，但月結單來時就苦
困了。

口多多種下了是非的
種子，可以佩戴藍水晶，
多少都有點幫助。

工作上有點阻礙，用綠
幽靈水晶石能夠有效幫到
你順利過渡。

愛發夢又胡思亂想，不
如放個綠松石的飾物在床
頭，有助你安然入睡。

留意財務的問題，太陽
石能改善問題及加強財
運，不妨多用。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

◆◆芙蓉蛋炒飯芙蓉蛋炒飯

國金軒可以私房菜式點餸，主廚鄧
浩宏師傅不時推出高質中菜，客人可
以私房菜式點餸，如富國魚露柚子西
檸元貝皇，充滿泰式風情，少少辣有
魚露及柚子香，將帶子的鮮甜度大大
提升，口感特別。而蟲草花花膠螺頭
瑤柱濃湯，名符其實的濃湯，超濃超
足料，花膠腍滑有口感，螺頭經過濃
湯的洗禮後，仍保持原來的鮮甜，加
上蟲草花的爽口，濃湯也能做到層次
感豐富，必試！

金箔魚子醬蛋白桃膠龍蝦球，有金
箔及魚子醬絕對是矜貴之本，蛋白及
桃膠又養顏，龍蝦球彈牙爽口。特色
咖喱配煎法國羊架（跟葱油酥餅），
羊肉肉質嫩滑，雖然有少少羊羶味，
但香而不辣的咖喱，配搭得頗滋味。
鮮黃耳百合杞子泡鮮豆杯，有齊鮮黃
耳、百合、杞子、豆杯及豆苗，口感
好清新。還有，鴻圖伊府麵，入口嘗
到的是蟹黃及蟹肉，伊麵夠滑身，每
條麵皆沾有蟹黃。

健康養生高質中菜

◆特色咖喱配煎法國羊架
（跟葱油酥餅）

◆鮮黃耳百合杞子泡鮮
豆杯

◆富國魚露柚子西檸元
貝皇

◆新店裝潢採時尚簡約風
設計。
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掃碼睇片

◆◆葱油雞葱油雞 ◆◆椒鹽奄仔蟹椒鹽奄仔蟹


