
一道考題

做事要平衡工作強度
在我的眼裏，大部

分香港人做事都不夠
強度。我明白現在的

文化是「躺平」，但真的發現很少
人做事頻率可以和我一樣。
我不是一直都這樣的。當年牛津

剛畢業，我根本是吊兒郎當的年輕
人。讀完法律後，我就成為了見習
大律師，跟師傅一年。當時是2014
年尾。
我的第一位師傅改變了我的一

生。這位大律師是30幾歲的年輕
人，是行內在他年齡階段最能幹的
一位大律師。在行內他是公認的工
作狂，而且功夫扎實，很多客戶、
很多案件，感覺是個很福爾摩斯的
人。當時，我只是想到他的大律師
行實習，並沒有想過要跟哪一位大
律師。記得到他的大律師行面試那
一天，我和幾位大律師一齊在一間
大會議室，他坐在一旁一言不發。
後來我才發現，那天他是特意被

邀請來旁聽的。原來，當時已經執
業了大約7年的他被前輩們要求要開
始收徒弟，而他原本一直是拒絕
的，但最後覺得盛情難卻，只好一
試。但他不希望是個剛畢業的本地
大學生，想找個年紀大點的。碰巧
我本身不是讀法律出身，學士畢業
後讀了法律3年，所以年紀比其他人
大了一兩年，他認為比較成熟和適
合。再加上我是讀數學出身，傾向
於福爾摩斯的他認為可能會比較投
契，於是就選擇了我。
可是很快他就後悔了。
在我入職的第一天，大律師行的

同事們就特意走過來「安慰」

我——「兄弟，你要睇住身體。唔
好好似佢咁癲，唔好陪佢癲啊！夠
鐘就自己返屋企休息！」
大律師是自僱行業，工作時間不

定，我明白的。但是可以有幾癲？
後來我才明白——他是全公司最

瘋狂的人。每天早上10點回到辦公
室，晚上半夜後才會回家。全日都是
看文件和寫意見書，完全沒有什麼私
生活，不社交，只喜歡浸淫在他的案
件裏面。在上法庭的時候，他完全投
入到一種狀態，是忘記了這個世界的
存在。他無時無刻都在想如何把自
己的事業做得更好。
他禮拜天都會打給我。對我的要

求是：「你做得比我慢那不如我把
你那份也做了。選擇是你的。」
還記得我們作為學徒，最重要的

是為師傅做研究報告。每天我都為
他研究他提供給我的問題，然後找
書、找案例去解答。
第一個月我交的所有報告，他完

全看都不看。因為不及格。最後，
他只告訴我一句話：「不是做到最
滴水不漏的，不要給我。」
這是我第一次看到專注做一件事

情是要什麼程度的強度。即使在牛
津讀過書，我都認為，我從未遇過
這種要求強度。
這段回憶讓我至今都記得做事

情要多麼的努力。以這個角度，
我真的認為我遇到的大部分人活
得太輕鬆。好了，問題是，要我
這樣的程度，人生不會太辛苦嗎？
答案是，不會，因為當你習慣後，
你看着所收穫的回報時，你會極度
為自己自豪。

1998年，香港廉政
公署面向本署工作人
員公開選拔一名首席
調查主任。經過嚴格

的資格審查和層層推薦，有40多人
進入了筆試環節。
時年43歲的蔡雙雄參加了這次選

拔考試，他25歲就進入廉政公署，
承辦過多起大案要案。考試進行得
很順利，最後一道題，把他難住
了。這道題分值高達20分。題目
是：簡述唐太宗李世民，為了保護
環境採取了哪些措施，並詳細論述
其合理性。蔡雙雄喜歡歷史，對唐
朝盛世英主李世民尤為推崇，但是
此時，他絞盡腦汁也想不起來李世
民在環保方面有過什麼施政措施。
交卷的時間快到了，蔡雙雄只好在
試卷上寫下了：這道題，我不知
道，不會答。
沒有想到的是，考試結果出來，

最後的那一道題，蔡雙雄得了滿
分。選拔委員會是這樣解釋的：唐
太宗時，還沒有環境保護這種說
法。綜觀李世民一生，他也沒有為
了保護環境採取過任何措施。標準
的答案是：不知道。
實事求是這4個字很簡單，但要做

到很難。香港是商業社會，為了生
存、得利，每天，每時，每一個在
職者，都要面對真和假，上到政府
官員，上市公司總裁，下到小辦事

員，街市賣菜阿婆，在推銷他們的
措施和商品時，講真還是講假，面
對的是像蔡雙雄一樣的考題，失望
的是，十有七、八做不到，如果一
個社會能有一半或更多能做到，試
想，那就應該算得上是先進社會了
吧。某些人對於說假話，已經成為
習慣和套路，張口就來，而聽者受
者，明知不實有水分，還是難以分
辨，基本都會被假話套住，信之以
真，結果輕的損失金錢，重的傾家
蕩產。講真話，對個人來說是道
德，對政府、企業、職人來說是生
命線。講假話可能得益於一時，也
許得益一世，但失去的是人格。
不時看到內地嚴打的消息，最讓

人不解和心痛的，是身居要職的官
員知法犯法。和蔡雙雄同場考試
的，不少妙筆生花地列出了李世民的
多項環保舉措，洋洋灑灑地論述其
科學性與合理性，可是寫得再完美也
是零分。原來，這道考題，是從聯合
國教科文組織的試題庫裏抽出來的，
目的就是測試應試者的誠信度。
新冠疫情嚴重打擊經濟，隨之而

來的，會有更多不擇手段的貪婪
者，為功名利祿說假造假，喪失真
誠。希望蔡雙雄的試題故事廣為流
傳，紅色標識的「廉政公署」，英
文縮寫的ICAC，像它的名號和色彩
一樣，永遠醒目清晰，保障香港行
穩至遠。

相信很多香港人十分期待可以再次到日本旅
遊，自己也是其中一個。但現在還未正式通關
的關係，我們只可以從一些平台看看他們或當
地人拍攝的日本旅遊影片。

剛剛看了一個很有名的日本網紅，他十分喜歡台灣這個地
方，所以經常在台灣居住及學習普通話。但因為疫情關係，
他便返回日本生活了。
因為他經常會拍一些影片放到串流平台供大家欣賞，所以

他沒有停下來。最近他拍攝了一個有關「日本自動售賣機」
的特輯，其實我們到日本旅遊的時候，也不難看到很多在街
道上放置的飲品售賣機，選擇非常多，冷的、熱的也有。原
來在某一些離開市區的地方，更加有林林總總的食物售賣
機。皆因很多人會駕車旅遊，就好像在美國或加拿大，駕駛
長途車的時候，在不同的距離，也有加油站、一些賣吃的商
店及洗手間供人休息和加加油。而日本這些食物售賣機也同
樣有這一個功能。
說到這些「食物售賣機」會出售什麼食物呢？其實你到日

本旅遊時，經常都會吃到的拉麵、壽司、魚生、烤肉等等，
而這些售賣機同樣也有這些食品出售。我覺得很有趣，而且
價錢也非常便宜。影片所見，你可以選擇吃一個豬骨拉麵，
或豬肉烏冬，只要投放300日圓，即大概20元港幣，售賣機
便會推出一碗熱騰騰的拉麵給你進食。另外，魚生原來也可
以放進售賣機出售。投放500日圓的話，你可以選擇鮭魚、
吞拿魚、雞泡魚，以及海膽也有，甚至如果你突然很想在家
吃烤肉，他們也有一包包的牛肉或豬肉在售賣機出售，感覺
非常方便。就好像魚生會是怎樣的，他們會用真空塑膠包
裝，裏面大概有6片魚生，而且魚生下放上一片海苔，因為沒
有提供醬油的關係，憑着這個海苔味道再加魚生一起吃，原
來已經很好味道，而且拍攝這個短片的人也大讚味道不錯。
除此之外，你也可以在這些售賣機買到炒飯、天婦羅等食

品，就好像進入了居酒屋一樣，想吃的也可以在這些售賣機
裏買到。
其實，如果香港也有這些售賣機的話，我相信當我在晚上

覺得肚餓的時候，也可以在一些售賣機買來一碗熱騰騰的雲
吞麵，或是來一個揚州炒飯，不知這門生意在香港可不可行
呢，又或是香港的文化可能行不通；不過如果有的話，我一
定會光顧，因可隨時隨地想起吃什麼也不會受到時間限制。

日本自動售賣機

新冠疫情迎來一
年一度的母親節，
正好現在放寬限制，

很多家庭都積極去餐廳訂位舉行
家庭和朋友的聚會，希望好好慶
祝一番。
如果大家記得的話去年聖誕節、

今年年初的元旦和春節也是經過長
期的限聚令之後，當一放鬆大家就
很開心毫無顧慮地聚會，好似「甩
繩馬騮」，放鬆了警惕，夜夜笙
歌，引發了二三月的大規模Omicron
流行，我有些病人一家十幾口吃完
團年飯之後無一幸免，有些成個寫
字樓Happy Hour之後中招，令到公
司沒有人上班，所以今次母親節和
端午節大家開心之餘也要吸取上次
的教訓，做好保護措施，勤洗手，
在公眾場合以及未進
食之前交談時仍然戴
着口罩會比較好。保
持社交距離，未打疫
苗的盡快打疫苗，千
萬不要樂極生悲。
自從我自己做了

母親之後，更了解
一個女性在社會和
家庭中擔任不同角
色的艱難，在職場

努力做好自己的工作已經不容易，
在家庭要照顧父母孩子配偶，總是
將自己放在最後的位置。一生中我
祖母、外祖母、媽媽、我的恩師這
幾位母親言傳身教對我的價值觀、
做人的道德觀影響至深，也是我做
醫生的楷模。
一個母親最想見到的就是自己的

兒女健康成長，走一條正路，同為
自己操盡了心的母親慶祝母親節固
然是好事，但她們更加想的是常常
見到或聽到孩子們的信息，與其一
年才為母親慶祝一次節日倒不如時
常去同母親傾談、視像，傳一些訊
息給她，讓她知道你的近況，平時
盡量撥出時間哪怕是同她逛街、喝
下午茶、吃些簡單的點心、去些她
喜歡去的地方，她們已經很滿足

了，她們注重的是精神上
的關懷多過物質。特別是
經歷過新冠疫症，我們同
老人家之間互相牽腸掛
肚，只要知道大家健康就
是最大的安慰。
所以，好好保護你的老

人家和家人就是保護你自
己。母親的健康和我們息
息相關，祝大家母親節快
樂，家庭幸福健康！

母親節飯聚不忘防疫

上星期提到我與May姐（謝月
美）通常都是在兩種情況下見
面，第一種是我們都是「飯聚之

友」，第二種則與演藝有關。
大家都知道May姐是配音界的響噹噹人馬，

既資深又技藝出眾，而且桃李滿天下，在配音
界享譽數十載，獲「配音皇后」美譽。人人都
說她最愛配音工作，她卻多次告訴我令她醉心
的不是配音，而是戲劇，特別是演戲。她在16
歲那年已經參加戲劇比賽，自編自導自演《西
廂記》。製作獲得季軍，她則奪「最佳女主
角」獎。後來她參加麗的映聲第二期藝員訓
練班，與李司棋、黃韻詩、梁小玲等是同班同
學，這就解釋了為何這數位藝人會到May姐的
靈堂拜祭。
由於May姐在配音的表現特別出色，電視台

配音組負責人當然要留為己用，大大減低她在
幕前演出的機會，她的演戲事業就是這樣被配
音工作耽誤了。
在熒幕上或舞台上大家見到的May姐多是飾

演巴辣、草根、中老年婦人。一次，她到我家
中，我給她看了一段影片，她很驚喜，因為那
是她在上世紀七十年代中為無綫劇集《無花

果》其中一個單元飾演女主角玉霞。那是一個
女主角的初戀故事，相信沒有太多人記得她曾
經在熒幕上當過年輕秀麗女主角的演出。
近年，May姐在舞台上當了一次女主角，演

出翻譯劇《重唱四重唱》，飾演一名外籍退
休歌唱家。她的其中一件戲服是墨綠色的晚
裝，上身罩上黑色喱士通花外套。在化妝師
和髮型師的妙手襯托下，她顯得雍容華貴、
儀態萬千，證明她是可以飾演貴婦和有文化
修養的角色，以前沒演只是導演們的損失。
我到後台探望她，她連忙趨前與我握手。我
至今仍難忘她當時的眼神，流露出來的不是
前輩見到後輩來捧場的理所當然，而是令我
意想不到的誠懇感激。
最近，我看到不少May姐在《沙膽大娘Vs

沙膽大娘》和《沙膽大娘和她的兒女》的劇
照。我聽過有人說那是她演得最好的舞台
劇，而且角色非她莫屬。我只看過後者的製
作，現時翻看與她在舞台上拍攝的合照，她
的「大娘」模樣又再重現眼前。不過，在這
位香港影視劇團團長的心中，她更渴望演出
一個戲。May姐不止一次告訴我她很想有人
寫一個以配音為背景的舞台劇讓她演出，因

為配音和演戲都是她的至愛，亦可以讓觀眾
感受到配音人的甜酸苦辣。可惜這個意念始終
沒有實踐，成為她的遺憾。
May姐亦向我提過她一直在等待一齣戲的演

出，那是一個由劇中女主角的真人編寫的原創
劇。故事的女主人翁在現實生活中身患重病，
多年來由母親照顧。母親離世後，女主人翁便
想將她與母親的感人故事搬上舞台。May姐早
就答允飾演母親一角，不知怎的卻未能成事，
是她的另一遺憾。
May姐曾經幫過我一個大忙，我至今仍然感

激她。數年前，我需要訪問一位退出演藝圈數
十載的藝人，我請May姐幫忙。即使May姐曾
經與那人有嫌隙，仍然立即替我約見。她不但
預先安排我們喝下午茶見面，更在錄影訪問那
天親自到場，幫忙解答問題。錄影室很冷，她
站在攝影機旁用圍巾蓋着頭部保暖，卻掛得東
倒西歪，樣子很可笑。我悄悄地拍下這個有趣
的鏡頭，留下她可愛的一面。
配音和演戲是May姐畢生的兩大事業，也是

她讓我們最記得她的兩樣事情。她在影視和舞
台的作品留下了她的音和容，永遠宛在。就像
她在我心中一樣，永遠惦記着。

音容宛在謝月美（之三）

基於人各有志，尊重
人家自由，對自以為提
高身價，舔日本人屁
股，戲稱旅遊日本為

「返鄉下」還算了。
然而口口聲聲吹捧自己外表儀容禮

貌相似75%日本人而自豪；乍聽類同
人種之卑躬屈膝言論，簡直大開眼界，
暈一暈！
另一邊廂奇觀急不及待重演；追隨

英國5 + 1如意算盤，冇鞋挽隻屐出走
大不列顛及北愛爾蘭聯合王國，猶如飲
水冷暖自知。
是苦？是樂？
祝他們獲得夢想中的幸福，一切自

己承擔自己受，切莫到埗未幾，英語
普通仍處Hello Good Morning ByeBye
水平，竟然無恥地喊英國為「祖
國」……
叫其他留港港人情何以堪？
喊英國為「祖國」者，竟是內地山旮

旯出生，移居來港的
華人子弟；無論血
緣、外表、思維、身
份無半分半毫 Ang-
lo-Saxon（盎格魯-撒
克遜），何得以厚顏
無恥到如此地步叫
英國做「祖國」，
聽聽都叫人毛骨悚然
打冷震！
想到我家三姐夫出

生於愛爾蘭首都，都
柏林。3歲隨父母移
居倫敦，弟妹們在英
格蘭出生；感謝相對
愛爾蘭較富裕的英

國，感恩英政府給予優質教育，對英女
王伊利沙伯二世心懷敬重；然而家在倫
敦，故鄉在都柏林，祖國是愛爾蘭，毫
不含糊。不單止，倫敦出生的妹妹成年
之後，申請歸化愛爾蘭，重歸父母祖國
以正身份。
外表金髮碧眼，口吐名校口音英

語，住在倫敦街坊街里大半個世紀，無
改：「祖國是曾經貧窮的愛爾蘭。」
這便是氣節、骨氣！
大侄子未讀完幼稚園，才5歲，跟2

歲的弟弟隨父母移民加拿大多倫多。
中間回來過香港唸了兩年小學（四年
級及五年級），催谷起碼對中文了解
的基本程度；除了筆者這位伯父不太常
到北美探望，其他主要親戚分布美國、
英國及加拿大，就是十分愛惜的祖父
母，都經常飛到彼邦探望長住。兄弟二
人書讀得不差，成長後皆為專業人士，
已婚有妻有兒；基本感情、實際因素方
方面面無所缺。

缺？離鄉背井，缺乏在
家鄉、在祖國的安全感！
侄兒當然不會怪責父母

沒有問過他的意願，在他
幼歲就帶他移民到加拿
大，類似指責也沒有。親
子惡劣對質在現實生活、
在小說、在電影不斷出現。
侄兒沒有，但他稍有空

隙，即便無邊無際思念祖
國、記掛故鄉。每次回
來，上祖父祖母墳掃墓，
久久不忍離去，對於他；
眼前人面才是故鄉人，眼
前風景才是祖國河山。

（未完，待續）

祖國論

童年包裹
童年時代，摸爬滾打，東溜西竄。

我白天像一頭牛犢，蹦達田野；夜晚
似一隻野貓，來去無影。
兒時的我最愛捉小魚兒，媽媽親眼

目睹我往學校方向去了，途中卻繞道
而行偷偷溜到村外撒歡。鄉下農田星

羅密布，水溝縱橫交錯，村子周邊的溝溝坎
坎，隨時可見我黑不溜秋的瘦小身影，捉小
魚扒泥鰍掏塘鯴，整天泥巴垢面，渾身髒兮
兮，活脫脫像個野孩子。
一條小河緊貼村子東側靜靜流淌，彎彎曲

曲綿延數十里。一年四季流水潺潺，小魚群
竄上竄下。每日清晨，阿姨們不約而同聚集
在河邊洗衣物，嘰嘰喳喳議論村子裏最近發
生的雞毛蒜皮。
小河主要用於全鄉灌溉農作物，相隔千米

設置一道木閘門。暑假時節，我和小夥伴們
像吃了熊心豹子膽，膽敢把木閘門的木板一
塊一塊地卸開，將水流嘩啦嘩啦90度扭轉方
向，之後我們再去乾涸的下游尋覓魚蝦和泥
鰍，肆無忌憚地追逐嬉鬧。此斷流行為常弄
得下游洗衣物的阿姨們叫苦連天，她們罵我
們是「全世界最無法無天的搗蛋鬼！」
此河常年由身材魁梧的「單隻子」（客家

方言，單身漢之意）人林牯負責看守。偶爾
倒楣被他逮住了，戰利品和小畚箕等捉魚工
具悉數被沒收，且他會向父母告狀，我們必
挨一頓責罰。吃一塹，長一智，後來，我們
在河堤機耕道上安排崗哨，只要遠遠看見他
的身影，警報立刻發出，大夥便一哄而散溜
之大吉。我和健兄形影不離，堪稱最佳搭
檔，多次與人林牯狹路相逢，皆從容逃脫。
有一次，兩人在拱橋頭附近的溝渠裏折騰

了一上午，未撈到半條小魚小蝦。烈日炎
炎，失望透頂，不甘心空手而歸，我嗖地想

出了一個歪點子。我倆一拍即合，立馬行
動，在周邊東跑西顛尋覓新牛糞。鄉下不缺
牛，但關鍵時刻，路上卻找不到新牛糞。就
在我們垂頭喪氣即將放棄行動計劃之際，一
頭大水牛恰巧路過，在眼前嘩啦啦卸下一大
堆半稀半稠的「新鮮貨」。知我者，牛也！
我們喜出望外，趕緊收集，然後用芋子葉輕
手輕腳包裹起來。我們緊緊拽住口子，提在
手中大搖大擺往村中走去。
恰好在石拱橋上遇到了小哥哥雲仔，我箭步

迎上，急不可耐地說道：「我們捉到一條大魚
了，就裝在芋子葉裏面，你想要就送給你，但
你要到家時才能打開看！」雲仔天生有點耳
聾，我故意提高了嗓門。他真是個機靈鬼，好
說歹說，死活不信，硬要我們先打開看看，否
則寧死不要。最終強扭不過他，我們只能遺憾
作罷。臨別之際，擦肩而過的一剎那，趁我們
稍不留神，他以迅雷不及掩耳之勢，用食指猛
地戳向健兄手中的包裹，頓時，牛糞噴湧而
出。他手上沾滿髒物，氣得直跺腳，嗷嗷
叫，半天未緩過神來。機密敗露，只好先扔掉
一個，我提着包裹繼續往回走，尋找新目標。
到村頭三叉路口，瞧見一個小弟弟獨自玩

耍，五六歲，胖乎乎，小光頭，眼珠子大燈籠
似的，兩條鼻涕蟲整齊劃一上下蠕動。「嘿
嘿，機會終於來了！」心想。我悄悄走到他
跟前，輕聲細語道：「我們捉到一條大魚
了，就裝在芋子葉裏面，你想要就送給你，
但你要到家時才能打開看！」
抑或幸福來得太忽然，他半信半疑，也要

讓我先打開看看。「你不要就算了，我現在
就把它放掉，你想要也捉不到！」我邊說邊
把他引導至小水溝。「你確定真的不想要
嗎？等下再想要就沒機會了！」我擺出胸有
成竹的氣勢，故意不斷刺激他，欲擒故縱，

逼真地做出即想放魚又戀戀不捨的姿態。
此情此景，他最終禁受不住誘惑，手舞足

蹈叫喊着「別放別放，我要我要！」我內心
一陣竊喜——小傢伙上當了！我盡量掩飾自
己的興奮勁，將「包裹」不慌不忙遞到他手
裏，並一再囑咐要抓牢，到家了才能打開。
他目不轉睛地盯着牠，伸出小手，小心翼翼
接過去，唯恐不費吹灰之力到手的大魚飛走
了，興高采烈往回跑，邊跑邊喊「爺爺，我
捉到一條大魚啦！」
爺爺從打鐵店聞聲而出，笑呵呵的，不假

思索，爽快接過「包裹」，打開一看，「唉
呀、唉呀、唉呀」大喊3聲，驚得手忙腳亂，
條件反射隨手亂甩。結果甩到門上了，濺得
門板和地上全是稀牛糞。此刻，我已狂笑奔
逃數十米，爺爺迅速朝我拚命追趕，邊追邊
罵「討債鬼，該死的討債鬼！」爺爺70多
歲，頭髮花白，瘦骨嶙峋，微微駝背，氣喘
吁吁。我抄小道，頃刻間逃得無影無蹤。若
要人不知，除非己莫為，據目擊者相告我是誰
家孩子之後，他怨氣十足衝進家門，「道明
仔，看你兒子做了什麼好事！這個無法無天的
討債鬼，氣死我了！真是氣死我了呀！」他怒
吼着尋老爸理論，似乎胸懷生死仇恨。
老爸知書達禮，性情溫和，乃是有點小威

望的村幹部，得知兒子居然做出如此荒誕之
事，頓感顏面盡失，當即承諾定會狠狠懲
罰。當夜，我躲藏在後門髒亂的豬圈旁，星
光閃爍，蚊蟲飛舞，不敢貿然回家。近40年
了，「童年包裹」軼事仍在村裏傳為笑談。
如今，老爺爺「炳華高」已去世多年，從前
年少無知，我在此向他表達遲到的歉意。
童年時光，天真無邪，回憶起來猶如品味

百香果一般酸酸甜甜。不管人生走得多遠，
招之即來揮之不去的，恰是親切的故鄉。
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