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香港文匯報訊（記者 張帆 上海報道）

復旦大學余宏傑團隊5月10日在《Na-

ture Medicine》在線發表研究論文，推算

模型指基於內地2022年3月之前的疫苗接

種情況，如果取消「動態清零」策略放任

Omicron不受控地傳播，預估在2022年5

月至7月，將迎來一波疫情高潮，導致重

症監護能力超出預期。在6個月的模擬期

間，重症監護病房的峰值需求將達到現有

能力的15.6倍，並導致大約155萬人死

亡。共同參與該研究的有美國國立衞生院

和印第安納大學的研究人員。
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同時，研究還發現，通過確保疫苗和抗病毒
療法的可及性以及維持口罩、加強測試、

社交距離保持、減少大規模人員聚集等非藥物
干預（NPIs）措施的實施來保護弱勢個體可能
防止醫療保健系統不堪重負。研究特別指出，
需要針對老年人加強全程和加強針疫苗的接
種，這將明顯降低病毒感染率、重症率和死亡
率。

研究基於內地及香港數據
本研究基於內地的最新參數，包括香港特區
Omicron株的臨床嚴重性和滅活疫苗針對Omi-
cron株感染不同臨床終點的真實世界保護效
果，同時利用上海Omicron疫情早期數據校正
了Omicron株的傳播力和疾病負擔等關鍵參
數，使模擬的情境更接近內地實際情況。此
外，該研究針對疫苗接種、抗新冠病毒藥物和
NPIs三類干預措施的不同組合開展了全面的干
預情境分析，定量評估了Omicron株在內地流
行所致疾病負擔和醫療資源需求，為內地新冠
肺炎疫情防控策略的制定提供
了堅實的科學證據。
論文介紹，團隊的研究模擬
了以下條件：2022年3月1日
將20名Omicron感染者引入內
地，模擬開始時的Rt值（病毒
傳染指數）設為3.4，這與上
海在採取嚴格控制措施實施之
前的疫情早期即2022年3月1
日至8日的估計一致。
同時，還假設從2022年3月
1日起，內地以每天500萬劑
的速度推出加強劑量的滅活疫
苗，並有至少90%已經完成全
程疫苗接種的個人又接受了加
強針注射，同時沒有NPIs干預
配套即不採取「動態清零」的
策略。結果顯示，在6個月的
模擬期內，Omicron將造成嚴
重的新冠負擔。在截至2022年
3月內地疫苗接種水平形成的
免疫屏障情況下，Omicron可
能導致住院人數、ICU入住數
和死亡人數大幅增加，導致醫
療系統崩潰，ICU需求數峰值
將是現有ICU數量的15.6倍。
根據模型預計，在前述條件

下，Omicron將導致508萬例住院、267萬例重
症，和155萬例死亡（每1,000人1.10例）。
研究還模擬了引入在接種疫苗的情況下，安

排不同水平的NPIs的影響。
模擬數據顯示，如果單純關閉學校，雖然感

染人數減少了3.5%，但由於感染的年齡分布向
老年人轉移，疫情帶來的負擔沒有減少。而關
閉所有工作場所（學校和工作場所關閉場景）
將導致住院人數、ICU入院人數和死亡人數分
別減少23.8%、13.1%和22.4%。
在所分析的情景中沒有一種能夠將新冠病毒

死亡人數減少到接近內地每年流感相關死亡人
數的水平。綜合所有模擬分析表明，如果沒有
加強老年人接種疫苗，並協同配合抗病毒療法
的廣泛使用，就需要依靠能夠將Rt降低到2或
更低的NPIs來防止醫療系統被壓倒。

倡儲備充足抗新冠病毒藥物
研究結果建議，應綜合採用疫苗接種、抗新

冠病毒藥物和NPIs三類干預措施，尤其是盡快

提高60歲及以上人群的疫苗接種率，並且儲備
充足的抗新冠病毒藥物以保護脆弱人群；否
則，就需要維持相當強度的NPIs。加強重症病
例醫療救治服務體系的建設，研發保護效果更
好（例如針對預防感染的結局）、保護持久性
更長的廣譜新冠疫苗是未來防控的優先事項。

張文宏團隊：推廣打加強針應對Omicron
另據澎湃新聞報道，根據微信公眾號「華
山感染」發布，復旦大學附屬華山醫院感染
科主任張文宏的團隊與復旦大學生命科學學
院王鵬飛的團隊近期合作研究，對於適宜接
種的人群，推廣疫苗加強針注射仍是預防病
毒傳播，特別是應對Omicron傳播的有效手
段之一。
研究強調，Omicron疫情雖然較原始病毒株

及Delta變種病毒的病死率及重症率有所下降，
但仍可導致高齡人群或免疫缺陷人群的重症率
增加，因此進一步提高全程疫苗接種及加強接
種比例對適宜接種的人群十分重要。

復旦團隊建模推算內地疫情 倡長者全程接種及打加強針

香港文匯報訊（記者 馬曉芳 北京報道）首
都疫情仍處膠着狀態，社會面依然存在隱匿傳
染源。香港文匯報記者從11日舉行的北京市新
冠疫情防控工作第331場新聞發布會獲悉，5月
10日下午3時至11日下午3時，北京市新增本
土新冠肺炎病毒感染者56宗，均來自管控人
員，12日起民眾進入樓宇超市等公共場所需48
小時核酸，同時北京市將開展重點區域及行業
人員抗原檢測。鑒於疫情防控需要，故宮博物
院11日發布公告，12日起暫時閉館。
故宮博物院5月11日發布閉館公告指出：根
據北京市疫情防控最新形勢，為進一步降低人

員流動帶來疫情社會面傳播風險，故宮博物院
將於2022年5月12日起暫時閉館，開放時間另
行通知。與此同時，頤和園、天壇公園、中山
公園等北京多所公園管理中心發布提示，自5
月12日起，遊客進入公園須提供48小時內核酸
檢測陰性證明。

進超市等場所需48小時核檢證明
北京市委宣傳部副部長、市政府新聞辦主

任、市政府新聞發言人徐和建在新聞發布會提
示，5月12日起，進入黨政機關、企事業單位
及其他社會單位、商務樓宇、商場超市、賓館

酒店、餐飲飯店等公共場所，須查驗48小時內
核酸檢測陰性證明。
北京市衞健委新聞發言人李昂在發布會通

報，北京將開展重點區域、重點行業人員新冠
病毒抗原檢測，包括快遞、餐飲、酒店、外賣
從業人員，出租車、公交、地鐵工作人員等。
重點區域人員在封管控後的第一天、第二天、
第三天、第四天、第七天、第十天每日進行一
次核酸檢測；第五天、第六天每日進行一次抗
原檢測。對於重點行業人員，本土疫情期間，
原則上在目前規定的核酸檢測的間隔日每日進
行1次抗原檢測。

京增56本土確診 故宮今起暫閉館

香港文匯報訊 據中新社報道，中國外交部發
言人趙立堅11日在例行記者會上表示，中國完
全有基礎、有條件、有能力實現「動態清零」，
「我們也有充分的信心打贏疫情防控這場硬仗，
為全球團結抗疫作出更大貢獻。」
有記者提問，世界衞生組織（WHO）總幹事

譚德塞10日在記者會上對中國境內對新冠疫情
的「清零」政策提出了一些看法，世界衞生組織
專家還強調防疫要平衡經濟和社會運行。中方對
此有何評論？
趙立堅說，新冠肺炎疫情發生以來，中國政府

始終堅持人民至上、生命至上，堅持外防輸入、
內防反彈，堅持「動態清零」總方針，因時因勢
不斷調整防控措施，疫情防控取得重大戰略成
果。
他指出，中國的「動態清零」總方針不是追求

零感染，而是要以最低的社會成本，在最短的時
間內控制住疫情，最大限度保障人民生命健康和
正常生產生活秩序，使14億多中國人民的生命
安全和身體健康得到有力保障。

全國感染率死亡率保持全球最低水平
「我可以給大家舉個例子。」趙立堅稱，今

年1月天津出現疫情時，採樣過千萬僅用時4.5
小時，且封控區域精準到商戶、單元。中國絕
大多數地區、絕大多數民眾生產生活正常，中
國全國感染率和死亡率保持全球最低水平。
《柳葉刀》雜誌3月發表的一篇論文稱，新冠
大流行期間，全球超額死亡估計達1,820萬人，
超額死亡率為每10萬人120人；美國超額死亡
率每10萬人179人；中國超額死亡率僅為每10
萬人0.6人。正是得益於堅持「動態清零」總方
針，今年3月以來，中國疫情防控經受住武漢
保衛戰以來最為嚴峻的防控考驗並取得了階段
性成效。中國政府的防控方針是經得起歷史檢
驗的，我們的防控措施是科學有效的。中國是
世界上疫情防控最成功的國家之一。這是國際
社會有目共睹的事實。

「動態清零」有效保護長者及弱勢人群
趙立堅說，他看到有報道說，根據中國、美國

科學家的新模型，如果中國放棄嚴格的「動態清
零」政策，將可能導致150多萬人死於新冠疫
情。同時，作為人口大國，中國若放鬆疫情防控
必將導致大量老年人死亡。中國的「動態清零」
總方針有效保護了老年人和有基礎疾病的弱勢人
群。中國的防控政策同一些國家奉行的所謂「群
體免疫」「自然免疫」的「躺平」政策有着明顯
區別。近日，世衞組織西太平洋區域辦事處主任
對中國疫情防控政策予以肯定。他說，中國的防
控政策堅持動態更新，《疫情防控手冊》不斷改
版，居民檢測、隔離方式也因勢調整，這是與時
俱進的表現。
趙立堅強調，中國政府從自身國情出發制定並

實施「動態清零」政策，因時因勢不斷對防控措
施進行調整，宗旨只有一個，就是最大限度保障
人民生命健康，同時以良好的防控成效保障經濟
社會持續健康穩定發展。中國完全有基礎、有條
件、有能力實現「動態清零」。「我們也有充分
的信心打贏疫情防控這場硬仗，為全球團結抗疫
作出更大貢獻。」
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香港文匯報訊（記者 倪夢璟 上海報道）在11日舉行
的上海市政府新聞發布會上，上海市疾控中心副主任吳
寰宇表示，上海日新增感染者人數明顯下降，在隔離管
控外發現的新增陽性感染者越來越少，社會面疫情風險
得到有效控制，感染傳播風險已得到有效遏制。截至目
前，上海已有8個區和浦東部分街鎮社會面基本清零。
5月10日，上海新增228例新冠肺炎本土確診病例和1,259
例本土無症狀感染者。228例本土確診病例中，30例在閉環
隔離管控中發現，198例為無症狀感染者轉歸確診病例。
1,259例本土無症狀感染者均在閉環隔離管控中發現。
吳寰宇強調，3月1日以來，上海本輪本土疫情陽性感染
者新冠病毒基因測序結果，仍是奧密克戎BA.2和BA.2.2變
異株，沒有發現新的變異株。上海還將進一步加大現場調
查、疫情分析和風險研判力度，結合封控區篩查的「敲門行
動」、「掃樓行動」，深入剖析疫情防控存在的問題，科學
判斷，開出疫情防控個案「處方」，做到「一小區/點位一
分析」、「一小區/點位一處方」，因地制宜制定並落實個
性化管控措施。
近期上海還開展了基於三區劃分的「抗原+核酸」組合篩

查。根據篩查結果，5月10日上海共劃分封控區6,303個，
涉及人口數208萬；管控區17,990個，涉及人口數324萬；
防範區50,056個，涉及人口數1,797萬。

上海8區
實現社會面基本清零

若放棄「動態清零」
半年或致155萬人死

外交部
回應WHO相關看法：

◆研究特別指出，需要針對老年人加強全程和加強針疫苗的接種，這將明顯降低病毒感染率、重症率和死亡率。圖
為5月10日，北京市第六醫院的醫生胡悅在長者家中為其接種新冠疫苗。 新華社

◆復旦團隊推算模型指，如果放任Omicron不受控傳播，預估在2022年5月至7月，將迎來一波
疫情高潮。圖為5月11日，在上海市一個臨時核酸檢測採樣點，工作人員在為市民登記信息。

中通社


