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兒童長新冠 嚴重會損腦
打針可助加快康復 專家籲家長速讓子女接種
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◆教育局昨日與多個地區校長會合辦兩場
「疫苗接種日」活動，為1,300名中小幼
學童及其家人打針。 楊潤雄Fb圖片

香港文匯報訊（記者 高鈺）教育局昨日與多區的中小學及幼稚園校
長會等合辦兩場「疫苗接種日」活動，分別在中華傳道會許大同學校及
軒尼詩道官立小學舉行，約有70多所中小學及幼稚園，合共約1,300名
學童及其家人報名參加。教育局局長楊潤雄表示，各區學校發展組將繼
續與當區民政事務處、校長會及學校合作，進一步推動疫苗接種活動。
有部分新冠康復兒童出現懷疑長新冠症狀，甚至出現認知問題或精神

問題，楊潤雄昨日在社交平台發文提到，疫情雖然漸見緩和，但學校和
家長仍不能掉以輕心，而接種疫苗是預防新冠病毒感染和減低重症及死
亡風險的最有效辦法。為保障學生健康，避免他們受到感染及後遺症的
影響，他再次呼籲學校及家長盡早為學生安排接種疫苗，而「疫苗接種
日」未來兩個星期將輪到黃大仙、油尖旺、深水埗、九龍城及西貢等地
區，歡迎大眾透過學校報名參加。

1300學童家人參與「疫苗接種日」

香港文匯報訊（記者 高鈺）由於新冠疫情關係，考
評局今年壓縮文憑試的考期至3星期，最後一科筆試
歷史科考試昨日順利舉行，約4,880名考生報考。今年
卷一繼續不設必答，考生只需4選3作答，題目包括是
否同意「日本在1900至26年間可被視為強大和西化的
國家」、20世紀初歐洲局勢等。卷二論述題則可7選
2，問及1967年起東南亞地區性合作、二戰爆發因
素、美國在1946至1991年冷戰中角色等。有歷史科老
師表示，今年兩卷考生容易及格，但取高分有難度。
有考生亦認為試題「大路」、直接，難度與以往相
若，是意料之內。

甲類科目筆試順利結束
有中學歷史科老師昨日分析表示，今年部分題目出題

較簡單，考生只要用考評局提供的資料結合所學的史料
已可回答，關鍵是如何闡述其中的因果關係，及展示對
課題的熟悉程度。考生蘇同學表示，兩卷題目問得直
接，考完後感到十分輕鬆，因疫情下考試壓力大增，現
在終於完成，希望能入讀心儀大學。

考評局表示，昨日歷史科考試完成，標誌着全部文憑
試24個甲類科目的筆試順利結束，今年合共於435所學
校，設立逾520個禮堂試場及約400個課室試場，亦為
有特殊教育需要的考生設立了超過770個特別試場。
今年是第三年於疫下考試，由於疫情較過往更嚴

峻，考評局再次於竹篙灣社區隔離設施設立特別試
場，3星期間共18名正檢疫及26名確診考生先後在該
處考試。此外，5月中至6月上旬還有體育和音樂科實
習考試，今年約有1,100名體育科及6名音樂科的考生
參與實習考試，該局強調會繼續做好各項防疫措施。

香港文匯報訊（記者蕭景源）
警方前晚展開代號「戰馬」行動，
巡查油尖和中環無牌酒吧、派對房
和食肆，發現有人違規營業觸犯防
疫條例，行動中共拘捕及票控49
人。警方強調，會對違規營業的業
務場所採取果斷的執法行動，以減
低病毒傳播風險。
前晚10時，警方在加連威老道
和彌敦道兩間無牌酒吧拘捕8男8
女（18歲至 63歲）負責人和酒
客，涉嫌「無牌售賣及管有酒類飲
品作販賣用途」、違反「限業令」
等，其中1男1女沒有掃描「安心
出行」，4男 3女涉違反「限聚
令」，以及兩男兩女在場所吸食水
煙，同被票控。
警方又在彌敦道一間派對房間，

拘捕一名 22歲男負責人，涉嫌
「無牌售賣酒類飲品」、「無牌藏
有酒類」及違反「限業令」。單位
內3男5女（18歲至22歲）違反
「限聚令」全被票控，並被發出定
額罰款通知書。
前晚11時，警方在蘭桂坊及蘇
豪區一帶巡查期間，在伊利近街發
現一間餐廳沒有按照防疫規定於晚

上 10 時後關
閉堂食，以
違反「限業
令」向 30 歲
外籍男負責
人 發 出 傳
票，餐廳內
14男9女客人
（22 歲至 60
歲）亦被發
出定額罰款
通知書。
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文憑試歷史科開考 考生指試題「大路」

關日華昨日接受電台訪問時表示，根據綜合統計，
今波疫情中至今發現30名染疫兒童在康復後出現

多系統發炎綜合症，超過一半個案要入住深切治療部，
大部分患者未接種疫苗。
他解釋，兒童多系統發炎綜合症由細胞因子風暴引
起，會影響兒童的心臟、肝臟及腦部。香港兒科專家正
計劃成立部門，為這些兒童長期覆診，檢視染疫會否嚴
重影響兒童的記憶及認知等。

對讀書失興趣 記性算數變差
關日華透露，在今波疫情中曾為超過130名確診兒
童覆診，其中10%患者有「長新冠」症狀，包括記憶
力變差、失眠、難以集中精神，部分人更出現認知問
題或精神問題，要轉介精神科跟進。如果呼吸系統受
損，就會出現咳嗽、氣促、易疲倦等，須聯同其他專
科醫生一同治療。醫管局與香港大學亦合作為部分兒
童康復者進行磁力共振 ，了解新冠病毒對兒童認知能
力的影響。
他引用部分個案說：「有些小朋友可能會忘記要買什

麼，買漏了東西回家；有一個小朋友原本很喜歡讀書，
但突然對讀書沒有興趣；他們以前記性很好、算數很
好，現在可能變差，算數沒有這麼好。」

關日華憂復面授課校內爆疫
關日華表示，據文獻顯示，即使出現長新冠情況，接

種疫苗可以幫助加快康復。惟香港目前3歲至11歲兒童
第一劑新冠疫苗接種率只有約七成，情況並不理想。他
擔心學校全面恢復面授後，有機會在校內爆發第六波疫
情，他認為在社區爆發未完全遏止前，都不能放寬學童
每日進行快速測試的要求。
關日華強調，香港現有的兩款疫苗均有效，3歲至5
歲兒童雖然未符年齡限制接種復必泰，但應盡快接種科
興疫苗，不宜等第二代疫苗面世才接種，又建議若家中
有曾感染的兒童，在康復後又出現發燒、皮膚出疹及眼
紅等症狀，家長應要立即帶子女求醫。
對近期元朗及上環先後有食肆爆發感染群組，關日華
表示，情況屬預期之內。香港上周放寬社交距離措施
後，經過母親節市民外出用膳，社交接觸增加會出現小
型爆發，但目前判斷疫情是否回升仍言之尚早，要視乎
未來發展。

香港文匯報訊（記者 張弦）香港第五波新冠疫
情期間，中醫療法大派用場。浸大協理副校長（中
醫藥發展）卞兆祥昨日表示，在第五波疫情初期，
浸大中醫院曾招募652名於啟德方艙醫院工作的醫
護人員接受為期兩周中藥複方預防，其間有關人員
「零確診」，顯示該複方有一定預防作用。他指
出，接種三劑新冠疫苗，再配合中藥能提高自身抵
抗力，可預防新冠病毒，康復者則可通過食療、運
動等方法紓緩、治療「長新冠」症狀。

傳授「抗疫養肺功」助預防復元
卞兆祥昨日在「香港新聞博覽館」舉行的網上講座
中表示，研究發現中藥有效預防新冠病毒。浸大中醫
院在疫情初期，招募了652名於啟德方艙醫院工作的
醫護人員進行研究，在為期兩周的中藥複方預防療程
中，結果發現沒有參與者染疫，顯示該複方有一定預
防作用。但他同時強調，並非所有人的體質都適合中
藥配方，醫護在參與研究之前有填寫問卷，經判斷後

才會處方藥物。
他又傳授了「抗疫養肺功」招式，達至預防和復
元作用（見圖）。
卞兆祥表示，浸大中醫院提供的免費網上診症服

務截至4月底已服務超過4.1萬人次，初步數據顯示
中醫藥治療有效改善新冠肺炎症狀、及早治療是有
助盡早康復和明顯改善臨床症狀。大部分求診患者
已接種兩劑疫苗、屬輕症，其中六成人在服用中藥
後有改善，而陽性轉陰的日數平均為7至8天，卞兆
祥亦引述哈佛大學的研究指，服用西藥治療平均需
要9至10天才會轉陰性。
他指出，新冠患者康復後，常見症狀有疲倦、頭

痛、腦霧、記憶力衰退等「長新冠」症狀，而現時
中醫會使用食療、抗疫養肺功等方法紓緩後遺症，
市民可根據個人體質利用不同食療方案調理身體，
但接種疫苗仍是不可少的。他呼籲市民盡快打齊三
劑新冠肺炎疫苗，同時要有充足睡眠及保持心境開
朗。

浸大推中藥複方防疫 方艙醫護「零確診」

◆油尖警區搗破3個無牌賣
酒處所，將被捕男女帶署。
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順利結束。

步驟二：
「八段錦──雙
手托天理三
焦」

步驟三：
「八段錦──左
右開弓似射雕」

步驟四：
「鳥伸」

步驟七：
「收勢」

步驟六：
「易筋經──三盤落地」

步驟五：
「鳥飛」

新冠肺炎絕非「大號流感」咁簡單，對兒

童的影響更可大可小。瑪嘉烈醫院兒童傳染

病科顧問醫生關日華曾為最少130名染疫兒

童進行覆診，發現其中一成人出現「長新

冠」症狀，輕則失去味覺、失眠等，重則出

現認知和精神問題，部分人更需要精神科醫

生跟進。他指出，新冠病毒對兒童腦部及認

知力的破壞有可能是長遠的，而疫苗是保護

他們免受病毒折騰的最佳方法，即使染疫亦

能減輕「長新冠」症狀，但目前香港學童的

第一劑新冠疫苗接種率僅七成，情況並不理

想，令人憂慮第六波疫情有機會在校園內爆

發，呼籲家長讓年幼子女盡快接種新冠疫

苗。

◆香港文匯報記者文森

「抗疫養肺功」七式

新冠疫情放緩，海洋公園水上樂園暫停開放4個
多月後，昨日重新開放。不少巿民帶同子女到場遊
玩，一早到達等候入場的首批巿民更獲贈歡迎禮
物，內有毛巾、防水袋和鴨舌帽。海洋公園行政總
裁黃嗣輝表示，海洋公園為慶祝45周年推出優
惠，本月20日至下月30日期間，香港居民若香港
身份證號碼有「45」兩個數字順序相連排列，
即可專享門票半價優惠，包括水上樂園，而
有「4」或「5」字則可享門票八折優
惠。

◆圖/文：香港文匯報記者
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海 園 水 上 樂 園 重 開

步驟一：
「起勢」

◆卞兆祥呼籲市民
盡快打齊三劑新冠
肺炎疫苗。
「香港新聞博覽館」

網上講座截圖


