
春天是肝氣主導的季節，肝氣旺易剋脾，以致脾
胃虛弱、水濕不化、濕邪內生，加上春季陰雨綿
綿，外濕入侵人體，阻遏經脈，困擾臟腑，所以春
天機體易被濕所困，但春天又是萬物復甦、天氣漸
暖的季節，是排出體內寒濕的好時節。
《靈樞．百病始生篇》謂：「風雨寒熱，不得虛
邪，不能獨傷人，卒然逢疾風暴雨而不病者，蓋無
虛，故邪不能獨傷人，此必因虛邪之風，與其身
形，兩虛相得，乃客其形。」
「正氣充足，邪不可入」，中醫強調正氣充足之
人，不易被外邪感染，即使外邪入侵，也能通過自
身正氣迅速將其驅逐。
這就是為什麼同樣的病源，病人的病情程度輕重

不一的主要原因，正氣充足與否，在現在這個病毒
細菌（疫情）橫行的年代，可是我們的保命符呀！
中醫所謂的正氣，即現代醫學指的免疫力，提高

免疫力的方法主要有鍛煉身體、充分休息、飲食均
衡、心情保持開朗等。
根據古籍記載，灸法具預防疾病、提高免疫力的

作用。
明．高武的《針灸聚英》：「無病而先針灸曰

逆，逆，無病而先迎之也。」
唐．孫思邈的《備急千金藥方》：「凡人吳蜀地
游宦，體上常須三兩處灸之，勿令瘡暫瘥，則瘴癘
溫瘧毒氣不能人也。」認為灸法可預防瘟疫。
宋．《扁鵲心書》：「人於無病時，常灸關元、
氣海、命門、中脘……雖未得長生，亦可得百餘年
壽矣。」
灸法是利用艾絨或其他藥物對穴位進行燒灼，借
灸火的熱力及艾材施灸過程中釋放的物質，以及某

些藥物的藥理作用來刺激經絡腧穴，從而達到治病
和保健目的的一種方法。
若想提高自身免疫力，艾灸為一個很好的方法。

第一：灸通過局部溫熱刺激，讓皮膚毛細血管擴
張，增強局部的血液循環與淋巴循環，緩解
和消除平滑肌痙攣，加強局部的組織代謝能
力，促進炎症、粘連、滲出等病理產物消散
吸收，同時具有解熱鎮痛的作用。

第二：艾灸可以使血行旺盛，對感覺神經的刺激可
引起反射作用，激活血管運動神經，因而灸
後血管暫時縮小，繼而逐漸擴張，血行顯著
旺盛。血行顯著旺盛可促使新陳代謝，既可
全面增進健康程度，亦可對於血行障礙而產
生的種種疾病、炎症、腫脹等有療效。

第三：施灸及灸後，以施灸部位為中心，皮膚出現
明顯的充血，從而使這部分的營養加強，新
陳代謝旺盛，組織恢復青春。例如斑禿，在
其脫髮處施灸有時可令毛髮重生。

第四：艾灸可使組織的吸收能力增強。胃腸的吸收
功能正常，則全身營養轉好，機體各種機能
增強促進病理的產物吸收。可加快胸膜、腹
膜的滲出物及水腫、炎症等的吸收。

第五：體內各種分泌腺有病時，灸治可起調整作
用，糾正其過與不足之處。慢性胃腸病患者
往往是胃腸消化液不足，灸治可促進消化液
的分泌，使消化好轉，而對於胃酸過多症患
者則可適當的加以抑制。

第六：適當施灸，可加強自然治癒作用，使全身的
生理機能好轉，促進疾病的治癒。

由香港品牌展翔栽種的有機「和橙」，深受港人
喜愛，今年品牌再度推出「助養橙樹計劃」，為期1
年，每位助養者可命名助養的橙樹，並於今年12月
收成時，直接收到果樹所結出的黃肉「和橙」，果
園更保證助養者可獲得最少216個由助養果樹所結
出的「和橙」，亦可選擇收取6箱原箱36個裝「和
橙」。
「和」從《易經》而來，乃萬物協作的

和諧之象，《易經》乾卦云：「乾道變
化，各正性命；保合太和，乃利
貞。」指的是萬物得其所成，避免
衝突，相互合作，達至終極的圓滿
和諧。「和橙」即以此「太和」的
目標為方針，使各物種自然成長，互
惠互利，形成有機的循環，生生不
息，種出色香味與營養並重的天然食
品。
而且，今次助養計劃還加入「和橙」代你捐及

「一惠一」慈善配對兩個環節，目的旨在延續善
念，將愛傳揚出去，關懷社區。當橙樹步入收成
期，助養者收到「和橙」時，展翔
果園以「和橙」代你捐形式，額外
捐贈原箱「和橙」予慈善機構；若
助養者選擇將助養橙樹的果實悉數
捐贈予慈善組織/機構，果園則會
以「一惠一」的配對方式，再額外
捐贈 6箱「和橙」予該組織/機
構，助養者可指定屬意的慈善組
織/機構接受捐贈，亦可交由展翔
果園安排受惠機構。
除了助養橙樹計劃，「和橙」亦
設有自費生態導賞團，每年於採果
期間（約11月中下旬）安排助養

者蒞臨位於沙坪的果園，果園內有
酒店能同時接待80人，助養者可以
選擇三天兩夜的行程，參加者可以
參觀「和橙」工場，了解選果、清潔

果實表皮、檢測甜度、包裝等工序，亦
可了解展翔各基地，包括蔬菜大棚、禽畜生態

養殖園、發酵床養豬場及蚯蚓堆肥系統，體會農耕
的過程。

◆文、圖︰雨文
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伍艷玲疫境自強「危機變商機」
將中醫中藥養生文化推向海外

Elaine將公司視為十月懷胎的嬰孩，如同
她生命的一部分，不是責任這麼簡單，而是
看它穩步成長的過程，由一開業就遇到很
多外來因素影響，看企業由無到有，再慢
慢順暢地發展，過程中按環境需要重新定下
新戰略，當中從沒有放棄任何一個國家的市
場，雖然疫情間隔山打牛，但「人不在，心
一起」。發展至今，Elaine由衷地說要再次
多謝一眾夥伴的支持。Elaine給記者的感
覺，無論有多少風浪，她的目標不會變，不
管身邊不斷有朋友的負面說話，她都不會理
會，一概都以正能量面對，不斷向前行，是
她成功的秘訣。
現在，每天Elaine都會早上出外呼吸新鮮
空氣，將自己思維打開，自強不息，並抽空
線上上課，現正上總裁班，學習如何管理一
間企業。於去年7月份書展時，Elaine還推
出了一本書《自己的路自己行——一個人女
人創業之路》，分享當中自己一步一步走過
的路，在走的路上遇到的事，她覺得自己應
該選擇一樣能幫助人的事來做，而又是自己
適合的路，於是就走上了健康之路。

在剛過去的4月，福然
堂踏入開業三周年，

集團創辦人Elaine與生意
夥伴都非常慶幸公司一
步一步朝好的方向走。
「一般企業走到三年不
容易，也希望藉在周
年日子慶祝一下。」
Elaine分享說︰「去年
兩周歲還有搞小聚
會，但今年疫情不許
可，於是在三周歲的日
子當天，在公司裏線上
透過互聯網，不同國家
分享三周歲的祝福。雖然
當時香港疫情依然嚴重，
線下不能相聚，於是我們換
個方式慶祝，透過線上聚首一
堂，不同國家代理商在不同地方
錄製視頻祝賀，在短短一晚就收到
共46個視頻，我深深感動，因兩年多
已沒有見面，看到各夥伴對我的信任
及支持，我已經覺得營運下去是值得
的。」
在去年12月，大家寄望2022年可以

通關，但在今年1月，突如其來的第
五波疫情來得極快，的確影響了整個
香港市場。由於香港福然堂屬於養生
美容行業，所以也必須關門，足足停
了三個月。在這三個月裏，人心惶
惶，很多港人好像是看不到希望。雖
然福然堂門市關門開支龐大，卻沒有
裁員，同時還影響員工及合作夥伴，
讓大家都變得更正面更有希望。
「不知不覺美麗的夏天又來了。古

語說︰一年之計在於春，2022年一個
非常不一樣的春天回憶，也是這兩年
疫情嚴重影響所有任何人的生活習
慣，以及工作方向等，相信大家都知
道疫情帶來『不便』這兩個字，我亦
想和大家分享一下，『知道』和『改
變』這四個字有什麼不同呢？說到
『改變』兩個字，在這段時間裏我改
變了什麼？就是所有事與人的關
係。」

裝備好自己保持正能量心態
疫情是影響大眾的問題，而不是單
單個人的問題，如果要突破困境只能
自己改變，但是說容易，行動起來真
的不容易，Elaine記得當她下定決心
改變的時候便馬上行動，先從思維、
大腦、眼光、內心、態度等改變，每
天給自己正能量，看書、聽書、溝
通、線上學習、練習、做功課等，每
天至少花20分鐘看書，Elaine認為學
習讓她的思想更正面，令她有正能量
打敗負能量，而且裝備好自己，有隨
時出發上戰場那種狀態，所有事情從
自己內心發出來的光全部都是正能
量。

「其實，這個世界正能量的人會帶
來正能量，負能量的人帶來負能量，
特別在這段時間裏我又見證了自己蛻
變這個兩字又重新在我身上骨子裏走
出來那種快樂的感覺……我記得2008
年出了一本雜誌封面主題，就是回想
當時我的蛻變是一個飛躍成長，人生
走上另外一個頂峰。但是，今年2、
3、4月份給我蛻變這兩個字，又是一
個新的開始，我相信未來的日子又一
次見證蛻變陪伴我度過一個又一個的
逆境。回望三年前成立即遇疫情，在
這情況下，捱過三年一點也不容易，
正所謂三年為一個運，三年內得到很
多夥伴陪伴在我身邊，確是很感
恩。」

作為掌舵人經營無間斷學習
Elaine分享道︰「如果一間公司沒

有了堅強的靈魂人物，逆境中難以營
運生存下去的，所以我要用使命及生
命去做，才可以一關關過。在2021年
時疫情已常態化，在這一年，我主力
在線上做了很多養生推廣、市場等功
夫，基本上每個月都在做。在堅持執
的過程中，我沒有放棄任何東西，
唯一是不斷向前走。我現在形容我自
己，在這段時間，我是船長，是公司
的掌舵人，要小心翼翼，握穩船舵，
在大海茫茫中不敢到處望，不敢望
左、望右、望後，只會向前看，不能
讓任何東西阻擋我向前走。」
「我的正能量來自哪兒？就是心
態，我必須將福然堂做得好，因是自
己的使命及生命一部分，與我的生命
融為一體，員工必定要求生存，公司
能生存，遇到任何負面事情都不會被
擊倒。在這個過程中，以正能量心態
讓我較容易行下去，發現自己已削去

了不少荊棘，大家看
不到的東西我看得到，
有自己的方向，我看的
是未來不是眼前事，所以
我常跟合作夥伴說，我是用眼
光去看，不是用眼睛來看，因如以
眼睛去看事一定只是片面、漆黑；如
用眼光去看就會是『有危就有機』，
的確現在大家所看到的是『危』，但
其實在危機背後看得到的是新商機，
新的商機就是看你看得有多遠，這就
一定有眼光去看。一定不是只看現
在，看的是五年、十年，我一直看好
未來大健康的產業及趨勢。我會常問
自己趨勢來了，你如何迎接呢？你又
準備好了嗎？我必須要準備我自己的
心態，要以最好的狀態去迎接每一刻
的新機遇。」Elaine說道。

針對護眼健康研發新生產線
集團是以健康養生理療為主導，並
在理療技術有專業團隊，是以大灣區
為基礎輻射全球，利用線下門店、線
上平台，全力拓展大健康產業市場，
現時加盟店遍布深圳、廣州、澳洲、
台灣、馬來西亞、美國等十多個國家
及城市。公司不斷發展最貼地氣的產
品，除了原有的產品以科技來提升經
絡穴位理療的「中頻激光綜合治療
儀」、老中醫秘方的福然三寶系列產
品等，去年10月份，福然
堂與寧夏著名企業共同生
產開發黑枸杞原漿，選用寧
夏戈壁灘的優質黑枸杞製
成，黑枸杞含豐富花青素及
多種維生素，每瓶含有800
顆黑枸杞，它的抗氧化效能
有助延緩衰老、改善視力及
養顏護膚。

今年，積極開發有關眼睛健康保養
的產品及理療服務，其新產品針對眼
睛市場，紓緩眼部的壓力的「三寶眼
貼」，以靈芝、薄荷、黃連等植物提
取物去離子水，有效紓緩雙眼，或許
是低頭族的救星。Elaine還率先透露，
日後還會針對都市人常見的問題，將
推出中醫祖傳秘方的乳腺貼。現在，
兩條新生產線同步進行，香港做基
地，Elaine將會跟年輕得力助手一起走
出香港，拓展國際市場，剛剛於日前
已出發，先以東南亞為主，首站馬來
西亞，然後到新加坡，其後繼續往歐
洲如英國、
法國、意大
利；澳洲如
悉尼，再到
美加等國，
將健康養
生理念傳
至世界各
地。

自新冠肺炎疫情爆發後，人類對養生健康更為重視，健康養生產業市場愈

來愈壯大，可是過去兩年疫情對各行各業都是考驗，很多中小企都在

掙扎求存，本港有健康養生產業集團創辦人伍艷玲（Elaine）就是逆境

自強，剛建立集團即遇疫情，門市無法營運，培訓課程無法開

班，雖經歷門市關閉，產品因封關問題沒法正常在海

外推廣銷售，面對種種困難，她憑信念及意

志將「危機變商機」，她改為線上討

論業務，不斷推出新的養生健

康產品，並拓展網絡市

場 。 當 香 港 機 場 一 開

通，她即飛往東南亞

拓展業務，推廣中醫

養生文化。
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◆福然堂踏入開業三周年，一眾員工及合作
夥伴簡單慶祝。

◆和橙

◆Elaine以正能量面對種種困難，疫情下改為線上
討論業務。
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老中醫秘方的福然三寶系列產
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◆黑枸杞原漿


