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九成香腸高鈉 三款竟含獸藥
「廚師牌」超標13倍 長食恐致軟骨退化四肢變形

港人經常會於早午餐、燒烤、火鍋及派對上以香腸作佳餚，但消委會測試市面30款香腸樣本發

現，3款檢出含有內地及歐美禁用的獸藥「呋喃西林」代謝物「氨基脲」（SEM），其中「廚師牌

高級雞肉腸」更超出歐盟標準13倍，長期食用會增加軟骨退化、四肢變形等風險，相關結果已轉

交食安中心跟進。另外，九成被抽查的香腸鈉含量過高，茶餐廳供應的香腸煎蛋即食麵早餐含多

款加工食物，一份餐的鈉含量已是成人每日建議攝取量上限約81%。消委會提醒，加工肉類已

被國際癌症研究機構歸類為「令人類致癌」，應避免長期食用高鈉食品，減低患高血壓及癌症

的風險。 ◆香港文匯報記者 費小燁

新一期《選擇》月刊昨日公布有關香
腸的測試結果，消委會抽查市面30

款香腸樣本，在食物安全測試中，「御
品皇」、「Alfresco」及「廚師牌」樣本
均檢出內地及歐美禁用的獸藥「呋喃西
林」的代謝物「氨基脲」（SEM），含
量介乎每公斤4微克、6.1微克及14微
克，「廚師牌」更超出歐盟的行動參考
點（每公斤1.0微克）13倍。

消委會倡參考歐盟做法
研究顯示，「呋喃西林」可能會損害
實驗動物的生殖器官，其代謝物SEM則
可能令實驗動物的關節軟骨退化，四肢
變形。不過，消委會指現時仍未有足夠
資料確認對人類的影響和致癌性。
消委會總幹事黃鳳嫺表示，SEM於甲
殼類動物中存在，香腸產品可能是加工
或冷凍過程中沾染到，例如發泡膠的包
裝，消費者需評估食用風險。鑑於現時
香港未有法例規管「呋喃西林」及其代
謝物的行動水平，消委會建議政府參考
歐盟做法，修訂相關法例予以規管，保
障市民健康，以及讓生產商有明確的法
例可依。
另外，「TOPVALU」和 「City'su-
per」樣本檢出具致癌性及基因毒性的多
環芳香烴，但其含量沒有超出歐盟限
量，消委會相信該污染物的存在可能與
其經煙燻製造有關，已促請有關生產商
改善產品中的多環芳香烴含量。「PRI-
MAHAM」樣本則檢出微量塑化劑，惟
其含量遠低於歐盟限量，正常食用下應
不會對健康構成風險。

一碗腸蛋麵已達日攝鈉量81%
測試亦發現，是次樣本檢出的鈉含量
由每 100 克含 565 毫克至 1,280 毫克不

等，相差逾倍，雖然平均鈉含量（780毫
克）較消委會過往測試的火腿及火雞片
樣本略低，惟當中26款樣本達到食安中
心的「高鈉」食物水平。
以鈉含量最高的「Harvest Creek」樣

本為例，進食一條已達世衞建議成人每
日鈉攝取上限約22%，並已達一名5歲女
童攝入上限約33%。按消委會估算，一
碗加入一隻煎蛋、一條香腸和少許蔬菜
的即食麵，其總鈉含量已達成人每日建
議攝入限量約81%；而一份添加醬汁的
香腸熱狗的總鈉含量亦佔女童每日建議
上限約61%（見表）。

逾三成營養標籤不合規
各樣本的總脂肪含量由每100克含

5.5克至35.6克不等，相差5.5倍，其
中15款屬「高脂」食物，並無樣本屬
「低脂」；樣本的平均總脂肪含量為每
100克含20克，較過往消委會測試的火腿
及火雞片樣本分別高出3.5倍及近5倍，
甚至略高於午餐肉樣本的平均
總脂肪含量。
消委會亦指，逾三成樣本

檢出的營養素含量，與其標
示值的差距超出食安中心的
規定容忍限，其中「佳之
選」樣本的糖含量與標示值
相差達2.5倍，相關檢測結
果已轉交食安中心跟進。
消委會強調，錯誤的營養
標籤資料有機會誤導消費
者選購不合適的產品，對
心臟病、糖尿病等長
期病患者的健康影響
尤甚，敦促生產商從速
糾正標籤內容，為消費者
提供準確的資訊。

訴訟基金10年助42宗消費者索償

42款沖洗式髮膜驗出香料致敏物
香港文匯報訊（記者 費小燁）為解決頭髮

乾燥、無光澤及難以梳理等問題，不少人會定
時使用沖洗式髮膜以加強護髮效果，消委會檢
測市面50款沖洗式髮膜，當中42款檢出香料
致敏物質，其中逾半更檢出3至9種香料致敏
物質、11款檢出的香料致敏物質總量較高，更
有4款檢出歐盟禁用的香料致敏物質。另外，5
款樣本檢出致敏性較高的防腐劑CMIT或
MIT。消委會指出，若經常使用含可致敏物質
產品及長時間接觸皮膚，有機會增加皮膚出現

過敏反應的風險，可能出現痕癢、灼熱甚至脫
髮情況，建議消費者避免選用含有CMIT／
MIT混合物、可釋出甲醛的成分，或有多種香
料致敏物質的產品。消委會同時敦促生產商提
升標籤資料的透明度，包括清楚列出所有防腐
劑、香料，或可能引致過敏的成分。
消委會指出，為避免細菌和微生物的滋生並

延長產品的保質期，不少個人護理產品都會加
入MIT和CMIT等防腐劑，該物質導致皮膚敏
感的情況也愈來愈受關注。是次檢測的50款樣
本中，共有5款樣本檢出CMIT或MIT，其中
「amika」一款樣本檢出的總量為0.00315%，
超出內地和歐盟標準上限1.1倍，但其成分表並
沒有標示相關防腐劑成分，資訊準確度明顯不
足 。 「Leonor Greyl」 一 款 樣 本 檢 出 的
CMIT／MIT混合物總量雖然沒有超標，但亦
相當接近規定的濃度上限。餘下3款樣本雖然
符合內地和歐盟的上限規定，但當中兩款並沒
有以中文或英文詳細標示產品的成分資料。

4款含禁用香料
是次檢測亦在4款樣本檢出歐盟或內地禁用

的香料物質，包括一款檢出高致敏性的
HICC，歐盟已禁止化妝品使用該物質，中國
國家藥監局亦已將HICC列為禁用成分。另有
3款樣本則檢出同樣於今年初被歐盟禁用於化
妝品、已確認屬接觸性致敏物的BMHCA。消
委會指出，儘管香港法例未有禁用以上兩種香
料物質，但認為有關生產商應停用該物質。
消委會在27款樣本檢出3種或以上香料致敏

物質，當中8款更檢出6至9種。另有11款樣
本檢出的香料致敏物質總量相對較高，當中8
款所含的香料致敏物質主要為苯甲醇。另外，
兩款樣本檢出游離甲醛，雖然符合內地總量上
限規定，但其濃度超過歐盟消費者安全科學委
員會的警示限值建議，建議該等產品作出「產
品含甲醛」的警示，以減低對甲醛過敏人士出
現過敏性接觸性皮膚炎的風險。
另外，5款樣本的環矽氧烷化合物D5的含

量，未能符合歐盟相關規定上限；該些樣本同
時檢出微量環丁矽氧烷（簡稱D4）。前者屬
懷疑內分泌干擾物，後者則屬已知內分泌干擾
物，動物研究指有機會影響未出生的胎兒，建
議孕婦減少接觸。

香港文匯報訊（記者 費小燁）不少消費者均曾遇過
不良營商手法而蒙受金錢損失，甚至精神困擾，部分
或在漫長的追討過程中，因面對高昂的訴訟費等被迫
放棄討回公道，令不良商戶逃避賠償責任。消委會昨
日表示，由該會擔任受託人的消費者訴訟基金，過去
10年間共接獲188宗申請，為其中42宗個案提供協
助，主要涉及美容及健身。在已完結的22宗個案中，
12宗最終獲法院判勝訴，涉及總金額逾120萬元，個
案如涉及後續合同亦獲撤銷；另有11宗達成庭外和解
（其中一宗個案牽涉兩名被告，其中一人與受助人和
解，另一被告敗訴），涉及逾224萬元。消委會形
容，基金於過去10年屬「長勝之師」，目前尚有9宗
個案仍在處理中，其餘11宗因消費者或其他原因而終
止。
1994年成立的消費者訴訟基金，於2012至今年首季

期間，經考慮勝訴機會、是否對不良經營手法具阻嚇
作用，以及是否有一群消費者受到影響等因素後，對
42宗個案提供協助，當中涉及美容及健身佔16宗最
多，其次為家居裝修（4宗）及金融行業（2宗）。絕
大部分受助個案（40宗）涉及服務合同，當中半數涉
及預繳款項，每宗個案牽涉的金額由數千元至80萬元
不等。

22個案完結 12宗勝訴
消委會總幹事黃鳳嫺指出，基金申請過程嚴謹，會

與申請人面談，再經委員會審視才會決定是否提供協
助，一般申請可於2至4個月提交委員會審視。在已完
結的22宗個案中，12宗獲判勝訴，包括3宗與美容及
健身行業有關。黃鳳嫺指出，有關購買健身會籍或美
容套票的投訴往往涉及不良營銷手法，例如疲勞轟炸

或車輪式游說，甚至扣押身份證或信用卡等，令消費
者面臨巨大的心理壓力，在不情願的情況下簽署合
約。
12宗最終獲判勝訴的個案亦包括一宗涉及兩名被告

的貸款個案，當中受助人與一名被告達成和解，另一
被告則敗訴。該受助人是一名私人住宅業主，因聽信
中介人為住宅之按揭銀行的代表，申請90萬元的二按
貸款。中介人聲稱銀行需要2至3個月才批出貸款，相
關貸款將由另一間財務公司提供，待批核完畢後即轉
予銀行。受助人接受該安排後，收到中介人發出具
369,400元的「中介費用」賬單，才發現中介公司的聲
稱實屬虛假。
為減免損失，受助消費者隨即一筆過清還貸款，但

仍蒙受「中介費用」、律師費和已付利息等合共約43
萬元損失。受助人其後獲基金協助，分別向中介人及

財務公司提出訴訟。經法庭判決，中介人須向受助人
賠償約7萬元，另加利息及訟費；財務公司經談判後願
意和解，除了向受助人支付約34萬元賠償外，同時負
擔14萬元訟費作為和解。受助人扣除分擔費用後，最
終取回約28萬元。
連同以上個案，基金於過去10年共有11宗個案最終

達至和解，涉及金額逾224萬元，當中以涉及美容及
健身相關的個案佔5宗最多。一名有精神病的受助人即
使已表明對涉案美容院推銷之會員計劃不感興趣，美
容院仍安排受助人於狹小房間內由兩名職員作出長達
一小時的高壓推銷，言談間使他感到「必須購買計劃
才可離開」及「不好意思不購買」的心理壓力，最終
先後購買3份相類似的會員計劃及2份美容套餐。基金
認為個案涉及不良營商手法及不合情理行為，決定向
商戶提出申索，美容院終退回276,000元作和解。
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一個即食麵：1,144毫克鈉

一隻煎太陽蛋：133毫克鈉

一條香腸：335毫克鈉

少許菜：極少鈉

總鈉含量：1,612毫克鈉

◆佔成人每日建議鈉攝入量
上限約81%

資料來源：消委會 整理：香港文匯報記者 費小燁

香腸煎蛋即食麵

火腿香腸煎蛋方包早餐22

11

一片麵包：218毫克鈉

一隻煎太陽蛋：133毫克鈉

一條香腸：335毫克鈉

一份火腿：431毫克鈉

總鈉含量：1,117毫克鈉

◆佔成人每日建議鈉攝入量
上限約56%

香腸熱狗33
一個熱狗包：217毫克鈉

一條香腸：335毫克鈉

一茶匙黃色芥末：66毫克鈉

一湯匙Ketchup茄汁：

177毫克鈉

總鈉含量：795毫克鈉

◆佔成人每日建議鈉攝入量上限約40%
◆佔一名5歲女童建議每日鈉攝入量上限約61%

◆◆九成被抽查的香腸鈉九成被抽查的香腸鈉
含量過高含量過高。。圖為超市擺圖為超市擺
放香腸產品的冷櫃放香腸產品的冷櫃。。

香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

◆「廚師牌高級雞肉腸」檢出SEM，超
出歐盟標準13倍。 香港文匯報記者 攝

◆消委會在27款樣本檢出3種或以上香料致敏
物質。 香港文匯報記者 攝


