
文 匯 專 題A10

20222022年年55月月1717日日（（星期二星期二））

2022年5月17日（星期二）

2022年5月17日（星期二）

◆責任編輯：凡文 ◆版面設計：黃力敬

「「
姑
姑
姑
姑
」」潮
玩
自
媒
體

潮
玩
自
媒
體
策
劃
運
營

策
劃
運
營
BB
站站
抖
音
抖
音
小
紅
書

小
紅
書

李
若
彤

李
若
彤

提起李若彤，觀眾首先想起的是小龍女、王語嫣、
楊八妹……每一個角色都是經典中的經典，值得

反覆品味。而今年，在李若彤的代表作裏又多了一個
「百里氏」。與前面幾個「好人」角色不同，在內地
熱播古裝劇《且試天下》中，百里氏被網友認為是一
個兩面三刀的「壞人」，只希望能少點看見她、趕緊
下線。面對網友的「惡評」，李若彤在接受香港文匯
報記者專訪時倒沒有一絲難過，還笑得開心：「我是
演員不是明星，我沒有包袱。網友罵這個角色，說明
我演得好，我也希望百里氏趕緊下線。」日前為慶祝
百里氏終於下線，李若彤素顏出鏡，以「懲罰百里
氏」為由頭做了600個捲腹並喊話網友一起挑戰。活
潑、貼近年輕人口味的視頻在當晚衝上微博熱搜，網
友紛紛點評「姑姑太會玩」。
李若彤飾演的百里氏是一名大反派。她不僅心狠手
辣殘殺前皇后，也善於利用兩個親生兒子來滿足自己
的政治慾望。劇情中，李若彤出場的第一幕穿着一身
素色出家服，梳着非常簡單的髮冠，但超強的氣勢、
陰險犀利的眼神讓人看了難免膽戰心驚。「有點甄嬛
的味道了！」「這還是我認識的小龍女嗎？」「姑姑
這是顛覆性演出！」在社交媒體上，網友對李若彤的
精彩演繹給予充分肯定，與其演技相關的話題也頻頻
登陸微博熱搜。

受張豐毅吸引接拍《且試天下》
對於這樣一個角色，李若彤坦言吸引她接拍的，是
劇中的「夫君」張豐毅。「知道會和張豐毅老師合作
我很興奮。他是西楚霸王，我是小龍女，我們一起合
作就是『霸王龍』組合。」李若彤笑稱，和張豐毅演
對手戲也能學到很多，例如自己每次哭都會流鼻涕，
張豐毅就會建議服裝老師在她袖子裏藏一塊手帕，
「反正穿的都是古裝，帶一塊手帕也不奇怪。」
除了張豐毅，李若彤也非常感謝在劇中飾演自己次
子豐莒的內地青年演員劉芮麟。根據劇情需要，李若
彤需要多次掌摑劉芮麟。第一次合作，打了三四次，
李若彤胳膊都酸了，在鏡頭前仍不夠狠。
「我壓力很大，在打人和被打之間，我寧願選擇被

打。你不知道對手什麼想法，力度也很難掌控。」李
若彤回憶，自己曾拍過一個「打」戲，剛要打過去，
對手眼睛就瞇了起來，嘴巴很害怕的抽動了一下，給
她留下很深的陰影。「幸好劉芮麟和我說，你不用擔
心，放心打，我肉厚。這給我很大信心，不用去遷就
角度。後來再有『打』戲都是一次過。」

見證內地影視業翻天覆地變化
李若彤千禧年前已回內地拍攝劇集《緣來一
家人》，《且試天下》是李若彤近5年來，在內
地接拍的第3部大製作古裝劇。此前還有《陳情
令》、《鬥破蒼穹》，3部作品均由現象級網絡

小說改編，掀起驚人的收視熱潮。
而李若彤作為千禧年前就北上拍戲的香港藝人，參

與其中自然也見證了內地影視行業翻天覆地的變化。
在她印象中，以前在內地拍戲面對的多是香港製作團
隊，如今是深度參與到內地製作中；以前演員拍戲只
是個體力活，現在還得運營多個自媒體賬號，也是腦
力活；過去拍古裝劇用的都是實景，現在會用綠幕、
模擬棚，技術更先進了，呈現的畫面也更美了。
「我記得第一次在內地拍戲，從導演到工作人員說

的都是粵語。哪怕對手說普通話的，導演也允許我們
說粵語來保證情緒連貫。」但現在，在內地拍戲，李
若彤要求自己一定要用普通話。「你到一個新環境，
一定是你去適應它，而非它來適應你。換位思考，別
人和我對戲，我聽不懂他說什麼，我也會難受。」李
若彤希望，自己可以再勤奮一些，普通話再標準一
些，未來接現代劇時就能用上「同步聲」而非配音。

「沉浸式學習普通話」接現代劇
為了學好普通話，李若彤也請老師、上網課，從最

基礎的拼音聲母、韻母學起，並在微博上定期分享自
己「沉浸式學習普通話」的成果。點開她的微博，還
有健身教學視頻、美食分享視頻、防疫日記，以及一
些生活、工作心得分享，每一條都能憑借趣味性和真
情實感獲得網友喜愛。此外，內地年輕人喜歡的B
站、抖音、小紅書等社交媒體，李若彤也在細心經
營，粉絲量從百萬到近千萬不等。
「現在自媒體平台很多，每個受眾群都不同。我一

開始也覺得頭大，有必要運營那麼多嗎？但我又覺得
這是大趨勢，社會、國家都在變化，我們要跟着走，
在自己的世界裏故步自封是不會進步的。」聊到各類
社交媒體的差異性，李若彤如數家珍：微博相對成熟
一些、B站年輕人很有想法、抖音可以做直播、小紅
書主要分享乾貨……
而與其他藝人的社交媒體大多交由經紀團隊打理不

同，李若彤會深度參與到策劃工作中。在抖音，她曾
發起「21天練出馬甲線」挑戰活動，每一條視頻拍攝
前，李若彤都會畫出分鏡頭腳本，目的是設計出不一
樣的動作。
還有在「抖音全民健身計劃」直播中，李若彤也不

忌諱素顏出鏡，給網友上健身課、分享美容保養知
識，她說：「別人的成功，你不是羨慕就有的，得去
嘗試和改變。」雖然已經55歲，面對諸多
挑戰，李若彤展示出的，是絕佳的學習能
力和強大的韌性，她坦言：「我的人生格
言是，要不不做，要做就要做到最好！」

香港歌影視娛樂事業的黃金期在上世紀八九十年代

之後就一直向下滑，市場萎縮情況下電影首先走入低谷，電影

人率先赴內地發展，不少導演、演員移居內地發展合拍電影。接着是

過去十年香港樂壇缺乏創作人才，好歌難求下漸漸陷入低迷狀態，紅歌星出唱片

由十萬張跌落到幾千張的銷量，香港歌星靠開全國全球巡迴演唱會生存。近幾

年蔓延到電視行業，許多藝人在港苦無工作機會，愈來愈多電視台藝人轉移

陣地到內地拍劇及參與內地電視台的綜藝節目，在內地龐大的市場支撐

下不少港星找到出路，不單止能生存下來，還能開拓出自己一片天。

記者實地走訪他們，讓我們看看他們如何融入內地的生活工作方

式，放眼祖國的快速發展，令人生觀也改變。

採訪 香港文匯報記者李薇深圳報道

如今的李若彤，將健身當成了自己的第二職業。她
不僅懂得如何讓自己更健康、更美，也樂於分享這些
「私人小秘笈」，甚至享受在當老師的愉悅當中。
「很多人問我不當演員要做什麼，我說要不就是李廚
師，要不就是李老師。下廚、教書、教健身我都喜
歡。」李若彤笑稱，經常會有粉絲反饋，如果健身能
早點遇到她就好了，遇到她才發現，以前上的健身課
都白上了。「重點很重要，很多人懂得做卻不懂得
教，我覺得自己挺會教的。」
在李若彤的影響下，經紀團隊裏擁有馬甲線的女孩

子不在少數。如果有工作人員稱讚李若彤身材好，她
會說「不要只是羨慕，跟着練起來好嗎？」；如果有
工作人員表示工作繁忙沒時間，她會說「我時間很多
嗎？說到底是不夠勤奮！」甚至在和香港文匯報記者
交流結束後，她仍不忘叮囑「有空就跟着健身起來，
一起更健康！」

勤健身體魄比年輕人更強
率真如她，在社交媒體教學中也從不忌諱說自己的
年紀。在抖音一條點讚量高達115萬的視頻中，李若
彤晒出自己和內地老戲骨張豐毅健身交流的過程，配
文是：65+55=120？不是我們的體重，是我們的年
齡。視頻中，兩人肌肉飽滿、線條出挑，有着和年齡
不一致的健康體格。「我從34歲開始系統健身至今
22年。不拍戲的時候每天最少運動2小時，這已經成
了生活的一部分。」李若彤說，有時候練多了，一不
注意腹肌會像小麵包一樣鼓出來，「我的助手就會很
緊張和我說，姑姑你不要練得太狠了，得悠着點！」
22年如一日的自律生活，不僅讓李若彤保持了青

春靚麗的外表，還有用不完的精力。忙的時候，一個
月飛15個城市，工作28天，甚至有過一天連軸轉18
個小時的經歷。結束後團隊裏的年輕女孩都大病一
場，只有李若彤還活力滿滿。「震撼」、「真沒法
比」是團隊同事對李若彤精力的點評。
「如果說健身給我的事業帶來什麼影響，就是有體

力去進行長時間工作。」李若彤承認，工作原因經常
需要四處飛，拍戲時間也長，運動讓自己有精力去應
對更多挑戰。「跟着李老師運動起來吧，你們的精神
狀態、身體狀態都會不一樣！」

百里氏不是李若彤演的第一個反派，但卻是壞得最
徹底的。《且試天下》播出時，彈幕裏網友的留言都
是：「好想打百里氏」「百里氏什麼時候升天」。經
紀團隊擔心李若彤看了不開心，但李若彤的反應卻是
「太好了」。「過去演員演反派可能會有心理負擔，
怕影迷分不清，因為你演了壞人就討厭你。但現在的
觀眾不一樣，她們看的是演技，演的好才會有人討厭
你。」李若彤說，自己一直以來接戲都沒有角色包
袱，年輕的時候曾有一部電影找上門，有兩個角色可
供選擇，一個是性感的，一個是比較穩妥的，「我很
想挑戰性感的，但公司有包袱，選擇了穩妥的，這會
讓我有點遺憾。我覺得演員不是明星，不需要永遠漂
亮，也不需要當個偶像。」
比起角色是好人還是壞人，李若彤接戲時更在意自

己是否認同角色。「入行之初，林嶺東、杜琪峯導演
就對我說了同一句話：感覺能不能出來取決於心裏有
沒有，而不是表情。我接百里氏這個角色，首先得喜
歡、認同她，否則我也無法享受其中。」李若彤透
露，拿到劇本的第一時間，她會去了解百里氏的過
去，她相信「人之初性本善」，百里氏不會一出生就
是壞人，而是殘酷的社會讓她變成了壞人。「如果她
一出生就是魔鬼，這個人是不成立的，我也不會
接。」
從玉女類角色小龍女、王語嫣，女俠類角色楊八

妹，到如今《且試天下》裏心狠手辣的百里氏，李若
彤自認為已是非常幸運，可以在古裝劇領域嘗遍各類
女性角色，「在演員這個行業，女演員是吃虧的，我
很幸運有代表作，還不止一個，我的人生是沒有遺憾
的。」李若彤十年前已想挑戰從十幾歲少女演到七八
十歲，「如果有機會，從青年演到老年，我還是想去
挑戰，再苦再累都不怕。有好的角色、好的製作，我
願意做很多嘗試。」
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不當演員就去當「李老師」

李若彤在香港土生土長，她
於1986年任職空中服務員，被
星探發掘邀拍攝廣告。晉身廣

告業後受到電影導演關注，先後演出徐克、
杜琪峯兩位大師的作品，身價即提升。1995
年，李若彤拍攝了由金庸武俠小說改編成電
視劇的《神鵰俠侶》，她演小龍女受到了金
庸的讚賞，成功讓整個大中華地區的觀眾認
識她。同年她拍攝了電視劇《天龍八部》，
在劇中一人分飾王語嫣、王夫人阿蘿、神仙
姐姐齊御風三個角色，再為開拓內地市場打

下基礎，加上香港市場開始下滑，經理人將
她帶到內地拍劇。
在1999年拍攝了首部內地電視劇後試探市

場水溫成功，李若彤從2000年至2005年轉戰
內地，長期住在內地，主力拍內地古裝劇及
民初劇，她憑2001年主演的《楊門女將》中
楊八妹一角獲得《中國電視電影百合獎》，
2003年李若彤被聘為武當山形象大使。2006
年，獲得《CCTV首屆中國文藝榜》「港台電
視劇女演員獎」入圍獎，卻幾乎隱沒在香港
觀眾視線範圍。2013年，李若彤受監製曾志

偉邀請拍攝了電視劇《女人俱樂部》，飾演師
奶巫小詩一角並獲得「我最愛TVB女主角」
「我最愛TVB電視女角色」提名。這好回響
沒有讓她留在香港，現今她比昔日更加能融
入內地的工作及生活環境，微博、抖音、小
紅書玩個不亦樂乎，因為她在內地演藝圈已
經佔有一席位，建立了自己的一片天。

內
地
發
展

2019年 1995年

演員不是明星無需永遠漂亮
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有自己一片天 心安處是故鄉

◆李若彤在小紅書上
分享自己的製作。

◆下廚也是李若彤
的愛好。

◆◆李若彤目前在杭州生李若彤目前在杭州生
活活，，在小紅書裏她寫在小紅書裏她寫

道道：「：「此心安處此心安處
是吾鄉是吾鄉」。」。

◆◆李若彤在李若彤在《《且且
試天下試天下》》出場的出場的
第一幕穿着素色第一幕穿着素色
出家服出家服，，陰險犀陰險犀
利的眼神讓人膽利的眼神讓人膽
戰心驚戰心驚。。
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◆李若彤每天健身 2 小
時，其腹肌相當結實。

受訪者供圖
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◆李若彤會在抖音上給網友
上健身課，譬如毛巾操。
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