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踏入初夏，天氣依然忽
冷忽熱，喝芳香的花草茶
可以化濁氣、保護肝臟，
讓我來細數花草茶的種種
好處，除了能護肝，還能
幫脾胃打好底子，這樣等
到炎夏吃冰涼生冷食物
時，才不容易鬧肚子。
我非常愛喝花茶，市面上常見的茉莉綠茶、玫瑰烏龍、桂

花烏龍是我的最愛。花茶的芳香有助提神，若加入水果、調
製成花果茶，微酸的滋味也能「入肝」，同樣具有養肝效
用。
為什麼到了初夏，香薰治療師不約而同建議大家喝花草

茶？
因為人體的五臟六腑，對應自然界的一年四季，因此芳

療中亦發展出「四時補養」的概念，春天養肝、夏天養心、
秋天養肺、冬天養腎，照季節調養身體，事半功倍。
春夏草木開始萌芽生長，展現蓬勃生機，「肝」也應該像

樹枝般自然舒展暢達，不該過度亢奮或鬱積；因此，具有疏
肝、理氣、提神、解毒之效的花草茶，最適宜在春夏之際飲
用。不過，孕婦、體質虛寒、脾胃差的人較不適合喝花茶。
雖然花草茶可護肝、解毒、清熱，但由於近八成的花草茶

都偏涼性，所以並不是所有人都能用喝花草茶的方式來養
生。首先，玫瑰、洛神、番紅花、紅花等具有「活血」功效
的花草，孕婦最好避免服用，其他花茶也不宜多喝。花草茶
多偏涼性，孕婦本就應該少碰。其次，容易疲勞、胃潰瘍、
腹瀉、脾胃虛寒、四肢冰冷的人，也不適合多飲花草茶。
一般人飲用時若擔心花草茶偏寒，可以加入薑、黑糖、龍

眼乾；氣虛可以加參片、參鬚、黃耆補氣；容易脹氣的人，
不妨加入陳皮、佛手柑一起喝。此外，花草茶最好喝熱的，
不要貪圖涼快調成冰飲，以免寒上加寒，腸胃容易出問題。
不過，喝花草茶，難免擔心農藥殘留問題。所以沖泡花草

茶第一泡茶水不要飲用。
由於一般農藥多是水溶性，容易受高溫破壞，因此，只要

沖泡花草茶（特別是乾菊花）時使用攝氏80度以上的熱水，
並將第一泡茶水倒掉，就能避免喝到殘留的農藥。如果沖泡
時發現有異味，就不應再喝。

最愛的4種花草茶
花草茶種類繁多，哪種最適合初夏養生？我挑選出幾種芳

香好喝、護肝解毒、養顏美容，而且又容易買到的花草茶。
桂花：溫辛，可以溫中散寒、化痰散瘀、暖胃、止痛，還可

去除口臭。一般花草茶都偏涼，桂花則屬溫辛，即使
體質較寒也能放心飲用。我很愛桂花的香氣，無論是
泡蜂蜜檸檬水，或是煮冰糖白木耳，都會在上面撒一
些桂花增添芬芳。「芳香的氣息可以化解濁氣、振奮
精神、提升陽氣」。

茉莉：性溫、味甘，可開鬱、消除脹氣。可與玫瑰搭配，若
想收提神之效，也可以加入茶葉一起沖泡，而我就很
喜歡喝芳香清新的茉莉綠茶。

玫瑰：玫瑰是養顏美容聖品，可促進新陳代謝、理氣解鬱、
活血散瘀、改善膚況、調經止痛。有些女生臉上易長
黃褐斑，若長期喝玫瑰花茶，就不易再長。玫瑰花可
說是花茶中的萬用百搭基本款，例如玫瑰花茶加枸杞
可護眼，體質較寒的人則可加龍眼乾一起喝。玫瑰花
加檸檬草，香氣十足，具有養顏美容、疏肝理氣、抗
憂鬱的作用。若是女性生理期時心情鬱卒、下腹部及
乳房脹痛，不妨將玫瑰、茉莉、黑糖、薑一起沖泡來
喝，就能緩解不適。

菊花：味甘微寒，疏風清熱、解毒、清肝明目。如果平時用
眼量大，建議在菊花茶裏加入枸杞子，若氣較虛的
人，則可以添加幾片東洋參、黨參、參鬚或黃耆，以
收補氣之效。我平時會客要講很多話，自覺氣比較
虛，再加上盯手機電話熒幕的時間很長，常喝菊花
茶加枸杞子、東洋參片來護眼兼補氣。

偶爾看到內地一個視頻，介紹了一位4歲
神童，他有過目不忘的能力，能背誦圓周率
一千個位。他的姓名叫張譽騰，與今期所介
紹之唐代「畫聖」吳道子的姓名五行組合相
同，皆是丙火甲木甲木。既然是相同的五行
組合，自然是有一些共同的特質。首先，
丙火屬陽剛之火，有完美主義的傾向，而且
在各自專長的領域上，皆是出類拔萃，能人
所不能，亦非常享受備受注目的時候。究竟
五行的學理何在？火讓人注目，而甲木甲木
生丙火，更是熾烈與通明，能發掘他人不知
的要訣。當甲木能生丙火，甲木屬陽與丙火
一樣屬陽，故「＋＋」互見，即傾盡全力地
幫扶，故有過人之處。
吳道子，在畫史中被尊稱為吳生，又名道
玄。他的生卒年代已不可考，只知道他一生
主要活動在唐朝開元、天寶年間（公元713
年—755年），吳道子出生在陽翟（今河南
禹州），幼年失去雙親，生活貧困。他曾跟
從張旭、賀知章學習書法，後跟隨張僧繇學
習，迫於生計，他曾向民間畫工和雕匠學
習。由於他刻苦好學，才華出眾，20歲時就
已經很有名氣。

唐玄宗把吳道子召入宮中擔任宮廷畫師，
為他改名道玄。他成為御用畫家，沒有皇帝
的命令，不能擅自作畫，這一方面對他這樣
一個平民意識很強的藝術家來說，是一種約
束和限制，另一方面又使他獲得了最優厚的
條件，不用再浪跡江湖；而且利用這種條
件，他可以施展自己的藝術才華。吳道子性
情豪爽，不拘小節，畫畫時必須喝酒。因
此，他經常是醉中作畫，傳說他描繪壁畫中
佛頭頂上的光時，不用尺規，揮筆而就。在
為龍興寺作畫的時候，觀者水洩不通。他畫
畫速度很快，像一陣旋風，一氣呵成。
當時的都城長安是全國文化中心，匯集了

許多著名的文人和書畫家。吳道子經常和這
些人在一起，這使他的技藝不斷提高。有一
次，在洛陽，他跟書法老師張旭和善於舞劍
的裴將軍相遇。吳道子觀看裴持劍起舞，左
旋右轉，神出鬼沒，變化萬端，很受啟發，
即興在天宮寺牆壁上畫了一幅壁畫，畫時筆
走如飛，颯颯有聲，頃刻而成。隨後張旭又
在牆壁上作書。這一次使在場數千觀眾大飽
眼福，高興地讚嘆：「一日之中，獲觀三
絕！」還有一次，唐玄宗要看嘉陵江的景

象，派吳道子去寫生。吳道子回來後，讓人
準備了一匹素絹，用了一天時間，在大同殿
上畫出嘉陵江300餘里風光。唐玄宗讚嘆不
已，認為和李思訓用幾個月功夫畫成的嘉陵
山水一樣美妙。
吳道子是一個多產的畫家，他的作品數量

很多。吳道子兼擅人物、佛道、神鬼、鳥
獸，草木、殿閣、山水等，尤其精於佛道，
人物畫，長於壁畫創作。據記載，他曾在長
安、洛陽兩地寺觀中繪製壁畫多達300餘
幅，奇蹤怪狀，無有雷同，其中尤以《地獄
變相》聞名於時。
吳道子的繪畫對後世影響極大，他被人們
尊為「畫聖」，被民間畫工尊為「祖師」。
蘇軾曾稱讚他的藝術「出新意於法度之中，
寄妙理於豪放之外」。吳道子的繪畫無真跡
傳世，傳至今日的《送子天王圖》可能為宋
代摹本，它所表現的是釋迦牟尼降生為淨飯
王子以後，其父淨飯王抱他拜謝天神的佛經
故事。從中可見吳道子的基本畫風。另外還
流傳有 《寶積賓伽羅佛像》、《道子墨
寶》等摹本，莫高窟第103窟的《維摩經變
圖》也被認為是他的畫作。

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍
瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西
洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更
獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，
親授之學生遍布世界各地，亦得「導師
中的導師」美譽。Benny Wong

初夏花茶養生

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、八
字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過
禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相
應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

Facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

「畫聖」吳道子

抽到吊人牌的你們，這
星期心裏總不是味兒，恐
怕將要有不如意事發生。

財運高掛因為抽到了代
表財富的女王牌，還要是
女貴人呢！

這星期會遇上好久不見
的老朋友一齊聚首，因為
魔術師牌的出現會為你帶
來強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這星期有點奔波勞碌的
感覺，因為出現了命運之
輪的牌，令你們有事事未
滿意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上充滿希望，節
制牌的出現更加令到你們
守望相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不做呢。

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

品嘗鮮甜味美海鮮
夏日豐盛美食之旅

立夏過後，夏天來到，是時候品嘗

鮮甜味美的海鮮，以及來自世界各地

的清爽水果，相當適合與家人朋友小

聚一聚。最近，有高級粵式私房菜推

出全新復市優惠菜單，讓大家可分別

品嘗「全蟹盛宴」、「環球百果海鮮盛

宴」及全新主題的「港式茶餐廳點心放

題」，從中肆意享受夏日精彩，為夏日開

展一場飽足豐盛的美食之旅。 文︰雨文

適逢夏日，輝哥私房菜的輝哥為大家帶來鮮甜的時令海
鮮以及清爽的水果，以不同的烹調方式為各種食材添上

新意，由即日起至6月30日，為大家帶來兩款全新夏日海鮮盛宴。

八道精緻全蟹菜式的「全蟹盛宴」，由名廚團隊操刀炮製，套餐菜式包括膏香四溢的
鹽油焗黑奄仔蟹、齒頰留香的燕窩金湯蟹粉、鮮甜入味的法國羔蟹子雞煲、鑊氣十足的
蟹皇炆伊麵等，各位蟹迷不容錯過。當中的鹽油焗黑奄仔蟹，由大廚嚴選奄仔蟹中最
高級的優質黑奄仔蟹，肉質清甜可口，蟹膏軟糯甘香，大廚混合多種香料塗抹於蟹
身，以鹽焗方式，香烤味加上奄仔蟹原本的鮮甜味極佳。而燕窩金湯蟹粉，大廚以
珍貴燕窩及鮮甜蟹肉熬煮而成，再配以鮮味濃郁的大量蟹粉，將整個蟹肉羹的基
底炮製成閃閃發光的金黃色。另外，由大廚匠心炮製的法國羔蟹子雞煲，採用
精選法國羔蟹，蟹味濃郁，以原隻蟹上枱，霸氣十足！雞煲更採用龍崗雞，肉
嫩多汁，伴以紅椒、青椒、葱段等，格外繽紛亮麗。
當然，大家也可選擇夏日滋潤下火的「環球百果海鮮盛宴」，這八道由
大廚精心研製、融合果香與海鮮甜味的豐富菜式，如加州香橙芝士焗龍
蝦、澳州水蜜桃巴馬火腿、地捫菠蘿龍蝦海鮮炒飯等，款款精
美。特別推介加州香橙芝士焗龍蝦，大廚採用鮮甜
清爽的美國加州香橙入饌，香甜的橙汁配上芝
士的鹹香鋪滿龍蝦表面，再以焗爐烤焗15
分鐘，散發出陣陣芝士香氣與淡淡果
味，同時保持龍蝦鮮嫩的口感以及肉
汁。至於澳州水蜜桃巴馬火腿，由
巴馬火腿撞上鮮甜多汁的澳州水蜜
桃，一紅一黃相映成趣，水蜜桃
的甜味中和了火腿的鹹香，水蜜
桃軟腍的口感加上火腿的煙韌，
比蜜瓜配合得更為特別。

近年，在家自煮成為不少香港人的
愛好，要炮製一桌佳餚，必先齊備優
質的入廚用具，日前Bosch Galleria全
新旗艦體驗中心正式進駐銅鑼灣，提
供貼心的廚房家電購物體驗，打造時
尚簡約的廚房設計，巧妙地兼顧不同
大小和格局的家居環境，為顧客構思
廚房造型，配搭心水家電。星級「教

煮」Andy Dark更即場以特色煮食家
電示範了一道燒肉菜式，介紹品牌、
蒸焗爐有幾格，使本來醃一天的肉只
醃幾小時即可，更快入味，對速煮極有
幫助。
為方便大家一站式細選合意的產品，

Galleria一次過展示所有最新家電產品
的型號，當中特別適合香港家庭使用的
嵌入式家電，如蒸焗爐、煮食爐和洗碗
碟機；或小型家電產品，如廚師機、食

物處理器、咖啡機和吸塵機等；
亦有展示雪櫃與冷凍櫃等大型
家電產品，應有盡有，配合
不同家居的需要。大家還可
於現場體驗家電的質感、功能
及效果，心醉烹調美食佳餚的

「大廚」不得不注目品牌、蒸焗得意之
作─ Series 8 嵌入式蒸焗爐，產品配
備4D熱風，風扇葉雙向交替轉動，確
保4個層架上的食物均保持水準，或以

蒸氣令食材保持香脆及多汁鮮嫩，內置
的PerfectBake自動烘焙程式會持續偵
測爐腔氧氣濃度、溫度及濕度，並調整
烘烤溫度和時間；用家只需簡易操作，
即可輕鬆掌握每道菜式，於餐桌上展現
烘烤成品。
最特別之處是，旗艦體驗中心設有

駐場產品顧問，親身了解顧客需要，
帶領他們體驗及選擇合適產品，同時
讓顧客深入了解如何將品牌的價值反
映於產品的設計上，由購買、安裝到
售後服務等每個階段，品牌都會安排
產品顧問專職負責跟進和及時解答，
務求提供度身訂製的人性化體驗。而
且，這兒突破傳統陳列室的規範，顧
客可參加產品介紹及烹飪示範和廚藝
班，親身深度試用產品，更可帶備食
材預約到訪，向駐場顧問查詢產品的
使用技巧及貼士，進一步了解產品的
實際效果。 採、攝︰寧寧

設駐場產品顧問 度身訂製個人體驗

另一邊廂，這兒也
可以品嘗一下茶餐廳風
味，就是港式茶餐廳點心
放題，包括四款不同的經
典港式小食，當中有遠近馳
名的菠蘿油、以絲滑聞名的絲
襪奶茶，更有爆餡咖央西多以及
經典早餐沙嗲安格斯牛肉
麵，當中升級採用安格斯牛
肉作原料，令整體風味更上
一層樓。同時，大家還可品嘗
到由名廚每日精心炮製，超過
50款即叫即蒸新鮮手工點
心，如燒賣關注組大力推薦
的蟹子燒賣皇、晶瑩剔透的
水晶蝦餃皇、辛香惹味的葱薑牛肉角，濃郁甘香的北海道元貝餃等。
而且，放題中，大家同時亦可一嘗大廚的巧手小菜，如酥脆鬆軟
的八味脆豆腐、香辣刺激的四川口水雞、金黃鹹香椒鹽魷魚鬚等，
任點任食。加上，餐廳內另設區域，讓食客自取限量供應可口小
吃，如鹹辣鮮香的XO醬炒腸粉、焦香結實的香煎蘿蔔糕、兒時風
味的街頭碗仔翅等，讓食客自行選擇。

經典港式小食新登場
環球海鮮全蟹盛宴

同期加映

◆Andy Dark為大家示範烹煮燒肉

◆Bosch Galleria全新旗艦體驗
中心，提供一站式選擇。

◆嵌入式家電為主

◆◆色板選擇色板選擇

◆◆環球百果海鮮盛宴環球百果海鮮盛宴

◆◆自家製蟹自家製蟹
子燒賣皇子燒賣皇 ◆◆XOXO醬炒腸粉醬炒腸粉

◆◆點心放題點心放題

◆◆菠蘿油菠蘿油

◆◆全蟹盛宴全蟹盛宴


