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香港文匯報訊（記者郭正謙）香港花劍代表隊部分成
員昨日返港，剛於韓國大獎賽勇奪銀牌的蔡俊彥亦在其
中，24歲的他表示早前經歷低潮時一度自我懷疑，這面銀
牌是自己一直堅持的證明，希望記住今次未能衝金的遺
憾，成為下月亞錦賽爭取佳績的動力。
香港花劍隊自去年12月開始進行海外集訓，相隔足足

半年才有部分成員在昨日返港，其間走遍世界各地參與多
個大賽，而整個團隊的努力亦得到應有回報，東京奧運金
牌得主張家朗成功登上世界第一寶座，而蔡俊彥更是生涯
首度殺入國際賽決賽勇奪銀牌，前者今次未有跟隨大隊，
只有蔡俊彥、楊子加、張小倫以及女子隊的鄭曉為及符妤

名回港，不過張小倫因傷未有跟隨隊友到酒店隔離，而是
直接到醫院接受治理。
生涯首度晉身國際賽決賽並奪銀而歸的蔡俊彥表示，自

己早前經歷低潮，曾一度懷疑自己能否再次站上頒獎台，
覺得今次這面銀牌是上天的啟示，證明自己仍有能力挑戰
世界：「今次海外集訓頭幾站表現都是頭兩圈出局，每次
輸都會好失落，自己一直在學習在低潮中如何繼續進步，
終於在最後一項賽事有回報，經過今次之後感到自己的心
理質素有進步。」銀牌的成績並沒讓蔡俊彥就此滿足，他
表示當時未能把握機會奪冠留有遺憾，希望以此成為動力
在下月的亞錦賽爭取佳績，以衝入前四甚至獎牌為目標。

香港車隊奪澳洲耐力賽總亞軍
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黃德森加盟
任乒總新任行政總監

在4月中旬，新一屆中國女排在福建漳州集結，至今已進行了為期1個
月的訓練。蔡斌表示，在前一段時間的訓練中，大家都很努力，自

我要求很高，希望展現自己的風采。目前，隊員們各方面的狀態良好。
在去年的東京奧運會上，中國隊戰績欠佳。蔡斌認為，重要的是向前看。

他說，競技體育的規律就是這樣，一個比賽接着一個比賽。打過的比賽是一
種經驗，值得總結，最主要的是向前看。據蔡斌介紹，在教練組的幾位成員
中，袁志基本上是第一助理教練的角色。另外，幾位教練員負責不同位置小
組的訓練，袁志負責接應組，張晨負責主攻組，蔡斌本人負責二傳組，于飛
和袁靈犀負責自由人組，李岩龍負責副攻組，而整體的組合由蔡斌來完成。
此前，國際排聯公布了中國女排參加世界女排聯賽的24人大名單。根據規

則，每站比賽可以報名14人，中間可以換人。蔡斌透露，這次出國參賽1個
多月，時間比較長。因為疫情防控等原因，分站賽之間回國不太方便。因
此，出征的人員會比14人多，每個位置的隊員會帶足替換的人選，但也不可
能帶太多。由於巴黎奧運會參賽席位分配方式的改變，今年的世界女排聯賽
的分量比以往更重，戰績及相應積分與巴黎奧運會資格掛鈎。因此，世界女
排聯賽在適當鍛煉隊伍的同時還得考慮成績。與此同時，新一屆的中國女排
是新的人員組合，也需要時間來磨合相對穩定的陣容。中國女排將參加在土

耳其、菲律賓和保
加利

亞舉行的3站分站賽。蔡斌透露，隊伍計劃於5月26日從漳州出征。

袁心玥是合適的隊長人選
在此前國際排聯公布中國隊大名單的時候，袁心玥作為中國隊隊長的新身

份也隨之曝光。蔡斌說：「從年齡、球場的經驗、在隊裏的資歷以及訓練的
拚勁來看，她當（隊長）比較合適。她自己覺得有點壓力，我也跟她說，不
要把隊長當成包袱，敢打敢拚和精氣神是最主要的，當了隊長並不意味着在
球場上不能犯錯，還是要大膽、放開。」
在目前這支中國女排中，袁心玥、丁霞和龔翔宇是為數不多的經驗比較豐

富的老隊員，蔡斌很看重她們「傳、幫、帶」的作用。「她們相對國際比賽
經驗多一些，技術的把控能力相對強一些。我們會按照備戰巴黎周期的需要
和不同場次的需要讓她們出場。」
此前，網上曾經出現球迷根據中國女排的訓練照片猜測的主力陣容。蔡斌

表示，網上的猜測不一定準確。中國隊的總體思路還是會兼顧鍛煉隊伍和取
得較好的名次，不同分站賽可能會換一些人來打，但很難做到讓每個人全方
位的鍛煉。從某種程度上說，這次比賽也是對這批隊員在國際賽場上的一次
考驗。
總共有16支隊伍參加今年的世界女排聯賽，分站賽總成績排在前八名的隊

伍將入圍總決賽。蔡斌說，中國女排首先要爭取打進總決賽。「爭取打進總
決賽，一步一步來。除了袁心玥、丁霞、龔翔宇之外，很多隊員以前在國際

大賽中首發的機會不多，我也希望她們先打出女排的精氣神。要打
好每一個球，然後去取得勝利，不要有太多包袱。」

蔡斌告訴記者，在前一段時間的訓練中，中國
隊戰術體系的框架已經基本成型，下一步

要通過比賽去進一步豐富。「我
們今年會這樣安排：

以賽代

練，以練促賽。
這次出去，不光
是打比賽，在幾
個分站賽之間的間
隔還要抓緊時間訓
練。我們會在全面上
下功夫，包括攻防的全
面、技術的全面等。」
蔡斌此次出任中國女排

主教練之後曾表示，他的執教
思路是在全面的基礎上體現快
速。而要實現快速多變的打法，一傳
是基礎。蔡斌認為，一傳不僅要靠訓練，
還有賴於隊員心理素質的提升。「一傳我們在
練，一傳環節還有膽量的問題，跟心理素質有密切關係。
技術到了之後，希望她們能把訓練的東西發揮出來，她們還有很大的上升
空間。一傳的提升也不是一天兩天，需要積累。」

對可能出現困局做好預案
在世界女排聯賽分站賽中，中國隊要打12場比賽，對手包括美國、巴
西、土耳其、意大利等實力不俗的隊伍。蔡斌坦言，球隊對於可能出現的
困難局面做好了準備和預案。在採訪的最後，他再次強調最重要的是要打
出精氣神。「無論對強隊還是弱隊，都要打出精氣神，要展現拚勁和不服
輸的精神，把士氣打出來。面對強隊要有勇氣去挑戰，遇到困難的時候
要能不氣餒、頂住壓力往前走，遇到水平差不多的隊伍要敢於亮
劍。我們會在拚搏中磨合好隊伍。」 ◆新華社

中國女排備戰世界聯賽

誓打出精氣神誓打出精氣神誓打出精氣神

進總決賽進總決賽進總決賽
2022年世界女排聯賽將於5月31日開戰，這將是新一屆中國女排在

國際賽場上的首次亮相。中國女排主教練蔡斌日前接受專訪時表示，中

國隊的目標是打出精氣神，爭取進入總決賽。

蔡俊彥凱旋蔡俊彥凱旋 指奪銀證明仍有能力挑戰世界指奪銀證明仍有能力挑戰世界

香港文匯報訊（記者 楊浩
然）2022年度洲際GT挑戰賽
（Intercontinental GT Chal-
lenge，IGTC）首回合賽事，澳
洲巴瑟斯特 12 小時耐力賽
（Bathurst 12 Hour）早前在澳
洲帕諾拉馬山賽道（Mount
Panorama Circuit）順利完成。
香港Craft-Bamboo Racing賽車
隊憑星級車手晏高及真卡迪
拿，以及澳門車手謝榮鍵的完
美表現，在經歷12小時的耐力
賽後，只以8.707秒之差屆居亞
軍，但已成功創下香港車隊參
加該著名澳洲賽事以來的最佳
成績。

據報，車隊於賽前一天遇上
真正考驗，車隊工程師於晚上
翻查引擎數據時發現當中有不
尋常情況，雖然理論上該引擎
仍可作賽，但可靠性及安全性
均存有隱憂。經審慎考慮後，
車隊決定在賽前更換引擎。技
師於翌日早上進行該臨時工
程，儘管已全力火速更換，車
隊還是趕不及同日進行的練習
及排位賽，以致他們在正賽上
將從最後的位置起步。幸而，
車隊開賽後把握安全車多次帶
領比賽機會，盡早完成賽例所
列明需多次進入維修站的比賽
要求，令戰車成功克服劣勢躋

身前列。及至比賽最後3小時，
車隊落後領先對手約13秒。晏
高被委以重任，負責12小時比
賽的最後一棒，可惜車隊最終
仍未能逆轉形勢，以8.707秒之
差緊接對手獲得賽事全場總亞

軍。
總監歐陽若曦賽後表示：

「在如此接近勝利的情況下失
落冠軍當然會感到失望，但我
對車隊成功克服困難完成賽事
並取得佳績感到非常感激。」

香港文匯報訊（記者 楊浩
然）2022年泰國羽毛球公開賽
昨日在曼谷舉行多場首圈賽事，
中國國家羽球隊（國羽）派出多
人出戰，其中女單陳雨菲和混雙
王懿律/黃東萍等皆輕鬆晉級。
陳雨菲首圈對手為丹麥的米

婭，兩人之前交手陳雨菲穩佔上
風得6勝1負，是次對碰似乎也
不例外，陳雨菲只花了 40 分
鐘，便以直落兩局21：16、21：
10勝出。另一女單代表王祉怡，
首圈對手為德國代表李怡逢，結
果王祉怡贏得更輕鬆，僅花32
分鐘便贏 21：15、 21： 12 過
關。
在混雙，中國著名組合王懿
律/黃東萍對手為泰國的維查亞

蓬/納塔蒙，意外的是兩隊組合
之前從未交手，但這不影響王懿
律/黃東萍的發揮，二人只花了
21分鐘，便以21：7、21：16勝
出。
男單方面，趙俊鵬面對近期傳

出心理健康出問題的日本名將桃
田賢斗，二人也是首次碰頭，結
果桃田狀態明顯未復，趙俊鵬只
花了29分鐘，便以21：8、21：
11過關。
其餘戰果方面，剛助韓國贏得

優霸盃的新星安洗瑩，似乎在上
周用盡了體力，是戰以16：21、
21：11和18：21不敵丹麥的萊
恩出局。至於中國台北名將戴資
穎，則以18：21、21：9和21：
5反勝丹麥的茱莉晉級。

香港文匯報訊（記者楊浩然）兩屆亞運會
獎牌得主黃德森（Sam），將新任為香港乒
乓總會行政總監。
滑浪風帆名將黃德森在1994及1998年亞運

贏得兩面銀牌，退役後先是擔任滑浪風帆教
練，曾奪全年最佳教練獎。其後幫助香港運
動員退役後轉型，2008年香港奧委會新成立
香港運動員就業及教育計劃，他獲聘任為計
劃主管，成為「開荒牛」，協助更多現役及
退役香港運動員的生涯規劃及轉型。至計劃
上軌道後，2017年轉到「冰面上」工作，擔
任香港業餘冰球會執行總監。到今年，Sam

成為新任香港乒乓總會的行政總監。
在加入乒總大家庭後，Sam形容有任重道

遠的感覺：「自己在運動界經歷過不同階
段，領會到從運動員的角度看事物，到教練
的思維培育潛質運動員，以至整個體育總會
的發展。從體育發展金字塔的底部以至精英
運動員層面都體會過，希望自己在各範疇都
能在乒總貢獻經驗，成為一個較全面的管理
人員。」
Sam口中的金字塔底部，指的正是參與運
動的公眾。他表示香港乒乓球運動從以往最
初引入具經驗、有技術水平的運動員、吸收

其他隊伍經驗，到現在由本土球員登上奧運
頒獎台，這些進步都是乒總上下多年來付出
的成果。因此，Sam希望將金字塔的底部進
一步擴大，將有助乒乓球未來長遠發展。
初來乍到，Sam坦言現階段會先熟習新環

境，與同事建立良好的關係，以便日後工作
起來可以事半功倍。展望未來，Sam期望能
夠助香港乒乓球走得更遠：「前任行政總監
及整個團隊下了很多苦功，香港乒乓球才有
這樣的成績，希望我可以在她多年建立的成
就上更進一步，將香港乒乓球推得更高，走
得更遠。」

◆陳雨菲
輕鬆晉級。
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◆黃德森出
任香港乒乓總會
新任行政總監。
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▶蔡斌指袁
心玥（左）是理
想隊長人選。
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▼中國女排
主帥蔡斌望球員
打出精氣神。
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▶ 中 國 女
排將出戰世界
女排聯賽。
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