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任冰兒是廣東南海人，於1931年在廣州出
生，乳名「細女」，行內人均稱她「細女

姐」，其夫是名伶石燕子，早於1986年去世，
二人是梨園的模範夫妻，而任冰兒堂姐為粵劇
紅伶任劍輝。細女姐從小在戲院長大卻一直沒
拜師，堂姐任劍輝曾反對她演戲，不過細女姐
具演戲天賦，11歲被戲班班主看中，加入梨園
由「梅香」做起，及後晉升「二幫花旦」，有
「二幫王」美譽。

曾榮獲傑出藝術貢獻獎
任冰兒於1940年代中期加入任劍輝與陳艷儂
的「新聲粵劇團」，之後再加入任劍輝與白雪
仙於1956年組成的「仙鳳鳴劇團」，正式成為
第二花旦，首部演出劇目為《牡丹亭驚夢》，
名劇尚有《九天玄女》、《帝女花》及《紫釵
記》等，直至1970年「仙鳳鳴」解散。細女姐
亦曾與羅家英、關海山等組成戲班，也參演過
一些電影和電視劇，包括電影《李後主》、
《唐伯虎點秋香》及電視劇《碧血青天珍珠
旗》等。
任冰兒於粵劇藝壇超過半世紀，自言不善交

際，卻賺得了一班好姊妹，並於1964年跟8位
著名「二幫花旦」朱日紅、李香琴、梁素琴、
黎坤蓮、金影憐、許卿卿、英麗梨及譚倩紅結
義成金蘭姊妹，合稱「九大姐」。
任冰兒一生專注粵劇表演，直至2007年才逐

漸淡出，她於粵劇界有一定的成就，曾獲香港
藝術發展局頒發2011香港藝術發展獎當中的
「傑出藝術貢獻獎」。及至2018年，細女姐88
歲壽宴獲名人友好到賀，惟當時她已需要靠輪

椅出行。
名伶阮兆輝獲知任冰兒離世消息感到十分難

過，因細女姐從小看着他長大，常給予教導，
是位很好的前輩。資深傳媒人徐蓉蓉亦有發文
悼念︰「細女姐，永遠懷念你！」徐蓉蓉又表
示細女姐是有名之「二幫王」和「推車王」，
飾演之嫦姐姐和浣紗，角色感情細緻，後輩皆
以其演出方法作楷模。方國珊亦於社交平台發
文悼念︰「細女姐前輩，一路好走！」

香港文匯報訊（記者 阿祖）人氣暖男爸爸
岑珈其昨日為香港家庭福利會「Homeland」
家庭市集任開幕嘉賓，分享其家庭生活日常
及大談與兒子臻臻相處趣事：「初為人父少
不免有好多蝦碌事情，但係我覺得呢啲正正
就係屬於我嘅家庭幸福同溫暖，亦都覺得呢
種正面氛圍係可以感染到身邊人，所以好開心
今次家福會邀請我。」他更謂自己非常認同家
福會舉辦「家福月」的「最緊要一家人」理
念，直言家人支持是他工作的最大動力。
岑珈其自言成為爸爸後練成十八般武藝，
學習針線、布藝等，分擔太太工作。更回憶

起當太太懷孕時，自己由零開始訓練自己廚
藝，拿手小菜有菜心炒牛肉、炒飯及雞煲，
太太主要負責小朋友伙食，而自己就會準備
大人的伙食，家人亦十分滿意。他又大爆曾
經為兒子換尿片時，不小心將兒子的便便沾
到面上被太太取笑。

邵珮詩向老婆婆偷師學養生
活動完結後，他更客串擔任市集店主，大

騷鬼馬本色與在場人士互動，逗得大家笑聲
不絕，更吸引大批小朋友圍觀，暖男爸爸魅
力沒法擋！

另外，前港姐冠軍邵珮詩近期積極投入慈
善公益，參與慧妍雅集的探訪及送物資活
動。日前她就在探訪中遇上一位超級健康的
90歲婆婆，對方告訴她養生的秘訣是每天早
起，亦每天鍛煉3次，體魄才得以這麼健
康。
邵珮詩近來雖然都忙於慈善工作，但這些

日子裏面能夠與過着不同生活的人見面和交
談，總是一種很棒的感覺，令她獲益良多。
而能有機會與一班港姐好姊妹們一起回饋社
區，以任何可能的方式去幫助人和傳揚愛，
她實在感到好開心。

任劍輝堂妹 睡夢中安詳離世

粵劇名伶粵劇名伶任冰兒任冰兒
享壽享壽9191歲歲
香港文匯報訊（記者 阿祖）任劍輝堂妹兼粵劇名伶任冰兒（細女姐）

昨日（21日）凌晨3時，在家於睡夢中安詳離世，享年91歲。任冰兒性格

隨和，廣結人緣，一生敬業樂業，扶持後輩，桃李滿門，對粵劇文化貢獻

良多，曾獲香港藝術發展局頒發「傑出藝術貢獻獎」。

支持「最緊要一家人」理念

香港文匯報訊（記者 阿祖）李麗珍（珍妹）近年都不太活躍於演藝圈，之
前只拍了部電影《濁水漂流》及應好友溫碧霞邀請客串《我們的十八歲》，
不過她憑《濁》片獲提名角逐香港電影金像獎最佳女配角。金像獎將於7月
17日舉行，距離尚餘不足兩個月，珍妹為隆重其事，已開始減肥修身，而珍
妹其中一個減肥方法是針灸，特別集中面上，被針上超過二十多針，她仍表
現自若，還笑說：「肥珍針灸瘦面，迎接7月香港電影頒獎典禮！」
不過珍妹都是個愛吃之人，日前與女兒許倚榕到過尖沙咀吃飯，她路經

緬甸臺即勾起不少回憶：「第一次出租套房，第一次獨立生活，好多第一
次都在這裏發生，當年18歲卜卜脆！」昨日她又去拜神祈福，她說：「珍
婆婆向菩薩祈求，香港平安大吉，人人身體健康，急急如律令丁蟹效應速
速快閃！」

岑珈其自爆替兒子換尿片趣事

李麗珍針灸瘦面 備戰香港金像獎

香港文匯報訊
（記者 文芬）今
年出道20年的關
心妍（Jade）近
日接受港台節目
《舊日的足跡》
訪問，回首她入
行以來走過的高
山低谷。
關心妍非常滿

意自己過去20年
的經歷。她說自
己用了第一個10
年去追夢，而之
後的10年人生就
更精彩。「我哋
只會活一次。
家我40幾歲開始

倒數，唔可以再揮霍光陰。」她表示樂意與處於人生低潮的
人分享，並指前面會有不同的路，只要願意向前行，定能走
出困局。
入行20年，Jade要感謝三個人：「媽媽喺我面臨失業時冇

收我家用，又畀我好大支持。第二個要多謝我第一位老闆羅傑
承，冇佢就冇關心妍。第三位當然係我老公。（是否三億老
公？）當然唔係，但佢改變咗我好多對於婚姻同愛嘅睇法。我
以前冇父愛，唔明乜嘢叫被愛。我好強，因為冇人係身邊呵護
我。佢嘅無微不至令我變得小鳥依人，我先知道原來自己係女
人！」回想當年丈夫求婚的情境：「我哋拍咗拖兩年幾，佢急
不及待求婚……嗰年我哋去威尼斯旅行，坐貢多拉小艇，佢忽
然攞咗啲嘢出嚟，船夫又忽然高歌，佢想跪低又跪唔到，隻艇
搖嚟搖去，佢講咗一大堆感言，我好驚訝，但我唔係聽得好清
楚，就好似嗰次攞錯獎嘅感覺，我只聽到佢話『照顧你、我愛
你』，之後我就講『Yes I Do！』因為我驚唔嫁畀佢，搵唔到
第二個。」
提起「攞錯獎」一事，外間都記得關心妍多年前在一次音樂

頒獎禮上的尷尬場面。她謂最近女兒練習跳舞時看見當時的錄
影片段，哭得很淒涼，問為何其他人要批評媽媽。「我安慰佢
要堅強，堅強先至可以面對逆境，所以我家唱歌就係要唱一
啲有意思嘅歌，並唔係為咗攞獎。我日後會唔會出席頒獎禮就
留畀公司去決定，至於我自己暫時就未有呢個諗法。」
Jade即將舉行第三次個人演唱會，5歲女兒心心主動提出上

台客串。「我揀咗合唱《Smile》，係我懷住佢時送畀佢嘅歌
曲。好搞笑，佢要求唱完後打個側手翻，因為佢立志做柔軟體
操運動員，好鍾意打觔斗……我嘅服裝設計師陳華國為我準備
咗六套衫，應該好有舞台效果。大會又為囡囡準備咗一件全部
釘晒石嘅晚裝，可能件衫仲靚過我，哈！哈！」

入行20年要感謝三個人
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◆ 任冰兒有
「二幫王」
美譽。

◆◆任劍輝任劍輝（（右右））亦是任冰兒的師父亦是任冰兒的師父。。
◆◆當年當年1818歲的任冰兒與堂姊任劍輝歲的任冰兒與堂姊任劍輝
合照合照。。 徐蓉蓉文化工作室徐蓉蓉文化工作室FacebookFacebook

◆◆任冰兒曾與尤聲普同台演出任冰兒曾與尤聲普同台演出。。
◆◆ 左起左起：：任冰兒任冰兒、、楊麗紅楊麗紅、、吳君麗吳君麗、、羅艷卿羅艷卿
和譚倩紅出席和譚倩紅出席「「香港粵樂曲藝總會香港粵樂曲藝總會」」成立晚宴成立晚宴。。

◆◆任冰兒曾榮獲傑出藝術貢獻獎任冰兒曾榮獲傑出藝術貢獻獎。。

◆岑珈其出席香港家福會活動，客串擔任市集店主。 ◆邵珮詩樂於與老友記交流。
◆ 《舊日的足跡》節目主持車淑梅與關
心妍（左）合照。

◆ 李麗珍十分重視香港電
影頒獎典禮。

◆ 李麗珍以針灸方法減肥，
未必人人敢試。

任冰兒
1931-2022
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