
母愛麥芽糖
豆棚閒話

小時候生活艱苦，同村的小朋友和我一
樣，都沒零食吃。但為了讓我解饞，每隔
上一段時間，母親就會給我做麥芽糖。麥
芽糖吃起來不是特別甜，我卻異常高興和
快樂，心裏就像喝了蜜。
母親先將小麥浸泡，待發芽三四厘米

長，把麥芽切碎，然後將糯米洗淨倒進鍋
裏燜熟，與切碎的麥芽攪拌均勻，發酵幾
個小時，直至冒出汁液，再將汁液濾出，
用大火煎熬成糊狀，冷卻後即成琥珀狀糖
塊，麥芽糖便做好了。乍一說好像簡單，
真正操作起來要繁瑣得多。母親卻不厭其
煩，像做一件快樂的事。做麥芽糖時麥子
發芽要等上幾天，這段時間裏，我總是充
滿期待和嚮往，在美好的等待中過去一天
又一天。等母親親手做麥芽糖，我就湊過
去看熱鬧，心裏自然是一陣狂喜。鄰家的

孩子也會跑過來，我們不會像往常那樣玩
耍和逗笑，只顧聚精會神地看母親用靈巧
的手做麥芽糖。做好了麥芽糖，母親指定
要送一些給鄰家孩子分享。我忍不住嘴裏
直流口水，母親就切出一塊，將其加熱，
再用木棒攪出，如拉麵般將融化的糖塊拉
至銀白色，鮮亮亮的。我迫不及待地接過
來，一點點含進嘴裏，心窩裏泛起一陣甜
蜜的浪花。母親每次做麥芽糖，我都能吃
上一陣子，麥芽糖給我的童年增添了無窮
的樂趣和味道。
母親做麥芽糖是出了名的，七里八村都

知道母親會做麥芽糖。常有外鄉人來我家
買麥芽糖，母親會拿出來白送給他們一塊
吃。母親的手藝是祖傳的，以前外祖父做
麥芽糖就很有名，做出的麥芽糖味道純
正。外祖父在選料上很講究，每個環節都

把握得很精準。母親繼承了外祖父的手
藝，每次給我做麥芽糖都細緻入微地把每
個步驟做到位。
村裏其他人都不會做麥芽糖，母親還把

這手藝傳授給村裏人。開始好多人認為容
易操作，結果只得其形，沒悟其道，做出
的麥芽糖不是很好吃。母親就手把手教他
們，讓他們在每個環節上都把好關。越來
越多的人掌握了這門手藝，村裏的小孩子
在過年過節都能吃上麥芽糖，生活過得快
樂而甜蜜。有的人家還把自己做的麥芽糖
拿出去賣，換回的錢補貼家用。
我是吃着母親做的麥芽糖長大的，小時

候日子雖艱苦，但我的童年卻過得快樂而
有趣。現在商店裏各種零食應有盡有，再
沒有人像以前那樣去做麥芽糖了，麥芽糖
也就成了我難忘和美好的一段記憶。
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許多人特別是年輕人，一提起粵劇，
往往想到「古老」二字。事實上，粵劇
是靈活多變的表演形式，生命力頑強，
如果能多作引導，相信能使不認識、不
了解的觀眾尊重、支持這種傳統戲曲表
演者付出的心血和投身的初心。
粵語歌《月下貂蟬》是改編自中國傳

統戲曲故事《關公月下釋貂蟬》的粵語
歌，張卓立作曲作詞、謝湘銘編曲，由
Momo Tian和高薇清以小提琴和鋼琴伴
奏，香港網絡歌手Mila Lam演唱。
這首歌雖然不是戲曲，但我盼望這首

歌能作為入門，吸引人們尤其是海外的
觀眾認識中國戲曲故事。
筆者自小接觸音樂，在中學時，有機

會在學校接觸粵劇，研究劇本和曲目，
不過當時因為忙於學業，無奈之下放棄
音樂戲曲。我對戲曲的接觸雖然不算太
深入，但對這種粵劇文化有相當深刻的
體會，這是因為粵劇是香港文化的其中
一條根本，粵劇除了透過舞台傳承技
藝，早年還走進大銀幕，為香港的視聽
娛樂締造根基，對日後香港的電影、流
行曲，以至電視發展，都具有關鍵性的
作用，為香港的傳媒、演藝界培訓多位
人才。可以說，沒有粵劇，或者說沒有
戲曲，香港文化就會失色不少。這個情
意結，是我創作《月下貂蟬》的泉源。
貂蟬，是中國長篇歷史章回小說《三

國演義》的人物。三國時代的故事揚名
海內外，尤其是東亞地區。粵劇的曲目
有不少，為何我會選擇貂蟬的故事？因
為除了小說本身、影視產品，最為經典
的，還有是它多年來得到電腦和網絡遊
戲商青睞，《三國》系列的遊戲，至今
仍大受年輕的玩家歡迎，對貂蟬、關
羽、曹操等角色和形象絕對不陌生。我
希望以此作為歌曲主題，能夠引起廣泛
受眾的共鳴。
Momo Tian、林薇娜和Mila Lam透

過歌曲表現出豐富的情緒，時而展現古
代女性的嬌柔，時而表現不忿，時而表
現質疑。伴奏雖由西洋樂器演奏，但謝

湘銘老師運用巧妙的伴奏技巧，把中華
樂風貫穿整首樂曲，猶如河山縱橫交
錯、延綿起伏。我希望這個實驗性音樂
製作，能夠讓海內外人士欣賞中國故
事，以及引導他們更深入地觀賞粵劇等
傳統戲曲，為未來發揚中華文化貢獻一
點力量。
香港是國際文化都會，國家「十四

五」規劃明確支持香港鞏固和建設八大
中心，其中一個中心是「中外文化藝術
交流中心」。既然是交流，有進口、轉
口，當然還需要有出口。除了內地和外
國的藝術表演和展覽在港舉辦，筆者認
為香港自家發表的創作，讓境外人士認
識、支持香港文化，讓香港本地原創的
文化產品外銷，也是必不可少的一環。
粵語流行曲是香港的名片，也是香港

流行文化的結晶。粵語歌英語稱為
Canto-pop，與日本的J-pop和韓國的K-pop
一樣，當年除了在本地市場流行之外，也
出口到海外，孕育了許多深具特色的作品，
還有光芒萬丈的歌手、作曲家、填詞人、
樂手。歌曲吸納了海外的風格，又傳承了
中華文化、嶺南文化。這是為什麼我要創
作改編自戲曲故事的《月下貂蟬》，為什
麼要用粵語填詞。
早在找Momo她們之前，我也曾經透

過網絡接觸過本地的音樂家，不過他們
都認為不熟悉這種曲風，不能勝任演
奏。他們和部分曾經嘗試演唱的歌手異
口同聲地認為，這首樂曲的風格好像戲
曲，又好像鄧麗君年代風格的歌，旋律
好聽，但風格陌生。要找到人演奏和演
唱得有味道，並不是易事。
雖然遭遇挑戰，但更讓我覺得，這種

曲風的歌更加有意思，相信這裏有一個
很大的空間等待發掘。人要向前看。我
不是想讓創作的音樂帶領香港的流行樂
風格回到過去，而是希望借鏡當年的創
作人敢於嘗試的精神，發掘新的、屬於
香港的文化藝術風格，讓香港文化展現
獨有性格、不跟風，開拓新的觀眾群，
為他們多提供一個視聽娛樂的選擇。

◆張卓立

《月下貂蟬》之粵劇是創作的泉源

歷史與空間 ◆雁 翔

今夏時興「雲旅遊」

我和兒子做朋友

詞度墨香施 ◆詩：施學概
書：梁君度

糉．端午弔靈均
施學概（伯天）鞠躬

五彩新絲纏角糉，
金盤競巧為招魂。
飄香沅水霜風勁，
追魄龍舟瘴霧吞。
光爛意盈三閭嘆，
氣清心悅一鷗喧。
探源觀止憑天問，
更喜東方日色暾。

二零二二年五月二十四日

農曆五月初二，兒子就滿三歲了。三歲
的孩子可當老師，這是賈平凹先生在《我
的老師》一文中說的。平凹先生說他的老
師就是朋友的兒子孫涵泊，而孫涵泊是一
個三歲半的孩子。
我不要兒子做我的老師，這樣無形中會

給他很大的壓力。我也不做兒子的老師，
這樣我會居高臨下擺出一副老師的派頭。
我只想和兒子做朋友，可以一起說話，一
起做遊戲，一起快樂過日子的朋友。其
實，我和兒子做朋友已經好長時間。
從兒子牙牙學語開始，我便和他一起聽

兒歌、講故事、玩遊戲，只要兒子高興，
我們什麼都做。他想聽故事，我就給他講
《豬八戒吃西瓜》等故事，裏面再憑想像
虛構點愛護生態環境等內容。每次，兒子
都乖乖躺在床上，專心致志聽我講，他聽
完後會發出「哇」的感嘆。
兒子上早教班後，變得更加可愛了。有

天回到家，他對我說：「我是哥哥！」我
一本正經地叫了他一聲「哥哥」，他童聲
悠悠地回答「哎」。有一天全家人正在客
廳裏玩，兒子忽然說：「我要工作了。」
我和他媽媽感到錯愕。結果是他跑到書房
裏，爬到椅子上，拿着書桌前的電腦鼠
標，東晃西晃。我和他媽媽不由得笑了起
來。有一次他拿着一朵梔子花到書房對我
說：「我有花花。」我說：「可以送給爸
爸嗎？」兒子說：「可以。」當他將梔子
花遞到我手上後，忽然指着書櫃上放零食
的地方說：「我要吃餅乾。」

只要在家，我都去幼兒園接送他。從家
裏到幼兒園的路上，是我們交流的最好時
光。我將他抱在懷裏，問他可不可以給我
背首古詩？他會奶聲奶氣地回答 「好」。
然後一字一句地背起「鋤禾日當午，汗滴
禾下土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」。或
者背《春曉》、《靜夜思》等。要他給我
唱首兒歌，他就會唱起《我的好媽媽》、
《我上幼兒園》等。有天他有點小小的不
舒服，背兩句古詩就微笑着對我說「背完
了」，唱兩句兒歌也微笑着說「唱完
了」。回家的路上，我問他：「今天在幼
兒園玩得高興嗎？有沒有哥哥打你？」他
都會如實回答。偶爾他也說他不去上學，
要去廣場玩，我說：「好，但廣場這會兒
太冷，下午去好不好？」他也就說
「好」。當然，下午放學接到他後，我們
是會去廣場玩一陣才回家的。
兒子也會獨立思考了。2021年最後一天

晚上，有同學約我出去吃飯。臨出門，兒
子過來拉着我的手往客廳走，說：「爸爸
不出去。」我回到客廳，趁他不注意又往
外走，被他發現了，又過來拉着我的手
說：「爸爸不出去。」他媽媽見了，帶他
到屋裏拿東西，我這才出門去了。第二天
是2022年元旦。我對他說：「兒子新年
好！」他轉身對媽媽說：「媽媽新年
好！」我再次說：「乖兒新年好！」他依
然對媽媽說：「媽媽新年好！」我知道他
還在生我的氣，抱着他去廣場玩了小半
天，他這才對我說：「爸爸新年好！」當

他說出這句話的時候，我覺得新年的陽光
好美。有天夜裏很晚了，他還跑來跑去不
睡覺，我在他屁股上輕輕打了兩下，他哭
着睡了。第二天早上，他來到我的房間，
在我大腿上使勁打了兩下，說：「您不
乖！」鄉下老屋快要倒塌了。我們回去商
議怎樣重建。我抱着他，對他說：「乖
兒，這是我們的老家，以後要常回來
喲。」兒子忽然用小手指着破爛不堪的屋
子哭着說「爛的，爛的」。我對他說：
「爸爸媽媽給你修好才回來，好不好？」
他這才止住哭聲，點點頭說「好」。
兒子會翻箱倒櫃，也知道搭着凳子去找

自己想要的東西。他在書房裏翻出我的散
文集《童年的酸鼻子樹》，指着封二作者
簡介的照片說：「這是我的爸爸」。有時
候我們一家三口坐在沙發上看電視，他指
着我說：「您是我的爸爸！」轉身又指着
媽媽說：「您是我的媽媽！」我翻出他小
時候的照片，問他這是誰？無論哪個年齡
段，他都準確回答：「這是昭昭」。給他
看在幼兒園的視頻，他總是看得非常認真
和高興。不給他看了，他說：「我要看昭
昭。」見我不給，說：「我要生氣了。」
轉身又指着我說：「您不許生氣！」
前不久老師發來一條微信：「昭昭最近

特別乖，還交了一個叫可可的好朋友。」
兒子學會交朋友了，有了朋友就不會孤單
寂寞。我看了特別高興。
昭昭兒，不管你有多少朋友，人生路

上，爸爸永遠做你的好朋友。

今年 5 月 19 日是第 12 個「中國旅遊
日」，文化和旅遊部確定的活動主題是「感
悟中華文化享受美好旅程」。如今立夏、小
滿已過，處處萬木崢嶸鳥語花香，正值旅行
觀光大好時節。可惜天不遂願，因新冠疫情
時有反彈，各景區客流大減。主管部門因時
制宜推出「線上＋線下」多種方案，激發民
眾參與「雲旅遊」，堪稱好主意。
「雲旅遊」手段多多，既可通過書刊、畫

卷走近各地美景；更能通過影視、影像和網
絡視頻感受各地風情。且不受交通、天氣、
客流影響，盡可跨越時空、隨心所欲，「想
去哪就去哪」，更能免除「上車睏覺、下車
拍照」快餐式旅遊之憂。在這個宅家隔離的
「苦夏」，既可緩解鬱悶、舒展心情，又能
開闊視野、平添閱歷，何樂而不為呢！
「雲旅遊」自古有之。古代交通落後，景

區設施簡陋，出遊並非易事，但有書籍和繪
畫，古人便通過讀書、觀畫，達到雲遊四方
之目的，古賢稱它「臥遊」。智者足不出
戶，品味天下美景，此正是古賢風雅之處，
堪稱高境界了！《列子．仲尼》載，鄭國圃
田人列子少時愛遊覽，其師壺丘子問他何
故，他說風景很迷人。恩師道，天下景色大
同小異，欣賞自我才是最高境界。列子便隱
居圃田醉心「臥遊」，揮灑出《愚公移
山》《夸父追日》《杞人憂天》《高山流
水》等名篇。唐《名畫錄》載：河南人宗炳
是南朝畫家，極愛旅遊。晚年老疾俱至再難
遠行，便「澄懷觀道，臥以遊之」，邊飲酒
撫琴、邊賞讀畫卷，卻也神清氣爽心境愉
悅。元人倪瓚讚他「一畦杞菊為供具，滿壁
江山作臥遊」。「臥遊」也升成中華美學史
和藝術史一個命題。
史上許多名家由「臥遊」寫出美文，也

憑想像繪出名畫。范仲淹名篇《岳陽樓
記》便是範例。當時范仲淹貶為河南鄧州
知州，老友滕子京則「謫守」巴陵郡（今
岳陽），說經他努力巴陵政通人和，百廢
俱興，「乃重修岳陽樓」，並寄來一幅
《洞庭晚秋圖》，求范賜文。范從未涉足
岳陽，卻被此畫迷住，隨之浮想聯翩，在
鄧州百花書院揮筆寫就《岳陽樓記》。開

篇：「予觀夫巴陵勝狀，在洞庭一湖。銜
遠山，吞長江，浩浩湯湯，橫無際涯；朝
暉夕陰，氣象萬千，此乃岳陽樓之大觀
也」，感嘆「登斯樓也，心曠神怡，寵辱
偕忘，把酒臨風，其喜洋洋者矣」，遂萌
生「居廟堂之高則憂其民，處江湖之遠則
憂其君」和「先天下之憂而憂，後天下之
樂而樂」心。此文凸顯了范公高貴氣質和
超然文采，《洞庭晚秋圖》也功不可沒！
黃賓虹是現代藝術巨匠。2017年6月嘉德

春拍，其畫《黃山湯口》以7,200萬元起
拍，經激烈爭奪，終以3.45億元成交，創中
國畫拍賣新高。黃老晚年不便外出，卻憑豐
富想像繪出力作《江山臥遊圖》四條屏，名
震畫壇。我上網欣賞《江山臥遊圖》，但見
雲壑危崖、層巒聳翠，山重水複、湖光帆
影，有巴蜀山水之蒼秀，也有桂林灕江之嫵
媚，更有浙皖令人心醉的煙波浩渺，足見
「臥遊」也能創造「澄懷觀道」的精品。我
出過一本《走進荔浦》的圖書，一位遠親對
我說：「我沒去過荔浦，看了書中美照，真
是絕美享受耶！」
說起「臥遊」，又想起宋代繪畫大師張擇

端全景式傑作《清明上河圖》。此畫將東京
（開封）的城郭、街市、樓觀、舟車、橋
樑、林木及各色人等刻畫得活靈活現，展示
出汴河兩岸飛虹臥波、店舖林立、繁華熙攘
的市井生活，所謂「豆人寸馬，栩栩如
生」。作為進獻宋徽宗的貢品，這幅長529
厘米、寬25厘米的歷史風俗長卷，擁有上千
個人物和房宇百餘棟、牲畜上百匹及無數車
轎、船隻、樹木……氣勢恢弘、維妙維肖，
乃是欣賞、研究北宋經濟和城市生活的珍貴
史料和稀世文物，不知醉倒歷代多少看客！
11年前我在台北故宮博物院目睹過名畫

《富春山居圖》。元代大畫家黃公望1350
年80歲時創作的這幅水墨畫，以浙江富春江
為背景，畫面濃淡多姿、山水相得益彰，獨
享「畫中之蘭亭」殊榮，名列「中國十大傳
世名畫」。除《富春山居圖》《清明上河
圖》外，《瀟湘臥遊圖》《江南臥遊冊》
《溪山臥遊圖》等名畫也廣獲讚賞。
古人還能因「臥遊」寫出名作呢！詩仙李

白《夢遊天姥吟留別》開篇云：「海客談瀛
洲，煙濤微茫信難求。天姥連天向天橫，勢
拔五嶽掩赤城。天台四萬八千丈，對此欲倒
東南傾。我欲因之夢吳越，一夜飛度鏡湖
月……」通過對紹興、寧波名山秀水的「夢
遊」，作者以非凡想像力和浪漫主義情調寫
出這首亦真亦幻的「遊仙詩」，凸顯其不滿
黑暗現實、追求自由光明的夙願。歷代旅行
筆記也備受青睞，從《馬可波羅遊記》到
《徐霞客遊記》，讓神州風光傳遍全球，
《西遊記》更以唐僧遊歷西域的故事榮登四
大名著。更不用說美國記者斯諾寫於延安的
《西行漫記》，向全世界推介中國紅色根據
地，令無數熱血青年奔赴革命聖地！
「臥遊」還有養生功能哩！當年蘇軾得意

門生秦少游因屢遭貶謫，鬱悶不樂，還因此
患上嚴重痢疾臥床不起。友人送他一幅王維
的《輞川圖》，說「閱此可療疾」。畫中亭
台樓閣花草樹木錯落有致充滿情趣，臥床的
秦少游細細觀賞，如身臨其境、神情漸好，
「數日疾良愈也」。清代畫家程正揆是明朝
官員，明亡後成了清朝降臣，心中不順有苦
難言，便寄情山水、癡迷「臥遊」。三年間
竟繪就大量臥遊圖，在享受美景中日臻心境
平和。科學證明：許多疾病與精神壓力有
關，鬱結堆積才形成病症。若外界正能量輸
入，很快便可痊癒。誠如黃賓虹所言：「藝
術是最高的養生法，寄情書畫，無非生
機！」
今人有福，足不出戶便可「雲遊四海」、

盡享世界美景，這待遇是古人不敢想像的！
在這個不無憂慮的「苦夏」，何不打開電視
電腦，通過海量影像資料和親友拍攝的風光
視頻，去「感悟中華文化，享受美好旅
程」，即使無緣出行，總該有心靈的「旅
行」吧！正是——

宅家不誤雲旅遊，
萬水千山盡情走。
不買門票不挨擠，
天下美景一望收！

◆羅大佺

◆◆廣西荔浦風光廣西荔浦風光。。 作者供圖作者供圖

生活點滴

◆董國賓
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來鴻

詩詞偶拾

村頭的榕樹留住童年的歡樂
野外的燈盞花照亮童年的夢想
悠揚的牧歌唱響童年的浪漫
鮮茂的馬草瘋長童年的希望

他們的夢隨山花燦然開放
他們的夢像山溪清澈明亮

山村承載他們沉甸甸的童年
也放飛着他們童年的夢想

夢的花朵有人澆灌就會開放
夢的彼岸有人搭橋就能到達

來自城市和海邊的人
把都市繁華的輪廓
把高鐵飛馳的速度
把大海遠航的風帆

把遠方的蔚藍和神秘
都織進了他們的夢裏

給他們插上了夢的翅膀

◆ 潘彩宜

夢的翅膀


