
早前（5 月 21 日）是第三個

「國際茶日」，近年來，愈來愈多的

中國茶商走出國門，中國茶香也隨之飄至海

外。今年「國際茶日」中國主場活動在中國茶

鄉——廣東潮州開幕，潮州市是廣東省典型代表

茶區，為中國烏龍茶四大產區之一，是工夫茶的發

祥地和重要傳承地，也是內地極富特色的小眾

茶——單叢茶的原產地。同時，由中國茶葉學會、中

國茶產業聯盟主辦的第三屆「美美與共」雲茶會，以

線上線下結合的形式舉行，全球20多個國家，約300

萬茶友在線共品茶香。中國茶品種不少，依發酵程

度，茶葉可分為綠、紅、青、黃、白及黑茶，又有

多種不同的飲用方法。傳至世界各地，亦有不同的

茶文化，當中對茶具的要求嚴格，種類繁多，造

型優美，既有實用價值，又富藝術之美，為品

茗飲茶提供別樣點綴，讓品茗時感受到濃厚

的茶文化，是閒適與韻味的生活象徵。

◆文︰雨文、綜合新華社及中新社報道
圖︰新華社

在雲茶會啟動儀式上，中國茶葉學會常務理事羅列萬公布，
中國茶葉學會新成立了俄羅斯、德國、美國、土耳其、印

度尼西亞、馬來西亞、坦桑尼亞、泰國等10個海外會員聯絡
點，國際朋友圈進一步擴大。未來，中國茶葉學會將與各聯絡點
開展深度合作，共同推動茶文化、茶科技、茶產業發展。雲茶會
以「茶和世界、共品共享」為主題，分共慶共情、共品共飲、共
創共享三大板塊，設浙江杭州一個主會場，遼寧、湖北、海南等
50個內地分會場，以及澳洲、馬來西亞、加拿大、泰國、韓國、
俄羅斯等15個海外分會場。

感受中國茶文化魅力
中國是茶的故鄉，中國茶文化興於唐，繁於宋。千載以來，品
茗飲茶在中國被視為生活之雅事，盛世之清尚，茶亦是中國人最
富情趣、最具全民性的生活習俗之一。回顧在國際茶日前，浙江
省杭州市富陽區里山鎮便開展了「迎國際茶日 品茶香茶韻」系
列活動，茶學博士、非遺傳承人、茶藝師以線上線下的形式，為
學生們普及茶知識、開設茶藝課，讓孩子們從小感受中國傳統茶
文化的魅力。有浙江大學茶學系博士生導師陳萍在山鎮中心小學
開設「茶品鑒小課堂」，引導孩子們通過感官和品嘗了解茶葉知
識，同時亦開設少兒茶藝傳習班，老師指導學生體驗傳統炒茶。
「鶯歌蝶舞韶光長，紅爐煮茗松花香。」在位於中國陝西省西
安市半坡國際藝術區的觀漢雅集茶室，演藝人員正身唐服，向
品茗愛好者復原唐代宮廷茶宴，他們先將茶餅放在茶碾中碾磨成
「細米」狀，然後在煮茶環節經一沸、二沸、三沸，之後再分
茶、飲茶。茶宴的復原者王苗說，從2010年至今，他通過走訪
江西景德鎮、陝西銅川等多個傳統名窯所在地，尋訪瓷器燒造藝
術、琉璃製作藝術等，和來自中國法門寺博物館的研究團隊，一
起成功復原了唐朝皇宮茶宴。
另外，在今天的陝西涇陽縣，坐落中國唯一的以茯茶文化為
主題的博物館，在這裏，遊客們可以親身體驗「絲路名茶」的古
法工藝：原茶分揀、熬汁澆釉、敞鍋炒茶、堆垛發花……茯茶博
物館副館長許曉冰介紹說，「涇陽茯茶因其獨特的消食解膩、散
毒祛濕之功效，通過首創的茯茶發酵過程控制技術，將傳統茯茶
以黑毛茶為原料的基本工藝，擴展到紅、綠、白、黑、青、黃等
六大茶系。」今日，中國茶已遍及世界各地，與咖啡、可可並
稱為世界三大無酒精飲料。

華麗茶具餐桌上載體
中國飲茶文化深厚，對茶具的要求也十分講究，有陶土、瓷
器、漆器、玻璃及金屬茶具等，同時亦不難發現世界各地的茶文
化與茶具有密切關係，例如俄羅斯茶文化代表——俄式茶炊，俄
式茶炊是俄羅斯人飲茶時用的傳統器具，主要用途是將水加熱，
俄語有「沒有茶炊，不算喝茶」的說法。茶炊於18世紀在俄羅
斯出現並流行，逐漸成為俄羅斯飲茶文化的象徵，圖拉更是俄式
茶炊最著名的產地之一，當中還設有茶炊博物館。傳統上，俄式
茶炊用木柴、煤炭等作為燃料，現代俄式茶炊多為電加熱式。如
今，華麗的古董茶炊已成為收藏家手中的絕妙藏品，精美的現代
茶炊繼續裝點俄羅斯人喝茶時的餐桌。
至於近年在香港極流行的英式下午茶，茶具與食物更融為一體，
在精緻的桌布、考究的茶具、豐盛的點心、氤氳的茶香中，英式下
午茶沉澱經典的英倫風情。英式下午茶是英國的重要文化印記，
傳統英式下午茶源自維多利亞時代，如今嗜茶的英國人多把飲茶看
作聯絡感情的社交方式，茶和點心是英式下午茶的基本配置。英式
下午茶用茶以「紅茶中的香檳」——印度大吉嶺紅茶為首選，發展
至今多種茶葉混合製成的伯爵茶也常為人們所選擇，而點心則由三
層塔盤裝盛，茶點的食用是從底層開始往上吃，由鹹至甜。
另外，馬來西亞國民飲料——拉茶，在香港也有一定受歡迎程
度，拉茶的主要成分是茶葉和煉乳，其製作過程是使用兩個大茶
缸，把沖泡好的茶水與煉乳混合後來回多次從高處往下倒，動作
猶如將茶湯在兩個茶缸間來回拉，這樣可以使茶水和煉乳混合
更為充分，拉得越長，起泡愈多，茶香與奶香愈能獲得充分
發揮，口感也會更加順滑。在日本，也有悠久的茶文化

歷史，其中日本的茶具
造型百變，做工精
美，不僅是飲茶必
不可少的器具，
也是茶文化的
重要載體。
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逾20國茶友「雲茶會」

我們生活中最重要的是什麼？沒有
茶能活下去嗎？發出疑問的是尼（尼
泊爾）中媒體論壇主席柯紹．什雷斯
塔，他說，「我想分享我對茶的感
受。」「沒有茶，我覺得人生是不完
整的，我請求我的朋友們傳播茶文
化，讓更多的朋友，與茶相伴，與茶
共享。」
「茶之為飲，發乎神農氏，聞於魯
周公」。茶起源於中國，盛行於世
界。茶既是全球共享的健康飲品，也
是承載歷史和文化的「中國名片」。
5月21日，2022年「美麗中國．七彩
雲南」走進斯里蘭卡系列文化交流活
動啟動儀式暨國際茶日活動，以「線
上+線下」方式在中國昆明、斯里蘭
卡科倫坡、巴基斯坦伊斯蘭堡、印度
新德里、尼泊爾加德滿都同步啟幕，
「茶香中的萬水千山」主題圖片展同
步上線，它通過近百幅精彩的攝影作
品，展示中國雲南及南亞地區茶產地
沿途的茶文化、自然風光、人文風
情。

雲上雲下敘友情綿長
採擷一葉古老的樹葉，掬上一縷悠

遠的茶香，各國朋友在國際茶日雲上
雲下一品歲月悠悠，一敘友情綿長。
「茶聖」陸羽曾說，茶是啜苦咽甘，
先苦後甜。疫下的「國際茶日」竟是
這般令人回味，也值得再次期待。
網線那頭，印度薩哈利亞茶葉集團

主席、印中合作促進中心創始主席馬
艾什．薩哈利亞為印度茶研究協會秘
書Dipanjol Deka先生「為茶葉設置
一個指定的日子」的提議非常自豪，
這項提議在2019年第74屆聯合國大
會上得到了印度、中國等的大力推
動，秘書長通過了每年5月21日為國
際茶日的提議。在過去的三年中，慶
祝「國際茶日」是茶葉生產國的重要
節日之一。
著名作家林語堂說：「無論到哪

裏，只要有一杯茶，中國人都是快樂
的」。為什麼呢？首先在生理層面，
茶的香味能給人類帶來生理上的愉悅
感；其次是精神層面，茶能給人們帶
來和諧與寧靜；而在競爭激烈的市場
經濟環境下，喝茶能克服生活節奏的
緊張，調節人與人之間的關係，使人
與人之間的矛盾得以控制、化解，從
而形成和諧有序的關係，使社會安定
有序。
柯紹多次到訪中國，長期致力於中
國與尼泊爾的媒體交流，他十分喜歡

中國朋友贈送的各種茶葉。他認為，
茶是友誼的催化劑，一種給人力量的
良藥，人們借助茶保持人與人之間的
關係和友誼。茶讓人有幽默感，有文
化，它影響每一個人的日常生活。

錫蘭茶是感情的象徵
茶，更是中國與斯里蘭卡文化交流
的古老媒介，也見證中斯建交65
年來的深情厚誼。600多年前，雲南
人鄭和率領船隊七下西洋，通過海上
絲綢之路推動經貿和文化交流。如
今，斯里蘭卡的鄭和廟、鄭和橋、鄭
和碑依然在「講述」這段歷史。上
海國際問題研究院中國與南亞合作研
究中心秘書長劉宗義介紹，在中國企
業參與建設、運營的科倫坡港，錫蘭
紅茶每天都源源不斷地沿海上絲綢
之路，走向世界各地。錫蘭茶是中國
武夷山的茶樹和印度阿薩姆茶樹結合
的產物，它兼具武夷山紅茶的香甜和
阿薩姆紅茶的濃厚。斯里蘭卡班達拉
奈克國際問題研究中心名譽主任蘇米
特．納坎德拉稱，錫蘭茶是友誼和感
情的象徵，希望重拾被遺忘的茶葉歷
史，是一個可以從多方面加強中斯雙
邊關係的機會。
巴基斯坦歐亞事務研究會執行董事

穆罕穆德．伊凡．沙哈扎德說，巴基
斯坦是茶葉消費大國，也是茶葉進口
大國。數年來，巴基斯坦每年平均茶
葉進口額達到6至7億美元。巴基斯
坦從中國、越南等國進口綠茶和草本
茶，在中國的幫助下，巴基斯坦成立
了茶葉研究院，開始大面積試種茶
葉，希望中國與巴基斯坦等國在這一
領域可以加強有針對性的、基礎廣泛
的合作。
雲南省社科院副院長陳利君介紹，

中國不僅是茶葉的發源地，而且是世
界上最早進行茶葉商品化生產的國
家，現在是世界茶葉生產和出口大
國。斯里蘭卡種植茶的歷史也十分悠
久，茶葉出口量曾較長時間位居世界
第一，目前茶葉產量居世界第五位，
出口量居世界第三位，出口均價居世
界第二位。斯里蘭卡科倫坡已成為世
界茶葉的重要拍賣中心，其茶葉拍賣
數量僅次於肯尼亞的蒙巴薩。2021
年斯里蘭卡茶葉出口量達2.88億公
斤，出口額達2,640億盧比（約合
13.2億美元）。中國雲南的茶葉以綠
茶為主，斯里蘭卡以紅茶為主，這為
雙方茶產業合作提供了良好條件。
◆文、攝︰香港文匯報記者和向紅

共品香茗共品香茗 共賞茶具共賞茶具

茶香飄過萬水千山

◆精美的現代茶炊繼續裝點俄羅斯人喝茶時的餐桌。

◆杭州市富陽區里山鎮中心小學學生在學習茶藝。

◆杭州市富陽區里山鎮中心小學開設少兒茶藝傳
習班，老師指導學生體驗傳統炒茶。

◆茶品鑒小課堂

◆在精緻的桌布、考究的茶具、豐
盛的點心、氤氳的茶香中，英式下
午茶沉澱經典的英倫風情。◆製作拉茶的原料和器具

◆在日本東京拍攝的煎茶茶壺

◆中國茶葉展示

◆中國駐斯里蘭卡
大使戚振宏為活動
視頻致辭。

◆今年「國際茶日」中
國主場活動在中國茶
鄉——廣東潮州開幕。

◆生產於
19 世紀的
蛋形茶炊

◆工作人
員 在 俄
式 茶 炊
上 繪 製
圖案。

◆◆製作完成的俄製作完成的俄
式茶炊式茶炊


