
阻止兩女殉情的時機

話說打油詩
一個有趣的現象：可
能是疫情居家導致無聊
有閒，小狸的微信朋友

圈裏，最近有好幾個人開始「寫起詩
來」。而且是古詩多於新詩，短短
的，頗整齊，但認真看看，就會發現
嚴肅的「古詩」外衣下，基本都是
「段子」的內核，用一個專業的詞彙
叫：「打油詩」。
打油詩，據權威的《辭海．文學分
冊》上說，宋代錢易《南部新書》記
載，「有胡釘鉸、張打油二人皆能為
詩。」這二人就是打油詩的鼻祖了。
其中，又以張打油最為有名。
張打油是唐代人，《升庵外集》裏
曾記載着他的「封神之作」：「江上
一籠統，井上黑窟窿；黃狗身上白，
白狗身上腫。」這首《雪詩》流傳甚
廣，也因此開創了一個流派，後人便
稱這類所用皆俚語，且故作詼諧，有
時暗含譏諷的詩歌為打油詩。
此謂「打油詩」，自然是因「張打
油」而來。其人載史很少，只知道是
唐朝鄧州南陽人，以打油為業，故人
稱「張打油」。其人平日「不務正
業」，尤愛收集民間俚語，並用心入
詩，雖屬「打油」性質，卻也自得其
樂甚或自鳴得意。可惜的是，他的打
油詩難登大雅之堂，除上述一首《雪
詩》流傳算廣外，另只有明代李開先
《一笑散》中保留了他的另兩首趣
作，一首也是詠雪，有云：「六出飄
飄降九霄，街前街後盡瓊瑤。有朝一
日天晴了，使掃帚的使掃帚，使鍬的
使鍬。」另一首是寫安祿山兵困南陽
郡：「百萬賊兵困南陽，也無援救也

無糧。有朝一日城破了，哭爹的哭
爹，哭娘的哭娘。」
不難發現，張打油的後兩首詩還是
和之前那首《雪詩》是有區別的。
《雪詩》尚算「全打油」，而後兩首
只能稱之為「半打油」。頭兩句還煞
有介事，一板一眼，「六出」、「九
霄」、「瓊瑤」非常「正襟危坐」，
三四句卻忽然來了個「葛優躺」，脫
雅入俗，雖大異其趣，卻也妙趣橫
生。應該說，這樣的逆轉打油，若以
現代藝術的眼光看，已經可以從某個意
義上脫「油」而登堂入「詩」了。但當
然，在歷史的世俗眼中，張打油一直還
是漂泊在詩牆之外，不足為雅人道。
但大千世界，無「油」不豐，張打油

還是有其古今「應援團」的。例如明
代馮夢龍在其《笑史》一書中有載，
當時有個叫陸詩伯的人，刻意效張打
油亦作《雪詩》一首：「大雪洋洋下，
柴米都漲價。板凳當柴燒，嚇得床兒
怕。」還有記載說，明代某醫生也曾仿
張打油作過一首《詠雪》詩：「昨夜北
風寒，天公大吐痰。東方紅日出，便是
化痰丸。」這二首效仿張打油之作，
立意奇特，角度新穎，有其價值，但語
言直白甚或粗陋，確屬難登大雅之
堂，也恰好揭露了另一個重要問題：打
油詩與「順口溜」其實只有一線之隔。
那麼這一線到底是什麼呢？小狸覺

得該是「餘韻」。如果細品打油詩中
的上品，就會發現「完全俚語」並不
是打油詩的訣竅，半文半白，趣味十
足又有餘韻繞樑才是佳作的關鍵。也
因此，到了當代，隨着語言變化，有
水平的打油詩便愈發鮮見了呀。

2022年5月中旬香港
發生一宗甚為罕見的自
殺悲劇。某女子中學兩
名學生一起跳樓自殺身

亡，分別16歲和13歲，正就讀中四和
中二（等同內地的高二和初二）。據
報兩人為「情侶關係」，事發前曾有家
長向校方求助，而社工亦有跟進云云。
警方將案件定為自殺案處理。筆者
卻要從普通小市民的角度去研判：

這是一起「中學生談戀愛」而「當
事人未能妥善、有效地處理因戀愛而
引起的難題」，結果選擇「雙雙結束
生命」的不幸事件。
筆者不是標奇立異，只是認為必須
精準描述整個案例所有重要過程的真
正本質，才有機會預防同類慘劇再次
發生。
兩個中學女生發展「情侶關係」，
首先要站出來「過問」的，當然必定
有學校的老師和家中的父母「兩路人
馬」。以今時今日香港的情況，筆者
不相信會有很多家長會第一時間支持
中學未畢業的子女談戀愛。家長向校
方求助，十之八九都是為了讓這段愛
情降溫，甚或乾脆立馬分手了事。至
於社工那方面，看來按照其求學時所
學、再加入職後有限的工作經驗和人
生閱歷，仍是沒能想得出些什麼高明
的處置辦法。於是兩個小女孩認為
「走投無路」又「求助無門」（可能
她們也不怎麼信任自己的師長），最
後就選擇一死了事。如果我們相信人
死之後，仍有某種特殊而我們常人不
理解的意識，或許兩位小妹妹會感到
後悔吧！寶貴的生命浪費掉，還給家
人留下難以形容的痛苦。
首先，我們先審視這案例每一個轉

折點，看看可以怎樣防止慘劇發生。
一、她們在「可預見將來」（Fore-

seeable Future，這是官腔用語）不去
發展情侶關係，就沒有後續的事了！
仍在唸初二的小女孩，還有4年多才
中學畢業，那時大概要滿18歲了。
二、她們談了戀愛之後，如果能夠

預見家長必有異議，倒是可以來個「地
下情」。等到雙方都滿18歲，法律上
算是成年以後再將戀情曝光。甚至等
到有了獨立經濟能力，才通知父母一
聲，他們同意也好，不同意也管不來
了。大不了自己組織一個新的小家庭。
三、她們公開了戀情之後，遇上最

大的難題恐怕就是家長反對了！家長
能夠怎樣？說「道理」吧？一來未必
掌握充足的相關學理，二來小女孩也
不見得聽從。她們可能已經透過不同
途徑學了許多家長聞所未聞的新穎理
論呢！估計老師較多不同意兩女孩談
戀愛，社工則較大可能同情甚或支持
她們。當然也不能一概而論。
四、這時「棒打鴛鴦」最可能成為

涉事兩女孩跑去激烈反抗（自殺是最
激烈）的導火線。那麼家長能不能
夠、應不應該任由小孩談戀愛「談個
飽」？假如雙方家長無條件、無保留
地支持兩女孩繼續公開當「情侶」，
她們還有求死的理由嗎？可是，以今
時今日香港的實況，有幾許家長會同
意類似的情侶關係？
在此附筆一提，如果我們回到上面

的（二），過程中不知道有沒有其他第
三方的成年人鼓勵兩位死者公開戀情
呢？如果有而這個「局外人」卻沒有能
力幫助當事人解決家庭反對的阻力，
這人就真是「雖不殺伯仁、伯仁為我而
死」了！然後，下回可以入正題了。

疫情緩和下，今年世界閱讀月活動續舉行，我和
青少年分享希臘神話，故事雖年代久遠，但內涵豐
富，可令讀者對生命和成長有所啟發；例如涉生命教
育的經驗：善惡之間的掙扎和抉擇，現實的辛酸和考

驗，愛情啟蒙和期待，克服恐懼和死亡威脅，犧牲精神及人性光
輝。其中家傳戶曉的故事如潘朵拉、普羅米修斯、阿波羅、大力士
海格力斯，內容寓意深遠，青少年藉閱書思考，分享研討不同主
題，表達見解，思維通過互動擦出火花，會對人生加深體會。
我於讀書會與學生們分享這些希臘神話時，採取「閱書思考及延

伸寫作」法，經過大家研討及發表個人心得後，我又以「假如」或
「比較」等點子，引導學生創作或續寫。例如針對希臘神話中普羅米
修斯、《大力戰神》的大力士海格力斯等角色，讓學生投入該人物處
境，具體抒寫「假如我變身為神話中的某人」，會怎樣面對困難？我
又帶動學生比較分析，希臘諸神跟中國古神話中的神，可有異同？
例如在宙斯兒子珀爾修斯的故事中，他堅毅不屈迎向坎坷命運，若
青少年面對這些重要抉擇，經歷各種考驗，又會如何見招拆招？
希臘神話故事性強，情節富變化，刺激青少年想像力，從多元角

度去研討古希臘神話，談神話人物及情節，人性的光輝及陰暗面，
如何反映現實生活種種矛盾等，均啟發學生們創作或續寫不同旨意
的故事。過程中青少年潛移默化地學會面對生命的抉擇和歷練，故
事中存在種種危機，主角的遭遇，皆予青少年借鏡，使他們從中對
自己及人生，都有新的認知及發現，漸漸體悟到人的成長既有痛苦
也是美好的事，勇於迎向各種挑戰！
青少年有自己的想法，其閱讀行為較之兒童更為深入複雜，閱讀

這些深具魅力的神話，可令他們更主動探索，從詳讀中理解及取得
樂趣，印證自己的經驗，從而獲得認同及漸趨成熟、啟悟成長。通
過延伸寫作及思考，隨而引起對不同故事內容的詮釋，透過不同視
角，對文本讀到更深入，令原本
的神話文本的意義更豐盈，對讀
者來說，就是加深層次的收穫，
心靈更滿足了。
青少年成長期，是人生觀價值

觀建構的重要時刻，如能通過閱
讀和欣賞這些經典作品，並延伸
寫作，相信可啟發他們對生命的
種種學習及領悟，更好地成長！

借鏡神話 啟悟成長
6年前，阿秀決定

離開香港和男友奔
赴廈門的時候，我
真的很擔心，甚至

是不太理解的。
阿秀讀中學時，一直擔任班

長，是一個性格沉穩的漂亮姑娘。
她以全A的成績入讀港大，畢業後
做了政府公務員。有一年夏天，她
去浙江的普陀山旅遊回來，在給我
送來一盒雨前龍井作為手信的同
時，略有些羞澀地告訴我，她戀
愛了。我自然是為她高興，因為曾
經有那麼一段時間，她的同班同
學都陸陸續續脫單，只有她沒有
動靜，我還勸她千萬別因為工作太
拚、封閉了交際圈。沒想到一次旅
行，讓她意外地收穫了愛情。
那天傍晚，阿秀在普濟寺的山

門前，等待日落月明，為的是感受
海印池的月夜之景。那池水三面環
山，四周古樟參天，池水為山泉所
積；池中荷葉田田，蓮花亭亭，映
襯着古樹梵宇、拱橋寶塔。「據
說，海印池前，如果你一抬頭就看
見一輪滿月，許願會非常靈
的。」阿秀告訴我，她不但一抬頭
看見了滿月，還看見了一個高大的
男生也在觀月，並向着普濟寺行
拜，「我發現他的臉上並沒有什麼
欣喜，倒像是剛剛流過淚的樣
子。於是，心下好奇，便停下腳
步。細聽他的喃喃自語，才知道
是他在祈禱母親的健康。」
誰說一見鍾情一定是要從笑容

開始的？阿秀就是從這個男生因

為母親生病而焦急地流下眼淚開
始的。巧合的是，成長在廈門島
的他也是港大畢業，然後留港工
作。兩人就這樣開始了交往。聖
誕節時，我和他們一起聚餐，那
男生彬彬有禮。只是說到母親的
病情，他便有些黯淡，阿秀在一
旁溫柔地寬慰。我忽然有些好奇
地問阿秀︰「你在海印池前許的
願是什麼？」阿秀莞爾一笑，調
皮地說︰「婚禮上再揭秘。」
再後來，阿秀就忽然決定和他

的男友一起「回」廈門了。家裏人
幾乎都不讚同。她母親央我幫忙勸
一勸。阿秀給我講了她自己的道
理：「我認識他時，之所以對他有
好感，除了外表有眼緣，更重要的
是他的孝順。現在，他的母親病情
愈來愈嚴重，他要回去陪伴、照
料，我決定支持他。」「那你的工
作、你的家人，又怎麼辦呢？而
且，你去到一個陌生的城市，他的
家庭條件並不優渥，你會很辛苦
的。」我不無擔憂。
阿秀就那樣去了廈門。和男朋

友一起照料他的母親。她碰了很多
次壁，終於找到了工作。然後，她
就和他辦了婚禮，讓他的母親在臨
終前有了些許的欣慰。如今，他
們的孩子已經讀幼兒園了。
「開始的確挺苦的，但我覺得

和這樣的人在一起踏實。」阿秀
這次回港把她婚禮的錄影帶送
我。婚禮上的那個她說起海印池
前許的願：「早日遇見那個他，
握緊那一起吃苦的幸福。」

一起吃苦的幸福

一個新冠疫情，令全
球的經濟給打亂了，許
多生意要結業，無數人

因而失業。此波未停，名「猴痘」的
傳染病又在多國高速傳播……最後，
什麼人不會被淘汰？
在這新世代，看來專業知識已不足
以保障生活可以溫飽，現代人需要的
是多技能的生存條件，適者生存，才
能在地球上活下來。疫情令許多行業
大受打擊，航空業、旅遊業、酒吧、
食肆、健身室、美容業、補習社等。
失業者如何求出路？我認識一些失業的
機艙服務員，曾接受多元化培訓：待客之
道、語言訓練、溝通技巧、優雅儀態、應
變及忍耐力、正面的形象等。失業後很快
便找到其他工作，最多是銀行、保險、模
特兒等工作。由於銀行和保險業需要面對
龐大的僱客群，空姐待客的嚴格訓練，
說話技巧和溝通能力，正是它們所需，
所以好些空姐朋友很快便被羅致，成為
培訓導師。
一些女士平日愛玩玩瑜伽，若能持
之以恒，考獲一、兩個瑜伽導師牌就

有出路了。女友中有多位不約而同失
業後轉為瑜伽導師，竟然都能成功招
徠不少學生，華麗轉身。
做食肆的在不能開設晚間堂食的日子，

許多都捱不了租金而結業，這時三餸、兩
餸飯興起，成了香港人新的飲食文化，
排隊買外賣竟是城巿的一道美麗景象。
窮則變、變則通，不少人又過了這個難關。
這段艱難時間，我聽得最多的工作用詞是
「炒散王」，即是什麼散工也接，但求維
持生計，各類工種的應用程式也應運而
生，如家務助理、保安員、地盤替工、裝
修師傅、的士司機、安老院員工、速遞員
等等。
我有朋友具遠見，很早已考獲不少

的牌照，學了多樣技能，在任職的旅
遊社結業後，由於他有的士司機牌、
貨車司機牌、電單車牌、保安員
牌、水電維修牌，他的工作多得接不
完，早上駕貨車，下午駕電單車送速
遞，晚上駕的士，偶然幫忙維修水
喉，所賺的錢是正職的多倍。
今天你需要的不是一技之長，而是

百技之牌！

在地球活着需百技之牌

很早以前我就看過《夢的解
析》，這本書裏我印象最深的是
弗洛伊德的一句判斷：夢就是

願望的達成。經過了許多年，在做過很多場
夢之後，我一直沒有弄清楚這個被重點強調的
達成是指什麼？如果僅僅是指日有所思夜有所
夢，夢把思的問題解決了，就好像我們經常看
到的那類名人軼事，會告訴我們某人一覺醒
來，找到了解決問題的方法。細問之下才知
道，他因為整日冥思苦想，就在夢裏發現了答
案。這種玄學並不像它本身展現的那樣玄，它
並沒有離現實很遠，反而很近。而且它僅作
為現實的補充和延續存在着。
事實上，這只佔夢境的很小一個部分。更
多的夢，它看起來與我們的現實生活毫不相
關，甚至還是現實願望的反面。譬如我們剛
剛考過一次很重要的試，明明我們熱切的期
盼這場考試順利通過，可在夢裏，我們卻落選
了。又比如，還是考試，明明結果早就出來
了，因為我們在考前經歷了漫長的煎熬，以
至於這個早已通過的考試在夢中居然沒有通
過。這些千奇百怪的夢的世界，它的內容非但

不是外部世界的延續，還以各種無關和斷裂的
方式存在。它明明就是一個獨立的世界！
直到這兩天，在我閱讀《意識形態的崇高客
體》的時候，齊澤克解決了我一直以來想不通
的夢境與願望之間關係的問題。他引用了拉康
釋夢的一個著名案例，這個案例是說一位喪子
的父親僱人來給兒子守靈的故事。晚上，他做
了一個夢。在夢中，孩子來到他的床邊，對他
說：「爸爸，我都燒着了，你還在睡覺。」他
驚醒之後發現隔壁的孩子真的燒起來了。守靈
人在一旁打瞌睡，沒防備一根蠟燭倒在了被單
上。孩子和被單都在火舌之中。
這個故事的解析有兩個版本。其一，是把
夢作為現實的延伸。我們可以說父親是因為
聞到煙味，然後潛意識當中把火和孩子聯繫
到一起，因為記憶告訴他，孩子那裏有火
源。他於是把這個外在的物理刺激變成一個
故事，並經由孩子的嘴喚醒父親。這個邏輯
符合弗洛伊德在別處的判斷。他曾經說睡夢
中的人對外界刺激尤為敏感，一個小火源，
一旦被感知，在夢裏就是一場大火。
第二個解釋是拉康給出的。他沒有否認火

源的重要性，但是他認為並不是煙味叫醒了
這位父親。恰恰相反，這個夢是為了讓父親
不醒。因為他太疲憊了，就想要給這個外在
刺激一個解釋，於是創造了一個夢。真正令
他醒來的，是這個夢的結論——孩子被燒着
了。在這個推理當中，煙味作為外界刺激物
實際上已經被一個完整的夢解釋掉了。如果
這個結論不是如此可怕，這位爸爸很可能繼
續睡下去。這與我們幼時都曾經歷過的尿床
其實一樣。很多時候，在尿床之前，孩子都
會做一個夢。在這個夢裏，他拚命找廁所，
但是怎麼也找不到。最後那一刻，他終於找
到了。然後就尿了床。這裏虛構出來的廁所
只是為了讓我們找到一個理由心安理得的尿
床，並不是真的找到一個廁所。
在孩子被燒着的夢裏，父親做夢的願望是繼

續睡下去。在尿床的夢裏，孩子是為了不起
身便撒尿，他們的願望都達成了。只不過，
這個願望不是單純的現實直接作用出來的願
望，而是願望本身。它聯結着一種本源的渴
望，夢在達成這個願望的過程當中順便的掩
飾了它，令我們看到的盡是些荒誕的情節。

夢的解析

汨羅江上的光芒
吃一樣東西，想到一個日子，想

到一個人物，想到一件事情，想到一
個意義，也是不容易。不容易的事，
讓糉子做到了，讓汨羅江做到了，最
後也讓我們做到了。此刻我們在海邊
村的老家裏，在客堂，裹着那些糉

子；我們裹的糉子是不拋河裏的，老家的
河，沒有名字，故鄉的江叫黃浦江，故鄉
的河叫金匯港，名字都很響亮，但故事不
如汨羅江深遠。汨羅江在那遙遠的地方。
汨羅江只有一個，端午節只有一個，三閭大
夫也只有一個，但江上的，頭頂上的陽光，
汨羅江上有，上海有，奉賢有，家鄉有。
從古至今，從遠到近，一樣燦爛、一樣溫
暖、一樣光照人間。
一樣的感知來源於一樣的痛苦。遙想西

元前278年的5月端午，三閭大夫勸諫無
果，報國無門，遊走在外，最後流浪到了
汨羅江畔。汨羅江水滔滔汩汩，如泣如
訴。有人告訴屈大夫，秦國虎狼之師的鐵
蹄勢如破竹，楚國郢都攻破，百姓遭遇蹂
躪，民生舉步維艱。至此，原本支撐屈原
強國信念的最後陽光也在心中徹底澆滅。
悲苦之後仰天，仰天之後吟詩，吟給草木
聽、吟給流水聽、吟給漁夫聽。詩吟罷，
心已涼，意已決，挑一塊山石綁己身，走
向汨羅江、走向死亡，他要讓自己高潔的
理想與通透的江水融為一體，這是生命的
決然抉擇，看江水，水很清冽，水就是
我，我就是水。
先生是從河泊潭走向水中央的，河泊潭

是汨羅江注入洞庭湖口的轉彎處，是一個
彎道。彎道故事多、彎道的存在，改變了
水的流向與速度、改變了世俗的說法，於
三閭大夫而言，此處是自己生命的終結之
地。真的是一片淒涼，無限悲涼，實實在
在地開啟了歷史綿延的一個序言，充滿了

多彩的懸念，引領的卻是一個偉大民族的
情感走向。想想今天，察覺許多用以抒情
感懷的日子都是在歷史的彎道口生成，雖
然生成的過程蜿蜒而又悲壯，但一定意味
深長，這也使得品嘗糭子的流程充滿了典
故與傳奇，裹糭子就成了生活的探秘，而
探秘使得裹糭子的行為派生出許多的意思
和意義。
我對端午節的最初認知，來自於糭子本

身。小時候有糭子吃就歡天喜地，到了挑
揀肉糭、赤豆糭、棗子糭時，人已經溫飽
階段。溫飽的人不在於吃，而在於吃帶來
的開心，開心往往與節日在一起。裹糭子
是一個節日，節日演變成了排場，一家人
走來走去，忙這忙那，熱熱鬧鬧，灶間裏
煙霧繚繞。總覺得包在蘆葉裏的肉，顏色
可以變化，味道可以變化。裹糭的那天，
大人小孩平等、寬宏，一天的日子充滿了
喜慶與溫馨，斷斷不會去問端午是啥意
思，屈原是啥人？倒是看見了母親淘好了
糯米，姐妹洗好了蘆葉，父親切好了豬
肉，爺爺劈好了硬柴，我已經來到了灶
間。這就是吃糭子的生活，生活是自己過
的，但包糭子的理由是屈原給的，我們都
開始說端午好，端午時一家人團聚了，一
家人有糭子吃了。
母親說吃糭子要感謝蘆葦的，因為蘆葦

長了蘆葉；要感謝糯稻的，因為糯稻長了
糯米，一句話謝天還要謝地。母親是對
的，她不知道屈原無過，她裹糭子不為屈
原為孩子，不為意義為生活；知道屈原是
我們的事情。後來我們知道了屈原，那是
因為我們讀了書，有書讀好，一讀就知道
了屈原，知道了《國殤》、知道了《橘
頌》、知道了《離騷》、知道了汨羅江，
知道屈原是嘆自己無法救百姓於水火而投
江。我們開始覺得三閭大夫就像自己祖

宗，自己的曾爺爺、太爺爺，親切、善
良、智慧。但我們不明白，這明明是一個
悼念先輩的活動，為什麼要吃糭子？把悲
情的懷念做成歡樂的盛宴，是不是將緬懷
裹進了糭子？這合理麼？沒有人回答我，
母親卻對我說，你別閒着，你去挑幾根長
長的艾草！
母親沒有叫我學裹糭子，但我一直看母

親裹糭子，裹糭子很繁瑣。一隻糭子，是用
最好的蘆葉，把最好的米、最好的肉、最好
的醬油、最好的赤豆、最好的甜棗，輕輕
團，細細捏，慢慢裹，用心用情地包藏；吃
糭子，是要將紮線扯開，將蘆葉剝去，這才
看到糭子；而熟透的糭子，蘆葉有了糯米的
黏質，糯米有了蘆葉的清香。整個的過程，
好像將端午與屈子，回憶與展望，痛苦與幸
福，生活與生命的各種關係，都裹在了糭子
裏面了。這一裹，就裹了2,000多年、2,000
多個的端午、2,000多年的糭子、2,000多年
的情愫，已經成為一種習慣、風尚、文化。
過去的日子，它是我們抵擋苦難的強大的精
神支柱，而今歲月，它是我們追求精神豐
腴、品質高尚的一座豐碑。
事情總是這樣，節日過了，我們關心的

是節日怎麼過、怎麼準備？過的過程中，
我們擔心節日的熱鬧程度、開心指數。節
日過後，回望節日的餘溫，節日所蘊含的
生活真諦，我們過問得很少。這是可以理解
的，時空距離的存在，日子舒坦幸福，無
形中淡化了一個國家破碎的過往，強化了
一個民族強盛的今天。但是，我們真的還要
叮囑自己，端午的那天，確實可以站在
2,300年的高度，看一看河泊潭的情景，聽
一聽河流潮汐的聲音，想一想屈大夫的志
向。我們相信：端午之日，潮汐之時，河伯
潭之處，吃糭子的我們，一定記住了一個人
的名字、一定看見了那片溫馨的陽光。
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