
從雙人到單人項目，從最初的生疏拘謹到
漸入佳境……近兩個月來，中國跳水隊每逢
周末就會進行「相愛相殺」的隊內測驗模擬
比賽，備戰6月18日至7月3日舉行的布
達佩斯游泳世錦賽。

端午節期間，中國跳水隊進行了世
錦賽前的最後一次測驗，中國跳水
隊領隊周繼紅表示：「每次測
驗都有一定的提高，尤其是
雙人項目的同步一致性和
默契程度，但是動作
的成功概率和動作質量還要進一步加強。」

東京奧運會上中國跳水隊斬獲7金5銀，
其中施廷懋、王涵、陳艾森、謝思埸等
主力功臣悄然隱退，巴黎奧運周期重

新啟航的中國跳水夢之隊最大特
色就是「新」：大部分隊員都是
「00後」，年齡最大的選手是即
將年滿28歲的男子跳台選手楊健
和27歲的奧運三金得主曹緣。
隊內測驗中，最引人關注的全

紅嬋和陳芋汐在單人項目中是對
手，在雙人項目是搭檔。結果在
3 次單人較量中，全紅嬋以
450.15分先拔頭籌，陳芋汐隨後
接連兩次獲勝。

這一年來身高長了10厘米、正經歷身體發育期的全紅嬋並
不一定總能完美發揮，即使她在測驗中不乏滿分表現；而比
她大兩歲的陳芋汐勝在動作質量和表現穩定。姊妹倆的共同
心願是「世錦賽贏得兩金」。 ◆新華社

◆◆新帥安達臣向隊員講新帥安達臣向隊員講
解戰術解戰術。。 足總圖片足總圖片
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中國女曲再戰西班牙惜負
中國女子曲棍球隊於當地時間5日與西班牙

隊進行了雙方在世界超級聯賽中的第二場較量
（左圖），結果前一日勝出的中國隊0：4不敵對
手。賽後被評為全場最佳球員的西班牙老將奧利維亞賽
後透露，她們從前一日的比賽中學到了很多，制定並很
好地執行了有針對性的比賽計劃。「我們的防守有效阻
止了（中國隊的）滲透。」中國女曲接下來將於7日和8

日與超級聯賽中的對手比利時隊交手兩次。去年的奧運會上，中國女曲因淨勝球劣勢
無緣前8。今年對球隊而言最重要的「考試」將是7月的世界盃。 ◆新華社

韓旭：自己要更相信自己
中國女籃球員韓旭（右圖）當地時間5日打出高效表現，5投4中得到9分和5個籃

板，正負值全隊第二，但仍難阻所在的紐約自由人77：84不敵明尼蘇達山貓。「最後
還是惜敗了，但是今天這場比賽對自己的鍛煉價值是很大的，也更能向隊友和教練證
明自己。」韓旭賽後說，「我認為教練和隊友對我的信任在逐步提高，主要還是要通
過自己的表現，展現出自己的能力，我認為自己也要更相信自己一點，這是最重要
的。」 ◆新華社

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）連續第二年登陸香港的
電競賽事「Red Bull Solo Q 1v1英雄聯盟賽事」在剛剛過
去的周日結束香港區總決賽，經過逾8小時的賽事，最終
「20040225」在決賽先輸1局下連贏3局反勝「最愛玉玲
臭臭豬」封王，「20040225」也因此奪得世界總決賽香港
代表資格，將於年底前往美國參賽。
「Red Bull Solo Q 1v1英雄聯盟聯賽」去年在全球吸引

逾55,000人報名參賽。作為主打AD的玩家，年僅18歲的
「20040225」何曉峰這日屢次拿出達瑞斯並取得勝利，他
對這個選角決定解釋道：「來到現場看到其他選手玩，即
場臨時學習後便在比賽中使用，而且看到很多選手都喜歡
用鬥士後坦克角色，達瑞斯可以好好克制這類型英雄。」
這次賽事亦為「20040225」帶來FRANK Esports的試訓
機會，他透露早前已曾到過FAK試訓，惜最後沒被選
上，希望這次能擊敗FAK的二隊，證明自己實力。

中國女排不敵泰國 世聯賽首敗
2022年世界女排聯賽土耳其站比賽當地時間5日進行第四

輪比拚，中國女排與泰國隊苦戰五局，在挽救了兩個賽點的
情況下最終以2：3遺憾告負，遭遇了本屆世聯賽開賽以來的
首場失利。

泰國女排向來以小快靈球風見長，在亞洲賽場和國際賽場
兩支球隊曾多次交手，堪稱「老對手」。本屆世聯賽開賽以
來，中國女排相繼以3：1擊敗了荷蘭、土耳其隊和意大利
隊，與泰國隊一役中國女排延續了同樣的首發陣容。
首局比賽泰國隊就展現出進攻快速多變等特長，還憑藉頑強

防守給中國隊製造了不少麻煩。中國女排將比分追至23平後，
沒能進一步限制住對手的進攻，連丟2分以23：25先丟一局。
第二局中國隊丁霞和王雲蕗上場，防守反擊質量有所提

升，中國女排打出一波得分潮，很快以25：13扳回一城。
第三局中國隊乘勝追擊，抵制住泰國隊反撲，以25：14再
下一城，雙方大比分來到2：1。
第四局泰國隊重整旗鼓，以3：0開局。中國隊則全程追

分，戰至22：24後李盈瑩反擊得手拿到1分，但隨後中國隊
沒能再有所突破，以23：25告負，雙方大比分戰至2平。
關鍵的決勝局中國隊開局依然落後，泰國隊頻頻衝擊破壞

中國隊一傳，中國隊進攻受阻，泰國隊以14：9拿到賽點
後，李盈瑩的扣球和刁琳宇的探頭球幫助中國隊連追兩分，
然而泰國隊第三個賽點成功兌現，以15：11拿下比賽，從
而以大比分3：2獲勝。
接下來中國女排將轉戰菲律賓，於6月14日至19日參加
世聯賽第二站比賽，將對陣比利時、加拿大、美國和日本
隊。 ◆中新社

港隊在亞洲盃歷來最好成績是1956年，當
年以東道主身份主辦第一屆決賽周，與韓

國、以色列及越南單循環作賽後，以2和1負成
績得季軍。到了1964年第三屆，港隊再次出線
決賽周，但在4支參賽隊中敬陪末席得殿軍。4
年之後決賽周增加至5隊，港隊與各隊完成單
循環對戰後，以1和3負成績得第5名。自此之
後，便一直與決賽周無緣。

五六十年代曾三晉決賽周
到了2000年一屆（外圍賽於1999年進行），
由陳鴻平執教的港隊，在外圍賽與印尼及柬埔
寨同組，兩戰柬埔寨都順利取勝，只可惜主場
戰印尼被逼和1：1，作客以1：3敗陣，結果又
與決賽周緣慳一面。4年後港隊改由黎新祥帶
隊，當年兩回合改為賽會制，先後於烏茲別克
及泰國舉行，港隊首循環憑蔣世豪及黃鎮宇建
功，爆冷以2：1打敗泰國，可是這也是該屆唯

一勝仗，港隊最終排名在烏茲別克、泰國及塔
吉克之後繼而出局。

2007年開始有入籍兵支援
之後亞洲足協決定將亞洲盃提前一年上演，

港隊在2007年一屆也開始有高尼路、卓卓、史
提夫等入籍兵支援，其中作客烏茲別克憑沈國
強梅開二度踢成2：2，返回主場再踢成0：0，
兩場大戰可謂該屆代表作，只是最終排名仍不
及卡塔爾和烏茲別克以致未能出線。
2009年歷史性贏得東亞運足球金牌之後，港

隊正式步入金判坤年代，加上獲得李海強、徐
德帥及白鶴等內地球員助陣，港隊戰鬥力屬近
年最強一次，然而在2011年亞洲盃外圍賽卻抽
籤不利，日本、巴林及也門實力都在港隊之
上，結果港隊6場外圍賽只在主場賽和也門，
而且僅有鄭少偉取得唯一的入球，以1和5負近
年最差劣戰績被淘汰。
之後港隊開始加入大量入籍兵，只是戰績依

然未見起色。到了2015年一屆，港隊作客賽和
烏茲別克，接着主場1：0力克越南，首兩戰得
4分，一度燃起出線曙光，惟餘下4場卻全敗收
場，最終排名在阿聯酋及烏茲別克之後出局。
上屆外圍賽港隊與黎巴嫩、朝鮮及馬來西亞同
組，現任主帥安達臣當時帶領朝鮮來到大球
場，曾與金判坤執教的港隊踢成1：1平手；其
後港隊在兩戰黎巴嫩及作客朝鮮都吞蛋而回，
只能靠兩戰馬來西亞1勝1和，6戰累積5分，
但再次排小組第3被踢走。

香港文匯報訊（記者

黎永淦）2023年亞洲盃

外圍賽明天在印度加爾

各答揭幕，香港足球代

表隊今屆被抽入D組，同組對手為東道

主印度、阿富汗及柬埔寨，籤運是近年

最好一次。自踏入千禧年後，港隊無論

由陳鴻平、黎新祥或金判坤執教，都未

能從外圍賽突圍而出，且看年初上任的

主教練安達臣，又能否把握千載難逢的

機會，率領港隊重溫舊夢，繼1968年

後再次躋身決賽周。

安達臣領軍戰「亞盃外」籤運近年最佳

港港足足冀重溫半世紀舊夢冀重溫半世紀舊夢冀重溫半世紀舊夢冀重溫半世紀舊夢

港隊近港隊近66屆亞洲盃外圍賽成績屆亞洲盃外圍賽成績
決賽周年份 戰績 同組對手

2000年 2勝1和1負7分 印尼、柬埔寨

2004年 2勝2和2負8分 烏茲別克、泰國、塔吉克

2007年 1勝1和4負4分 卡塔爾、烏茲別克、孟加拉

2011年 0勝1和5負1分 日本、巴林、也門

2015年 1勝1和4負4分 阿聯酋、烏茲別克、越南

2019年 1勝2和3負5分 黎巴嫩、朝鮮、馬來西亞

中國跳水隊「相愛相殺」備戰世錦賽

11vv11英雄聯盟英雄聯盟
「「2004022520040225」」港區封王港區封王

◆◆全紅嬋在隊內測驗模擬比賽以全紅嬋在隊內測驗模擬比賽以
450450..1515分先拔頭籌分先拔頭籌。。 資料圖片資料圖片

◆◆香港區冠軍香港區冠軍「「2004022520040225」」何曉峰何曉峰。。

◆◆港足把握賽前分分秒秒港足把握賽前分分秒秒，，進行適應性訓練進行適應性訓練。。 足總圖片足總圖片

◆◆港隊進行分組對港隊進行分組對
抗練習抗練習。。 足總圖片足總圖片

◆◆中國女排接應龔翔宇中國女排接應龔翔宇（（黃衫黃衫））
進攻得分進攻得分1818分分。。 FIVBFIVB圖片圖片


