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儀式蘊愛國情 盼傳給下一代
港首代小學生升旗手 返母校任升旗隊指導

掃碼睇片

作為國民教育其中一個重要元
素，升國旗儀式對很多學生來說
並不陌生，但邱瑞虹坦言，小學
生很多時候未必能輕易明白當中
意義，要慢慢講解和深入說明。
以升旗儀式為例，在開始前可以
先向學生介紹「為什麼」要進行
升旗禮，是一種對身份認同、尊
敬及維護國家的提示，「只有解
釋清楚，他們才會慢慢明白，國
民身份認同才會從中慢慢建
立。」至於如何教導同學愛國，
繼而將愛國情懷呈現出來，邱瑞
虹認為，培養他們以一種尊重和
敬畏的心進行升旗儀式，就是一
個好開始。

成功無捷徑 惟刻苦訓練
邱瑞虹希望在升旗隊指導過程

中，讓學生感受到自己對於升旗的
堅持，以及認識到「作為中國人在
自己國家升自己國旗的意義」，讓
他們從小建立國民身份認同，並藉
着持之以恒的訓練，讓他們明白堅

毅等正面價值觀，例如升旗表面看
好像做起來不費吹灰之力，但背後
其實經過無數練習，「沒有刻苦練
習就成功是不可能的。」
透過訓練不斷逐點提升水平，

慢慢向最準確、最完美的動作和標
準邁進，為的就是見到國旗飄揚而
深感自豪的一刻。
帶領升旗隊多年，邱瑞虹有很

多難忘及感動的片段。她憶述在
疫情爆發前，升旗隊會參加由香
港升旗隊總會舉辦的檢閱禮步操
比賽，雖然訓練過程頗為辛苦，
但同學們都以堅毅的心和努力的
態度全體整齊地進行步操，無論
最後是否能獲獎，同學們全情投
入和盡力參與，讓自己大為感
動。有些特別有上進心的同學，
更會主動要求「加操」，在小息
及放學時間找她，針對平日做得
不夠好的地方加強訓練，「每次
見到這樣的同學，都會覺得他們
已經『大個仔、大個女』，令人
感動。」

國旗是國家
的重要象徵，
承載着國家的
榮譽與尊嚴。
是次訪問帶給
記者一個頗深

印象，就是無論邱老師或幾位
升旗隊的同學，與過去就國民
教育受訪的師生相比，他們固
然同樣有着較強的國家認知，在
情感層面更展現了一種「守護國
旗」的責任感與歸屬感。這令記
者想到，如果未來升旗活動能更
加普及，讓每名學生都有機會經
歷一次自己負責的升旗禮，在
訓練以至真正的儀式中更深刻
感受與體驗其中的莊嚴，香港
的愛國教育未知會是怎樣的一
種光景。

隨着《國旗及國徽條例》實
施，今年1月1日起，全港中小學
必須於每個上課日升掛國旗，且
必須每周舉行一次升國旗儀式，
為學校升旗隊提供了更大的發揮
空間。除了3名負責持旗護旗的
升旗手外，升旗禮還需要10人或
更多的護旗方隊。

如果能有系統地普及至更多學
生，讓他們不再只是被動地「出
席」與「旁觀」典禮，而是真切
地投入「負責」和「沉浸」在升
旗過程中，親手觸摸和感受國
旗，再經過適當訓練，從而明白
箇中的「重量」和責任，是不是
更能有效激發他們的愛國之心，
透過結合知、情、意、行，真正
深化年輕一代的愛國情懷呢？

◆香港文匯報記者 鍾健文

黃楚標學校升旗隊隊長、5E班的梁紫滕
說，自己剛就讀小一的時候，看見其他師兄
姐升旗時已覺得很新奇特別。現在如願以償
加入升旗隊更成為隊長，對此感到十分光
榮，「加入升旗隊讓我學習到團結和包
容。」她笑說，在加入升旗隊後發現，升旗
訓練不如外界印象中沉悶乏味，其實「十分
好玩」。
回想起初任隊長時，紫滕說自己還不懂怎
樣去「發號施令」，喊口號的發音都不夠準
確，但是經過艱苦練習後，終於練出「大將
之風」，能夠輕鬆、準確且響亮地喊出每個
口號指令，指示隊伍的方向和動作。

持旗手：我熱愛祖國，國旗是驕傲
在邱老師教導和帶領下，紫滕除了感受到

對方的愛國情懷外，更體會到老師的用心包
容。令她印象最深的是，自己小三入隊時
「一無所知」，就連站位和站法都不知道，
但邱老師耐心教導她和其他同學，更一起勤
加訓練，最終成就了今天個子雖小，但嗓門
巨響的升旗隊隊長。

「我熱愛自己的祖國，國旗是我們的驕
傲，我對它感到好奇，希望能夠作出貢
獻。」這是就讀該校6E班紀潔怡希望加入
升旗隊的原因。剛開始從普通隊員慢慢成為
持旗手，潔怡憶述，剛剛成為持旗手時，升
旗時「揚旗」的動作怎樣都做得不好，但經
邱老師細心教導和示範，現在她每次升旗，
動作都愈發標準和自信，「可以看見自己把
國旗升到旗杆頂，感覺十分光榮和開心。」
同時，和隊員一起在刻苦的訓練中培養出默
契和信任，更讓潔怡感到自豪。

「我一直夢寐以求想做一名升旗隊隊員，因
為曾經看到內地學校的學生代表在升旗

禮上持旗出場，以及解放軍和香港警察的升旗
禮，都令我十分羨慕，希望能夠擔當這個角
色。」香港教育工作者聯會黃楚標學校在2002
年成立了全港第一隊小學升旗隊，該校畢業生、
現任該校升旗隊指導老師邱瑞虹回憶起自己在小
學五年級，被挑選進隊擔任第一代升旗手時，臉
上不禁泛起一絲自豪。她笑言：「不知道是不是
因為當時我的樣子表現得很想做。」
由黃楚標學校到黃楚標中學，邱瑞虹對兩間
一脈相承的母校有深厚感情。升中後，她一直
與小學的老師保持聯繫，時刻關注升旗隊情
況，更隨時待命返校幫忙訓練。

初中時帶頭組建升旗隊
憑着在小學學到的升旗儀式及步操等各種技
巧，她在初中時向校方建議成立升旗隊，並由
自己帶領同學一起訓練。老師得悉後大喜，樂
見有學生主動提出如此有意義的活動，更讓她
「擔起大旗」，這一切都愈發加深了邱瑞虹對
兩支升旗隊的感情。
大學期間，她都會抽時間回母校指導師弟
妹，在畢業後更回到小學母校任老師，在課堂
向學生傳授知識的同時，也順理成章地帶領學

校升旗隊，實現教好下一代的抱負。
邱瑞虹指出，升旗隊的體驗對培育年輕一代愛

國情懷非常重要，自己學生時代任持旗手，即深
深感到任務的神聖，「手持國旗的時候，就像背
上一種重量，也不能在升旗儀式中出現差池。」
這推動了她在平日更加努力練習，又主動鼓勵和
督促同學一起勤加訓練，務求力臻完美。「現在
回看，原來當初對升旗儀式有一種強烈的堅持，
這代表了對國家和國旗的尊重，也代表了我很愛
我們的國家。」她特別希望可以將這一種濃厚的
感情，好好傳給下一代。
黃楚標學校校長黃錦良表示，希望同學們在

升旗隊的日子中，可以不斷增加對祖國的認識
和關心，並期望透過升旗隊員的帶動，加強全
校同學對國家的認識，從而去關心國家大事，
提升國民身份認同感。
黃錦良表示，邱瑞虹由學校第一代升旗
手，到回母校帶領學生繼續做好升旗的工
作，「是我們的一種傳承。」通過一代又一
代的傳承，可以使每一個同學都記得，曾經
作為一位旗手，在未來有機會時，能夠將
這一份精神發揚光大，並像邱老師一
樣，在社會不同工作崗位，將升
旗文化以至愛國情懷帶
到不同場所。
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回歸祖國25年，香港正進入由治
及興的關鍵時期，如何進一步加強
青少年國民教育是社會的焦點。邱
瑞虹認為，過往香港學校的國民教
育可能較偏向資料性，學生往往
「聽完就算」，欠缺深刻理解。要
提升國民教育的成效，她認為應更
仔細地考慮教學活動的細節，更理
想的是更多老師發揮積極角色，自
身要有所感受，及多作分享和帶領
學生討論，透過自己的一言一行，
感染和培育學生的國家認同感。
邱瑞虹表示，要讓小學生培養包

括國家情感的正面價值觀，單是上
堂講課或做習作未必有成效，很多
時候老師提過的內容「他們純粹只
會聽完或做完就算，並沒有深刻理
解。」她建議應多透過活動形式讓
學生從中感受，細節安排上也要於
事前事後作較詳細的講解說明，加
上老師多分享自身經歷進而帶領學
生討論，應可讓他們吸收得更好。
她強調，老師角色對加強國民教

育的推廣和傳承十分重要，「因為
對學生而言，老師的每個言行都影
響到他們。」因此，老師應先豐富
自身的國情認知，透徹消化並向學
生傳遞正確、正面的資訊，作為一
個讓學生學習的好榜樣，透過一言
一行去感染學生。

黃錦良：愛國教育更理直氣壯
擔任教聯會主席的黃錦良坦言，

回歸以來香港於推動國民教育的過
程中的確曾經歷波折，但隨着中央
全力支持香港，加上香港國安法的
落實，社會狀況更有利在學校深化
愛國教育。教育局應在官方層面加
強有關工作，教聯會也努力策劃籌
謀，包括即將於7月9日正式開幕
的愛國教育支援中心，期望在愛國
教育及國安教育等方面更好地支援
全港中小學及幼稚園，提升老師的
專業培訓，及為同學提供更多體驗
式學習。
「我們很有信心，在回歸25年之
際，香港在愛國教育方面會撥亂反
正，未來會更加理直氣壯在香港的
社會和學校深耕，希望可以令更多
年輕一代對我們的國家有更多認
識，對我們的國家更關心，真正提
升其國民身份認同。」黃錦良說。

學生力臻完美 主動要求「加操」
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了解國旗「重量」深化愛國情懷
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◆◆升旗隊隊長梁紫滕（右）與持旗手紀潔怡
（左）。 香港文匯報記者 攝

「升國旗，奏國歌！」每當國歌響起，國旗飄揚，對小學老師邱

瑞虹來說，這不僅僅是神聖莊嚴的升旗儀式，更是她生命中不可分

割的一部分，是自小學以來一直付出和全情投入的事業。

香港回歸祖國後，國民教育逐步在校園內推展，學校升旗隊是

重要的象徵之一。20年前，邱瑞虹的母校設立全港首支小學升旗

隊，她亦成為香港第一代小學生升旗手，中學時更帶頭組建升旗

隊。如今回到母校任教並負責升旗隊指導，她培

育了一批又一批的接班人。究竟是什麼原因令邱

瑞虹對升旗儀式如此「着迷」？是愛抑或是責任？在香港回歸25周年之際，

讓我們一起走進邱瑞虹的升旗歷程與生涯，感受她對升旗的投入，國旗與國

歌的莊嚴與背後意義，以及其愛國情懷的傳承。 ◆香港文匯報記者 鍾健文


