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香港文匯報訊（記者阿祖）香港足球代
表隊出戰亞洲盃2023外圍賽，港台直播賽
事，前晚尹光與鄧兆尊齊齊出席打氣活
動。兩人最近合作主持港台15集節目《老
中青當自強》，一同落場示範合適老中青
的運動，兆尊笑言自己骨骼精奇，各項運
動都做得到，但不得不讚尹光連踩滑板、
瑜伽倒立、拱橋、攀石甚至花式跳繩樣樣
皆能，反而他自己做拱橋時不慎「爆
胎」，兆尊笑說：「當時爆正個褲浪位，
個女教練即時幫我拉住條褲免走光，我話
唔緊要，播出時打格仔就可以了！」而尹
光自言最喜愛乒乓球運動，其次是足球，
早前跟陳展鵬一起拍戲，便向他宣戰比試
打乒乓球，到落場練波時見他好熟練，才
知他曾是港隊代表。

撐尹光開唱做嘉賓
尹光透露原定1月10日於尖沙咀文化

中心開粵曲演唱會，卻因疫情延期至
今，由於觀眾都不願退票，故一
直跟場館商議補辦檔期。原本4
月有一場時代曲演唱會，尹
光指因未售票也未能定到
演出日期，不過兆尊
答應擔任演出嘉
賓：「光哥跟我

爸爸是老友，以前常來我家探訪看着我成
長，當然也要撐他。」但他不想唱父親新
馬司曾的粵曲，尹光提議合唱《你阿
媽大減價》，兆尊笑答：「好呀，
我阿媽經常大減價。」另《獎門
人》慶祝25周年將開新一輯
節目，兆尊指獎門人曾志
偉曾封他與洪天明、錢
嘉樂為「外長
老」，只要他
一聲號令，便
會來炒熱
氣氛。

香港文匯報訊（記者 李思穎）陳敏之悉心打扮出
席時裝展活動，之前她因疫情關係甚少有扮靚機會，
難得出席活動便細心裝扮一番，更憶起剛出道時做模
特兒階段，所以對本地設計師特別予以支持。
提到兒子就讀的幼稚園早前爆疫，敏之坦言學校有

同學和老師中招，不過是低年班同學，並非同班同
學，但擔心總會有，曾考慮過情況嚴重就自行停課，
幸好現在沒事，而且兒子經過這兩年的訓練，有充足
防疫意識，有時更會提醒媽咪要戴口罩，所以要讓孩
子過回正常校園生活。
目前敏之除了做網上節目和劇集，正忙於籌備自家

品牌的護膚品生意，她表示：「已計劃有一年時間，
幾個月前開始落實，以前做曲奇生意有拍檔分擔，今
次則一手一腳包辦，暫時投資6位數，繼續下去，7位
數一定要，我發覺樣樣都要錢，（老公在財政上有否
支持你？）我們財政獨立，如果有需要他會金錢上支
持，但我沒問過他，希望靠自己賺第一桶金，老公就
從旁給予意見。」

ANSONBEAN為新劇獻出第一次
同場嘉賓還有 ANSONBEAN（陳毅燊）、林愷

鈴、吳偉豪、謝東閔等，ANSONBEAN表示同時為
兩首歌錄音，希望月內可以推出，接下來會開拍新劇
《她和她的戀愛小動作》，故事較多談情戲，亦會為
新劇獻出第一次，但就保密拒絕透露內容。而林愷鈴
之前拍劇已獻出熒幕初吻，現待劇集出街，她表示：
「拍劇時正巧碰正考試，所以經常捱夜兩邊兼顧，更
因睡眠不足不慎撞到額頭，幸而沒有顯著傷疤。」
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香港文匯報訊（記者 達里）馮盈盈、何依婷、林盛斌（Bob）、

甄澤權等人昨日錄影新節目《魔法伽利略》，剛巧盈盈與魔術師甄澤

權都是6月生日，節目組特意送上生日蛋糕為二人慶祝。目前單身並稱

沒有追求者的盈盈，即使見到「金牌媒人」阿Bob，也不心急要對方介紹

「筍盤」，更表示暫時沒想要拍拖。

甄澤權透露《魔法伽利略》有8集，會讓
觀眾猜估是魔術表演還是有科學驗證，

增加與觀眾的互動性。
今天28歲生日的馮盈盈，生日願望是大家身
體健康、疫情早日消退和世界和平，也希望新
節目有好收視和好評。盈盈稱昨晚要錄影節目
和配音，今天又要開工，所以都沒有任何慶
祝活動。笑指她的追求者都沒有表示時，盈
盈說：「我沒有追求者，也不覺得很dry，
因為工作很充實，暫時沒想要拍拖。」難
得與「金牌媒人」Bob同場，可有叫對方
介紹「筍盤」時，她笑道：「知道Bob的
booking很滿，waiting list都很長，我可
以等一下不想插隊，讓Bob先幫其他女
仔，始終緣分不能強求。」
至於在節目中會表演什麼魔術，盈盈
就回想當年選華姐的瘀事，說：「當
年在雲頂選華姐，才藝表演時我要表
演魔術，事前都跟甄澤權學了三個
魔術，正式表演就不幸

失手，記得台下的陸浩明看到口都合不上。」盈
盈更打算在節目上自薦再做相同的魔術表演為自
己平反。問到近期少拍劇、多參與綜藝節目的盈
盈是否轉型時，她表示一切工作由公司安排，她
對任何工作都同等對待，只要有她可發揮的機會
就好。

何依婷讚「爆炸頭」面試者靚
首次接觸魔術表演的何依婷大呼好玩，暫時學

會了搖骰盅和用電話吹蠟燭，更笑言如遇上心儀
對象，不排除在對方面前露一手。問到男士懂魔
術是否加分時，何依婷說：「如果男仔肯花心思
去氹女仔，都是一件開心和幸福的事。」提到新
一屆港姐正進行面試，身為師姐的何依婷也有留
意，更指「爆炸頭」面試者Astrid其實五官標致
很漂亮，希望對方經專人改造後有大突破，
同時她也很期待與新一屆港
姐師妹合作。

香港文匯報訊（記者李思穎）張繼聰、胡卓希（Jason）、譚
旻萱（Mandy）昨日出席運動品牌旗艦店開幕禮，三人即場參與
籃球投籃，大顯身手。向來熱愛運動的張繼聰在中學時期是校隊
球員，10年前仍有參加聯賽，但近年因工作關係，無法跟球隊練
波，便轉玩健身和長跑，也會參加馬拉松賽事，自言雖談不上專
業，但比一般人較高水準。
他表示為一部電影練跑了兩年，可是疫情下及劇本修改問題，

至今仍未開拍，所以現時保持每周跑6日，每個月跑逾200公
里。問他是否練出朱古力肌，他表示：「要多方面配合，健身加
飲食調節，以前為角色需要操到個人好乾，現在懂得取個平衡
點，長期狂操的話會好抑壓，對生活有影響。」他又指老婆在兩
年多的疫情下，廚藝大有進步，經常焗蛋糕和麵包，但她自己少
食，都是他和小朋友食，所以他努力做運動，便可以有空間獎勵
自己多吃好東西，同時會同兒子一起跑步，透過做運動去訓練兒
子捱苦。

胡卓希有望拍《家族榮耀》續集
籃球愛好者Jason加入籃球隊已經7年，笑言：「隊友都是模特
兒，在工作上都是敵人，但在球場上便是隊友。」說到工作，他
透露剛與黃宗澤和周秀娜拍完長達4個月的劇集《疊影狙擊》，
而有份演出的《家族榮耀》，他聽聞會開拍續集，期望年底開
工。
Mandy近期愛上跑步和跳舞，並透露剛拍畢電影和劇集，接下

來要努力操弗，迎接工作上的新挑戰。

張繼聰
操肌開始取平衡點

佩服尹光運動樣樣皆能
鄧兆尊做拱橋「爆胎」

◆尹光(右)提議演唱會唱
《你阿媽大減價》，兆尊也
贊成。

◆右起：張繼聰、譚旻萱和胡卓希出席
運動品牌旗艦店開幕禮。

◆◆陳敏之悉心陳敏之悉心
打扮一番打扮一番。。

◆林愷鈴和ANSONBEAN先後嘗
試拍劇。

◆「朱凌凌」吳偉豪
昨亦有現身時裝展
活動。

▶何依婷有留
意新一屆港姐
面試情況。

▲節目組特意送上
蛋糕為馮盈盈和甄
澤權慶祝生日。

◀「爆炸頭」As-
trid當日去面試也
是焦點所在。
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◆◆馮盈盈馮盈盈
自言因工自言因工
作 很 充作 很 充
實實，，暫時沒暫時沒
想要拍拖想要拍拖。。


